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LAMPIRAN 



Lampiran 1 lembar permohonan menjadi responden.

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Penjelasan untuk mengikuti penelitian : 

1. Kami adalah peneliti berasal dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam, 

Program studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan. Dengan 

ini meminta anda berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Jahe Hangat Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Ibu Hamil Dengan Preeklampsia Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota Batam”. 

2. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada Pengaruh Terapi 

Rendam Kaki Air Jahe Hangat Terhadap Penurunan Tekanan Darah Ibu 

Hamil Dengan Preeklampsia Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai 

Kota Batam Pada Tahun 2024. 

3. Prosedur pengambilan data dengan wawancara terpimpin dengan 

menggunakan pendoman wawancara yang akan berlangsung lebih kurang 

15-20 menit. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikut sertaan anda pada 

penelitian ini adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan 

asuhan/ tindakan yang diberikan. 

4. Nama dan jati diri anda  beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap dirahasiakan.  

Peneliti  

 

(Safitri)



 
 

Lampiran 2 lembar Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama ibu : 

Alamat : 

Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar 

permohonan menjadi responden, maka saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh : 

Nama : Safitri 

NIM : 616080620032 

Alamat : Tembesi Buton no.147 Rt 001 Rw 001, Kec Batu Aji, Kelu Kibing 

Judul : Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Jahe Hangat Terhadap      

  Penurunan Tekanan Darah Ibu Hamil Dengan Preeklampsia. 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan merugikan saya 

maupun keluarga saya. Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut 

sebagai responden dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua 

pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya. 

 

Batam,                  2024 

 

       (………………………….) 

Nama terang dan tanda tanga



 
 

 

Lampiran 3 lembar observasi kelompok intervensi 

LEMBAR OBSERVASI 

Nama Responden  : 

Usia   :     Beresiko: <20 Tahun             >30 Tahun 

HPHT dan HPL  :  

Usia Kehamilan  : 

Riwayat Hipertensi : Ada/Tidak Ada 

Riwayat Penyakit lainnya :  

Pekerjaan   : 

Pendidikan Terakhir : 

Alamat   : 

No. HP   : 

Paritas   : 

Hasil Protein Urin  : 

  

Tanggal 

Pemeriksaan Tekanan Darah 

Pre-Test Hari ke-1 Hari ke- 2 Hari ke- 3 Post-Test 

      

      

      

      

      

      

Kode Responden:  



 
 

  

Lampiran 4 lembar observasi kelompok kontrol 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Nama Responden  : 

Usia   :     Beresiko: <20 Tahun             >30 Tahun 

HPHT dan HPL  :  

Usia Kehamilan  : 

Riwayat Hipertensi : Ada/Tidak Ada 

Riwayat Penyakit lainnya :  

Pekerjaan   : 

Pendidikan Terakhir : 

Alamat   : 

No. HP   : 

Paritas   : 

Hasil Protein Urin  : 

       

Tanggal 
 Pengukuran 

Tekanan Darah 
 

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 

    

    

    

    

    

    

    

Kode Responden : 



 
 

Lampiran 5 SOP Terapi Rendam Kaki Air Jahe Hangat 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI RENDAM KAKI AIR JAHE HANGAT 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

Terapi Rendam Kaki Air Jahe Hangat 

Pengertian Rendam kaki dengan rebusan jahe merah dapat memberikan berbagai  

manfaat bagi tubuh, terutama dalam hal meningkatkan sirkulasi 

darah, meningkatkan relaksasi otot, dan memiliki efek hipotensif  

(penurunan tekanan darah). Rendam kaki dengan rebusan jahe merah adalah  

cara alami dan menyenangkan untuk meningkatkan kesehatan sirkulasi dan 

relaksasi tubuh secara keseluruhan (Arinda & Khayati, 2019). 

Manfaat 1. Menurunkan tekanan  darah pada ibu hamil yang preeklampsia 

2. Merekleksasikan otot dan meningkatkan sirkulasi darah. 

Persiapan  

Alat-alat 

 

1. Ember/ Baskom (Untuk Merendam Kaki) 

2. Handuk 

3. Air rebusan jahe 1500 liter dengan suhu sekitar 37oc – 39oc 

4. Termometer (Untuk mengecek suhu air) 

5. Kursi duduk 

6. Syhygmomanometer  

Langkah –  

langkah 

Tahap Orientasi : 

1. Memberi salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan 

4. Kontrak waktu 

Tahap Kerja : 

1. Mengukur tekanan darah sebelum prosedur 



 
 

 

 

2. Isi baskom dengan air rebusan jahe dengan suhu sekitar 37oc – 39oc  

3. Masukkan kedua kaki kedalam ember dengan air jahe hangat 1500 ml dan 

tutup dengan handuk agar  

Tetap hangat 

 

4. Lanjutkan perendaman 15-20 menit 

5. Posisikan klien dalam keadaan nyaman dan rileks 

6. Bila selesai kaki diangkat keluar dari air hangat, maka  

segerakanlah meyiram kedua kaki dengan air bersih dan keringkan 

kedua kaki 

 

7. Setelah prosedur selesai, dilakukan tekanan kembali. 

 

Tahap Terminasi 

1. Catat di lembar observasi 

2. Catat respon pasien 

3. Mengucapkan salam 

4. Cuci tangan setelah kontak dengan pasien. 



 
 

Lampiran 6 SOP Pemeriksaan tanda-tanda vital (TTV) 



 
 

 

 

 



 
 

Lampiran 7 balasan surat izin pengambilan data dinas kesehatan kota batam 



 
 



 
 

Lampiran 8 surat studi pendahuluan puskesmas sei langkai 

 



 
 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 surat balasan puskesmas sei langkai

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 10 Rekapitulasi dara dinas kesehatan 



 
 



 
 



 
 

 



 
 

Lampiran 11 Laporan pws KIA tahun 2023 

 



 
 

Lampiran 12 Surat pengambilan data awal Dinas Kesehatan 

 



 
 

 

 

 



 
 

Lampiran 13  Surat Studi Pendahuluan Puskesmas lubuk baja 



 
 

 



 
 

Lampiran 14  Surat izin penelitian Dinas Kesehatan 

 

 



 
 

 

Lampiran 15 Balasan surat penelitian Dinas Kesehatan 

 

 



 
 

Lampiran 16 Surat izin penelitian Puskesmas Sei Langkai 

 

 



 
 

Lampiran 17 Surat balasan izin penelitian 

 



 
 

Lampiran 18 Formulir bimbingan proposal

 



 
 



 
 

    



 
 

 

Lampiran 20 rekapitulasi data ibu hamil preeklampsia 

Data Ibu hamil

No 
Nama Pasien 

Jenis 

Kelamin Alamat 

1 Nirmala Perempuan Perum pondok rhabayu blok b no 11 

2 Tria octaviani Perempuan Perum permata rhabayu blok bb no 34 

3 Tri ariani Perempuan Kav baru blok c15 no 77 

4 
Hermina harianti 

siallagan Perempuan Perum tembesi raya blok bb no 14 

5 
Akmalia ayuntina 

purnomo Perempuan Perum grahamas blok c6 no 6 

6 
Annisa ramadhanti Perempuan Tembesi lestari no 59 

7 
Putri lestari Perempuan Perumnas baru griya permata blok c  

8 Esra lumbantoruan Perempuan Kav bukit seroja blok k no 173 

9 
Eva fitriany Perempuan Perum yafindo residence blok u1 no 20 

10 Delis aprianti Perempuan Sagulung jadi blok a6 no 11 

11 Rafina tisu laia Perempuan Kavling kamboja blok m no 69 

12 Juniarta nahampun Perempuan Kavling sumber sari blok d11 no 44 

13 Reski putri e. K. Atu Perempuan Tembesi pondok tani 

14 Mei saurlina sirait Perempuan Perum kavling sumber sari blok d9 no 36 

15 Silma iksara Perempuan Arta indah m/8 

16 Friska napitupulu Perempuan Kav seraya blok b16 no 14 

17 Yulia pertiwi Perempuan Kav flamboyan blok e no 89 

18 Maharani Perempuan Perum gardenia blok o no 9 

19 Anizar harahap Perempuan Pondok rhabayu blk l no 01 

20 Katarina asi resing Perempuan Ruko anggrek no.23 

21 Naomi tambunan Perempuan Perum sagulung raya blok o no 16 

22 Onika br simanjuntak Perempuan Rusunawa tembesi b1 lantai 4 no 02 

23 Riyana Perempuan Kav bukit seroja blok g1 no 51 

24 Siti istirofah Perempuan Kav bukit melati blok g2 no 109 



 
 

 

 

 

 

25 Asmiyati Perempuan Nato berseri / ruli 

26 Sartika dwi wahyuni Perempuan Kavling saguba asri blok c no 29 

28 Rislia rahmadani Perempuan Perum griya permata blok c no 134 

29 Erlina laia Perempuan Kav  bukit seroja blok d1 no 109 

30 Agusri nella Perempuan Perum bumi sakinah blok mekkah no 24 

31 Nurul qonaah Perempuan Kav bukit seroja blok b1/164 

32 Melani Perempuan Clasis indah blok b/05 

33 Anisa neiluri Perempuan Perum mkp f1/09 

34 Fina auliani Perempuan Clasis indah blok c1/32 

35 Ny. Hani Perempuan Kav Kamboja blok L no 48 

36 Ny. Rima Perempuan Kav Kamboja blok M no 69 

37 Ny. Zifa muslifah Perempuan Kav Flamboyan blok E no 99 

38 Ny. Tia eka Perempuan Perum Permata Rhabayu blok BB no 34 

39 Ny. Putri liani Perempuan Perum Pondok Rhabayu blok L no 01 

40 Ny. Yulina Perempuan Perumnas Griya Permata blok C no 16 

41 Ny.Keisha Perempuan Perum Sagulung raya blok O no 09 
41 Ny. Dema sianita Perempuan Buana impian 2 blok fantasi G no.06 
43 Ny. Lina riska Perempuan Buana impian 2 blok fantasi D no 02 
44 Ny. Heni evelin Perempuan Buana impian 2 blok fantasi E no 12 
45 Ny.  Rinasari Perempuan Kav sumber sari c1 no 12 



 
 

Lampiran 21 Dokumentasi 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

Lampiran 22 analisa data spss 

 

ANALISA DATA 

 

Test Normalitas Kelompok Eksperimen (Terapi Rendam Kaki Air Jahe 

Hangat) 

 

Test Normalitas Kelompok Kontrol (Pemeriksaan Tekanan Darah) 

 

 

 

 

 

 



 
 

Test Independent sampel test tekanan darah sistolik 

 

 

 

Test independent sampel test tekanan darah diastolik 

 

 

 



 
 

Distribusi Frekuensi Kelompok Eksperimen 

 

 

 

 



 
 

 

 

Distribusi Frekuensi Kelompok Kontrol  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 23 Lembar konsultansi dosen penguji 

 

 



 
 

 



 
 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

No Jenis Kegiatan 

Bulan 

Jan Feb Mar Apr Mei June Juli Agt Sept Oct Nov Des 

1 Pengajuan Judul             

2 Studi Pendahuluan             

3 ACC Judul LPPM             

4 Konsultasi Bab I, Bab II, Bab III             

5 Revisi Bab I, Bab II, Bab III             

6 

 
ACC Bab I, Bab II, Bab III             

7 ACC Sidang Proposal             

8 Sidang proposal             

9 Revisi proposal             

10 Penelitian             

11 Konsultasi BAB IV dan  V             

12 ACC             

13 Sidang hasil             



 
 

 

 

 

 

 

 

 


