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LAMPIRAN



Lampiran 1 lembar permohonan menjadi responden.

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Penjelasan untuk mengikuti penelitian :

1. Kami adalah peneliti berasal dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam,
Program studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan. Dengan
ini meminta anda berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
berjudul “Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Jahe Hangat Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Ibu Hamil Dengan Preeklampsia Di Wilayah
Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota Batam™.

2. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada Pengaruh Terapi
Rendam Kaki Air Jahe Hangat Terhadap Penurunan Tekanan Darah lbu
Hamil Dengan Preeklampsia Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkali
Kota Batam Pada Tahun 2024.

3. Prosedur pengambilan data dengan wawancara terpimpin dengan
menggunakan pendoman wawancara yang akan berlangsung lebih kurang
15-20 menit. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikut sertaan anda pada
penelitian ini adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan
asuhan/ tindakan yang diberikan.

4. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan
akan tetap dirahasiakan.

Peneliti

(Safitri)



Lampiran 2 lembar Informed Consent
INFORMED CONSENT
SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ibu :

Alamat

Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar

permohonan menjadi responden, maka saya bersedia menjadi responden dalam

penelitian yang akan dilakukan oleh :

Nama : Safitri

NIM : 616080620032

Alamat  : Tembesi Buton no.147 Rt 001 Rw 001, Kec Batu Aji, Kelu Kibing

Judul : Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Jahe Hangat Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Ibu Hamil Dengan Preeklampsia.

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan merugikan saya

maupun keluarga saya. Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut

sebagai responden dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua

pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya.

Batam, 2024

Nama terang dan tanda tanga



Kode Responden:

Lampiran 3 lembar observasi kelompok intervensi
LEMBAR OBSERVASI

Nama Responden

Usia : Beresiko: <20 Tahun[__] >30 Tahun[__|
HPHT dan HPL

Usia Kehamilan

Riwayat Hipertensi : Ada/Tidak Ada
Riwayat Penyakit lainnya :

Pekerjaan

Pendidikan Terakhir

Alamat

No. HP

Paritas

Hasil Protein Urin

Pemeriksaan Tekanan Darah
Tanggal

Pre-Test Hari ke-1 | Hari ke- 2 | Hari ke- 3 | Post-Test




Kode Responden :

Lampiran 4 lembar observasi kelompok kontrol

LEMBAR OBSERVASI

Nama Responden

Usia : Beresiko: <20 Tahun |:| >30 Tahun |:|
HPHT dan HPL

Usia Kehamilan

Riwayat Hipertensi : Ada/Tidak Ada
Riwayat Penyakit lainnya :

Pekerjaan

Pendidikan Terakhir

Alamat

No. HP

Paritas

Hasil Protein Urin

Pengukuran
Tanggal Tekanan Darah
Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3




Lampiran 5 SOP Terapi Rendam Kaki Air Jahe Hangat
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
TERAPI RENDAM KAKI AIR JAHE HANGAT

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
Terapi Rendam Kaki Air Jahe Hangat

Pengertian | Rendam kaki dengan rebusan jahe merah dapat memberikan berbagai
manfaat bagi tubuh, terutama dalam hal meningkatkan sirkulasi

darah, meningkatkan relaksasi otot, dan memiliki efek hipotensif

(penurunan tekanan darah). Rendam kaki dengan rebusan jahe merah adalah
cara alami dan menyenangkan untuk meningkatkan kesehatan sirkulasi

relaksasi tubuh secara keseluruhan (Arinda & Khayati, 2019).

Manfaat Menurunkan tekanan darah pada ibu hamil yang preeklampsia

Merekleksasikan otot dan meningkatkan sirkulasi darah.

Ember/ Baskom (Untuk Merendam Kaki)
Handuk
Air rebusan jahe 1500 liter dengan suhu sekitar 37°c — 39°c

Persiapan
Alat-alat

Termometer (Untuk mengecek suhu air)
Kursi duduk

o g~ w DN EPDd PR

Syhygmomanometer

Langkah — | Tahap Orientasi :

langkah 1. Memberi salam
2. Memperkenalkan diri
3. Menjelaskan tujuan
4. Kontrak waktu

Tahap Kerja :

1. Mengukur tekanan darah sebelum prosedur




¢ '
&S

Isi baskom dengan air rebusan jahe dengan suhu sekitar 37°c — 39°c

Masukkan kedua kaki kedalam ember dengan air jahe hangat 1500 ml dan
tutup dengan handuk agar
Tetap hangat

‘ .

N

i

¢

¥ e
>

Lanjutkan perendaman 15-20 menit
Posisikan klien dalam keadaan nyaman dan rileks

Bila selesai kaki diangkat keluar dari air hangat, maka

segerakanlah meyiram kedua kaki dengan air bersih dan keringkan
kedua kaki

Setelah prosedur selesai, dilakukan tekanan kembali.

Tahap Terminasi

1.

Catat di lembar observasi

2. Catat respon pasien
3.
4. Cuci tangan setelah kontak dengan pasien.

Mengucapkan salam




Lampiran 6 SOP Pemeriksaan tanda-tanda vital (TTV)

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATADM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

1. Scrayn No | KOTA BATLAM Telp Fas (0778) 42933 1. website higs: by acoad

SURAT KEPLUTUS AN MENTERIPENDIDIK AN DAN KEBEDAY AN REPUBLIR IND INESEA No I8N 202w
TANDA-TANDA VITAL (TTV)
Nama Mahasiswa
Nim
Tanggal
No ASPEK YANG DINILAI s KETERANGAN
o[1]2]3]4

TAHAP PRE INTERAKSI!

Nilai = Jumiah pilai yang. roleh x 100%
Total Nilai
Bobot = Nilai x bobot ( 10 %)

1_[Meng catatan
2 |Menyiapkan alat :
a. Termometer digital/raksa

b.alkohol swab

. Kain kasa atau kertas tisu

d. Bengkok

e. Steteskop

f. Sphyg! dan y

9. Jam tangar/stopwatch
h. Buku catatan tanda-tanda vital
i. Alat tulis

3 |Bawa alat ke tempat pasien

4 lMornuci tangan

TAHAP ORIENTASI
5 |Memberi salam dan memperkenalkan dirl Nial = il eroleh x 100%
6 tujuan dan pi Total Nilai
7 Y Bobot = Nilai x bobot ( 10 % )
TAHAP KERJA
Mengukur Tekanan Darah Nitai = Jumlah nilai yang diperoleh x 100%
Total Nilai

8 |Pertahankan teknik steril/ asepsis

9 |Dekatkan alat ketempat yang mudah dalam melakukan tndakan

10 |Buka / gulung lengan baju sehingga tdak 'gi manset yg akan dpasang
11 |Pasang manset 2-3 cm diatas denyut nadi brakhialis pada fosa antecubital dgn
pipa karet berada disisi luar lengan

12 |Raba arteri brakhialis / radialis dgn ujung jari tangan non dominan

13 |Tutup katup pompa dan buka pengunci air raksa

14 |Pompa manset dgn tangan dominan sampai denyut nadi tidak teraba
15 |Sekrup balon dibuka secara p han-lah: ingga air raksa

lahan sambil memperhatikan turunnya air raksa, dengarkan buny! denyutnya
|pertama (sistolik) dan terakhir
16 |Buka manset, rapikan, dan kunci kembali penutup air raksa
17 |Catat hasi

18 alat-alat ke

19 |Pilih arteri untuk nadi (biasanya pada arteri radial)

20 [Atur posisi

21 |Lengan sejajar tubuh atau letakkan diatas dada dgn sudut siku 90° dan telapak
tangan menghadap kebawah

22 |Bila Wien duduk letakkan lengan diatas paha kiien dgn telapak tang n menghadap
|kebawah

23 |Letakkan lengan diatas paha kiien dgn telapak tangan menghadap kebawah

24 |Letakkan dua atau tiga jarl pemeriksaan pada permukaan arteri radial kfien

25 |Hitung nadi dalam 1 menit, amati irama, kekuatan denyut nadi dan volume

26 |Mencatat hasil

Bobot = Nilai x bobot ( 70 % )

kan perlahan

27 [Lakukan bersamaan dgn menghitung denyut nadi. Kilen tidak periu diberitahu
| bahwa pernafasannya akan dihitung
28 |Hitung setiap gerakan nafas dalam 1 menit
29 |Nilai irama, karekteristik pernafasan
30 |Catat hasil

{Menguhyr Suhy

Dipindai dengan CamScanner




3

Bila pertu baju dibuka, ketiak dikeringkan

32

Bila perfu baju dibuka

33

ketiak dikeringkan

Cek termometer apakah air raksa dibawah 35°C

35

Jepitkan puncak reservoir termometer pada ketiak

Tekuk dan arahkan lengan kiien bersilang di dada

37_|Angkat termometer setelah 5-10 menit
38 |Baca dan catat
39 |Bersihkan termometer dengan alkohol swab
TAHAP TERMINASI
b Merapikan pasien dan alat-alat yg sudah Nilai = Jumlah nilai yang diperoleh x 100%
41_|Mengevaluasi reaksi klien Total Nilai
42 M kontrak jutny Bobot = Nilai x bobot ( 10 % )
43

Mencuci tangan

44

hasil

JUMLAH TOTAL

Keterangan :

o

AW N =

: Tidak dilakukan

: Dilakukan salah

: Dilakukan kurang tepat

: Dilakukan dengan tepat

: Dilakukan dengan sempurna

Nilal Akhir : Bobot 1 + Bobot 2 + Bobot 3 + Bobot 4
BATAS NILAI KELULUSAN : 68

Penguiji,

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 7 balasan surat izin pengambilan data dinas kesehatan kota batam

a Dipindai dengan CamScanner



@ Dipindal dengan CamScanner



Lampiran 8 surat studi pendahuluan puskesmas sei langkai







Lampiran 9 surat balasan puskesmas sei langkai




Lampiran 10 Rekapitulasi dara dinas kesehatan













Lampiran 11 Laporan pws KIA tahun 2023




Lampiran 12 Surat pengambilan data awal Dinas Kesehatan

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN RFPUBLIK INDONESIA No, 28412020

Nomor  : 00 /15201/R/IKMB/111/2024

Lampiran : -

Hal : Pengambilan Data Awal

Yth, Kepala Dinas Keschatan Kota Batam

di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan
kurikulum Program Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan
Institut Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun
Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa
dalam pengambilan data yang dibutuhkan untuk menyusun Skripsi sebagaimana
daftar nama terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima

kasih.

Tembusan
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip

Batam, 07 Maret 2024

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
. _MITRA BUNDA
=L 1)\

')y
Dr-- A Fi’MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017



Lampiran :

Surat

Rektor  Institut

Kesehatan Mitra Bunda

Nomor

: 060 /15201

/R/IKMB /11172024

NAMA- NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA BATAM

NO

NAMA

NIM

DATA YANG
DIBUTUHKAN

KETERANGAN

Safin

Viona
Hartawan.T

616080620032
616080620043

. Data 10

. Data

. Data

. Data

penyakit
terbesar dalam
kehamilan di Kota

Batam tahun 2023.

. Data kejadian AKI di

Kota Batam tahun 2023.
kejadian  AKI
dengan Preeklampsia di
Kota Batam tahun 2023.
kejadian  AKI
dengan Hipertensi
Dalam Kehamilan di
kota Batam tahun 2023.
kejadian  AKI
dengan  Obesitas  di
Kota Batam tahun 2023.

. Data ibu hamil dengan

Preklampsia di  Kota

Batam tahun 2023,

. Data ibu hamil dengan

Obesitas di Kota Batam
tahun 2023,

. Data ibu hamil dengan

Hipertensi  di  Kota

Batam tahun 2023

Dinas Kesehatan
Kota Batam 2023
(Data dari masing
-masing
Puskesmas di
Kota Batam)




Lampiran 13 Surat Studi Pendahuluan Puskesmas lubuk baja

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\'imbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERT PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No, 284 M2020

Nomor V26 /1520/R/IKMB/V/2024 Batam, 8 Mei 2024
Lampiran : 1 (Satu)
Hal : Studi Pendahuluan

Yth, Kepala UPTD Puskesmas Lubuk Baja
di,-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/lbu bahwa sesuai dengan
kurikulum Program Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan
Institut Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun
Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/lbu dapat memfasilitasi mahasiswa
dalam pengambilan data yang dibutuhkan untuk menyusun Skripsi, sebagaimana
daftar nama terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
MITRA BUNDA

Dr. dr. H. MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran

Nomor

Surat Rektor Institut
Kesehatan Mitra Bunda

e /1520/R/TKMB/V/2024

NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

DATA YANG
NO NAMA NIM DIBUTUHKAN KETERANCAN
1 Safitn 616080620032 | 1. Data Jumlah Ibu Hamil | UPTD Puskesmas
Wilayah Kerja UPTD | Lubuk Baja Kota
Puskesmas Lubuk Baja | Batam

Kota Batam 2022-2023.
ata Hipertensi dalam
kehamilan di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas
Lubuk Baja Kota
Batam 2022-2023

Data Preeklampsia di
Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Lubuk Baja
Kota Batam 2022-2023.
Data AKI di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas
Lubuk Baja Kota Batam

 2022-2023

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
MITRA BUNDA

A}

Dr. dr. H. MAWARDI BADAR, M.M.

NIDK

: 8830650017




Lampiran 14 Surat izin penelitian Dinas Kesehatan

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
i) INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\ikmb.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/2020

Nomor 1 3¢ /15201/R/IKMB/X/2024 Batam, 24 Oktober 2024
Lampiran 3 s
Hal : Izin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kota Batam
di-
Batam

Sehubungan dengan MoU antara Institut Kesechatan Mitra Bunda dan Dinas
Kesehatan Kota Batam Nomor : 8958/MoU/DK.00.01/X/2023 tentang Penyelenggaraan Tri
Dharma Perguruan Tinggi Pada Pendidikan, Penelitian dan Pengabdian Masyarakat di Kota
Batam dan sesuai dengan kurikulum Program Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan
Profesi Bidan, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun Skripsi Untuk itu mohon
kiranya Bapak/Ibu berkenan memfasilitasi mahasiswa dalam melakukan penelitian :

Nama  : Safitri

NIM : 616080620032

Judul  : Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Jahe Hangat Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Ibu Hamil Dengan Preeklamsia Di Wilayah Kerja
Puskesmas Sei Langkai Kota Batam Tahun 2024

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN

\\&‘\ 4 MITRA BUNDA
f’{"\% N
LB
\%
\ ~
\Z >
Dr,dr WARDI BADAR, M.M.

Nt : 8830650017

Tembusan :
1. ‘Puskesmas
2. Yayasan Harapan Bunda Batam
3. Arsip




Lampiran 15 Balasan surat penelitian Dinas Kesehatan

hEMéRINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

JI. Raja Haji No. 7 Sekupang, Kode Pos 29422
Telp. (0778) 323506 Fax. (0778) 321856

Laman : hitps://dinkes batam.go.id/ Pos-el : dinkes.batam

Batam, 30 Oktober 2024

Nomor : B/§574/000.9.2/ DINKES/X/2024
Sifat : Biasa

Lampiran I-

Hal : Izin Pengambilan Data

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda Kota Batam
di
Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomor 354/15201/R/IIKMB/X/2024
tanggal 24 Oktober 2024 tentang Izin Penelitian terhadap mahasiswa:

Nama . Safitri
NIM : 616080620032
Program Studi . Kebidanan (S-1)

Judul Skripsi/TA  : Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Jahe Hangat terhadap
Penurunan Tekanan Darah Ibu Hamil dengan Preeklamsia di
Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota Batam Tahun
2024 .
Pada prinsipnya kami tidak keberatan jika mahasiswa tersebut melakukan izin
pengambilan data guna penyusunan Disertasi/TA dengan ketentuan :
1. Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;
2. Mematuhi semua peraturan yang berlaku;
3. Untuk izin pengambilan data agar dapat menghubungi Sub Bagian Perencanaan
Program Dinas terkait di Dinas Kesehatan Kota Batam dan apabila diperlukan
dapat dilanjutkan ke UPT. Puskesmas Sei Langkai dari hasil data yang diperoleh

dari Dinas Kesehatan Kota Batam.

Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

;\gpélgTDs fas Kesehatan

e 4.




Lampiran 16 Surat izin penelitian Puskesmas Sei Langkai

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\ikmb.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 264/M,2020

Nomor :Zn /15201/R/IKMB/X /2024 Batam, 30 Oktober 2024
Lampiran D
Hal : Izin Penelitian a/n Safitri

Yth, Kepala UPT.Puskesmas Sei Langkai
di-
Batam

Berdasarkan surat nomor : 354/15201/R/IKMB/X/2024 Institut Kesehatan Mitra
Bunda tentang izin penelitian mahasiswa atas nama mahasiswa yang tercantum pada pokok
surat dan sesuai dengan kurikulum Program Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan

“Profesi, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya
Bapak/Ibu berkenan memfasilitasi mahasiswa dalam melakukan penelitian :

Nama  : Safitri

NIM : 616080620032

Judul : Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Jahe Hangat Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Ibu Hamil Dengan Preeklampsia Di Wilayah Kerja
Puskesmas Sei Langkai Kota Batam Tahun 2024

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih,

REKTORINSTITUT KESEHATAN

NIDK : 8830650017

Tembusan :
1. Dinas Kesehatan Kota Batam
2. Ketua Yayasan Harapan Bunda Batam
3. Arsip




Lampiran 17 Surat balasan izin penelitian

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS SEI LANGKAI

Jalan Utama Kavling Baru Sungai Langkai Kecamatan Sagulung Kota Batam
Telp.(0778) 4095114, Email : seila

BATAM

Kode Pos 29434

Nomor  : 755/500.6.18/X1/2024 Batam, 01 November 2024
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Hal : Balasan Izin Penelitian

Kepada Yth;
' Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
Di-
Tempat

Dengan Hormat,
Menindak lanjuti surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Nomor: 362 /15201/R/IKMB/X/2024,

tanggal 30 Oktober 2024 perihal Balasan Izin Penelitian. Pada dasamya kami tidak keberatan bahwa:

Nama : Safitri
‘Nim 1616080620032
Prodi . :8-1 Kebidanan dan Profesi Bidan
Judul : Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Jahe Hangat Terhadap Penurunan

Tekanan Darah Ibu Hamil Dengan Preeklamsia di Wilayah Kerja
Puskesmas Sei Langkai Kota Batam Tahun 2024

Demikian surat ini dibuat dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

i \ BN 8 % Ive l*
N, X _nidi;A'_rvy_}i'n, SKM
NIP:19690712 198811 1001




Lampiran 18 Formulir bimbingan proposal
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s - SURAT KEPUTUSAN MENTERTPENDIDIKAN DAN KFHUDAYAAN REPUBLIE INDONESIA No 2540372000

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : ATl
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YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
7 INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:imbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERIPENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUREIK INDONESIA No. 264M12020

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI

NamaMahasiswa @ SA[ITRI

Nim 06000 620032
Semester : Pelagan (8)
Prodi

Judul Riset
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Lampiran 20 rekapitulasi data ibu hamil preeklampsia

Data Ibu hamil

No Jenis

Nama Pasien Kelamin Alamat
1 Nirmala Perempuan Perum pondok rhabayu blok b no 11
2 Tria octaviani Perempuan Perum permata rhabayu blok bb no 34
3 Tri ariani Perempuan Kav baru blok c15 no 77
4 Hermina harianti

siallagan Perempuan Perum tembesi raya blok bb no 14
5 Akmalia ayuntina

purnomo Perempuan Perum grahamas blok ¢6 no 6
6 Annisa ramadhanti Perempuan Tembesi lestari no 59
v Putri lestari Perempuan Perumnas baru griya permata blok c
8 Esra lumbantoruan Perempuan Kav bukit seroja blok k no 173
9 Eva fitriany Perempuan Perum yafindo residence blok ul no 20
10 | Delis aprianti Perempuan Sagulung jadi blok a6 no 11
11 | Rafina tisu laia Perempuan Kavling kamboja blok m no 69
12| juniarta nahampun Perempuan Kavling sumber sari blok d11 no 44
13 | Reski putri e. K. Atu | Perempuan | Tembesi pondok tani
14 | Mei saurlina sirait Perempuan | Perum kavling sumber sari blok d9 no 36
15 | Silma iksara Perempuan | Arta indah m/8
16 | Friska napitupulu Perempuan | Kav seraya blok b16 no 14
17| Yulia pertiwi Perempuan | Kav flamboyan blok e no 89
18 | Maharani Perempuan Perum gardenia blok o no 9
19 | Anizar harahap Perempuan Pondok rhabayu blk | no 01
20 | Katarina asi resing Perempuan Ruko anggrek no.23
21 | Naomi tambunan Perempuan Perum sagulung raya blok o no 16
22 | Onika br simanjuntak | Perempuan Rusunawa tembesi b1 lantai 4 no 02
23 | Riyana Perempuan | Kav bukit seroja blok g1 no 51
24 | siti istirofah Perempuan | Kav bukit melati blok g2 no 109




25 | Asmiyati Perempuan | Nato berseri / ruli

26 | sartika dwi wahyuni | Perempuan Kavling saguba asri blok ¢ no 29

28 | Rislia rahmadani Perempuan Perum griya permata blok ¢ no 134

29 | Erlina laia Perempuan | Kav bukit seroja blok d1 no 109

30 Agusri nella Perempuan Perum bumi sakinah blok mekkah no 24
31 | Nurul gonaah Perempuan Kav bukit seroja blok b1/164

32| Melani Perempuan Clasis indah blok b/05

33 | Anisa neiluri Perempuan | Perum mkp f1/09

34 | Fina auliani Perempuan | Clasis indah blok c1/32

35 | Ny. Hani Perempuan | Kav Kamboja blok L no 48

36 | Ny. Rima Perempuan | Kav Kamboja blok M no 69

37 | Ny. Zifa muslifah | Perempuan | Kav Flamboyan blok E no 99

38 | Ny. Tia eka Perempuan | Perum Permata Rhabayu blok BB no 34
39 | Ny. Putri liani Perempuan | Perum Pondok Rhabayu blok L no 01
40 | Ny. Yulina Perempuan | Perumnas Griya Permata blok C no 16
41 | Ny.Keisha Perempuan | Perum Sagulung raya blok O no 09

41 | Ny. Dema sianita Perempuan | Buana impian 2 blok fantasi G no.06
43 | Ny. Lina riska Perempuan | Buana impian 2 blok fantasi D no 02
44 | Ny. Heni evelin Perempuan | Buana impian 2 blok fantasi E no 12
45 | Ny. Rinasari Perempuan | Kav sumber saricl no 12




Lampiran 21 Dokumentasi







Lampiran 22 analisa data spss

ANALISA DATA

Test Normalitas Kelompok Eksperimen (Terapi Rendam Kaki Air Jahe

Hangat)
Tests of Normality
- - a e YA

Tekanan Darah Kolmogorov-Smirnoy Shapiro-Wilk
Eksperimen Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Hasll E;’.lgﬁjﬁ'sm“k 155 16 200 951 16 502
FPost Test Sistolik
Perlakuan 181 16 72 803 16 .0a8
Fre Test Diastolik "
Perlakuan 119 16 .200 962 16 695
Fost Test Diastolik "
Perlakuan 146 16 .200 831 16 256

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Test Normalitas Kelompok Kontrol (Pemeriksaan Tekanan Darah)
Tests of Normality
. . a o ian

Tekanan Darah _ K_nlmognlnv Smirnov . _ Shapiro-Wilk .
Eksperimean Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Hasil  Pre Test Sistolik Kontrol 145 16 200 4449 16 AT73
Post Test Sistolik Kontrol 219 16 040 B85 16 047
Fre Test Diastolik Kontrol 113 16 2007 882 16 a7s
Fost Test Diastolik
Kontrol 102 16 200 8449 16 A4T6

* This is a lower bound ofthe true significance.

a. Lilliefors Significance Correction




Test Independent sampel test tekanan darah sistolik

Group Statistics
Std. Error
KELAS M Mean Std. Deviation Mean
FOSTTEST SISTOLIK
HASIL INTERVEMSI 16 139.88 3.981 895
FOSTTEST SISTOLIK
KONTROL 16 147.25 3.838 960
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances ttestfor Equality of Means
95% Confidence Interval ofthe
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (Z-tailed) Difference Difference Lower Upper
HASIL  Equalvariances 17 734 | 5334 Ell 000 7375 1.383 10188 -4.551
Eaual varances not 5334 | 20960 000 7.375 1383 10193 4551
Test independent sampel test tekanan darah diastolik
T-Test
Group Statistics
Std. Error
KELASE M Mean Std. Deviation Mean
POSTTEST DIASTOLIK
HASILE INTERVENSI 16 g8.00 2.066 516
POSTEST DIASTOLIK . -
KONTROL 16 92.50 2.556 B39
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances ttestfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Differance
F Sig t dr Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
HASILE  Equa vartances 1.263 270 | 5477 0 000 -4.500 822 6178 2822
Edual varances ot 5477 | 28734 000 -4.500 A2z -6.181 -2.819




Distribusi Frekuensi Kelompok Eksperimen

Frequency Table

PARITAS PERLAKUAN
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Valid  PRIMIPARA 8 50.0 50.0 50.0
MULTIPARA 8 50.0 50.0 100.0
Total 16 100.0 100.0
UMUR PERLAKUAN
Cumulative
Frequency Fercent | Valid Percent FPercent
Valid  20-35 Tahun 14 874 ar.a 87.5
=35 Tahun 2 12.58 12,5 100.0
Total 16 100.0 100.0
PENDIDIKAN PERLAKUAN
Cumulative
Frequency FPercent YWalid Percent FPercent
Valid  SMASME 15 538 538 5318
PERGURUAN TINGGI 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
PEKERJAAN PERLAKUAN
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Fercent
Valid IRT 14 a7.5 a7.a a7.a
WIRASWASTA 1 6.3 6.3 53.8
SWASTA 1 f.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0




RIWAYAT PREEKLAMPSIA PERLAKUAN

Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Fercent
Yalid  ADA 4 25.0 25.0 250
TIDAK ADA 12 75.0 75.0 100.0
Total 16 100.0 100.0
Distribusi Frekuensi Kelompok Kontrol
PARITAS KONTROL
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Valid  PRIMIPARA 6 arhs ars ar.s
MULTIPARA 10 62.5 62.5 100.0
Total 16 100.0 100.0
UMUR KONTROL
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent
Valid  20-35 Tahun 14 a7.a 87.5 B7.5
=36 Tahun 2 12.5 12.5 100.0
Total 16 100.0 100.0
PENDIDIKAN KONTROL
Cumulative
Frequency | Percent | Yalid Percent Percent
Valid  SMP 1 6.3 6.3 6.3
SMAISME 15 93.8 §93.8 100.0
Total 16 100.0 100.0




PEKERJAAN KONTROL

Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent
Valid  IRT 15 838 §38 538
WIRASWASTA 1 6.3 £.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
RMWAYAT PREEKLAMPSIA KONTROL
Cumulative
Fregquency | Percent | “alid Percent Percent
Walid  ADA B 37h arha KR
TIDAK ADA 10 62.5 62.5 100.0
Tatal 16 100.0 100.0




Lampiran 23 Lembar konsultansi dosen penguiji

KEGIATAN KONSULTASI DENGAN PENGUJI 1
Nama Mabasiswa - SPR\TRI
NIM 3 ¢ GlEOBDE LS L
Program Studi : Saganor ebrvdsnan

Judul Pepelitzn > M‘“‘M .\-"q‘, rendoam k| mr]ahs "‘4'9"("

Yerhadap pervrunan tecanan davaly oo

Vvl denegn preelompsio
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Nama Mzhasiswa - SRR\TRY
NIM - G080 DEY L
Program Studi - larana eb\dancin
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SEMINAR HASIL PENELITIAN (REVISI SETELAH SEMINAR)

i 1. o AbciTak.
e a

% [peruaticon dyan £
WPaugug

At kgl ¢

|

L

o)

2 [wuwpetald penolisan (95 fio] 14
dun

Do
3. diean peroiton 12N/
penamabon feon [ 2

Caratan:

Mzhasiswa diberikan kesempaian untuk memperdaild basl sidang
proposal maksimal selama 1 (sem) bulam, jika mahasiswa tidak
menyelesaikan perbaikan proposal selzma 1 (sam) bulan, maka
mahasiswa diwajibkan upmik P ikan kembali proposalny
dal=m sidang semiar proposal







JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

Bulan
No Jenis Kegiatan Jan | Feb | Mar | Apr | Mei | June Juli Agt Sept | Oct Nov Des
1 Pengajuan Judul
2 Studi Pendahuluan
3 ACC Judul LPPM
4 Konsultasi Bab I, Bab I1, Bab 111
5 Revisi Bab I, Bab 11, Bab 11l .
6 ACC Bab I, Bab I, Bab Il
7 ACC Sidang Proposal
8 Sidang proposal
9 Revisi proposal
10 Penelitian
11 Konsultasi BAB 1V dan V
12 ACC
13 Sidang hasil







