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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Penjelasan untuk mengikuti penelitian:

1. Saya adalah peneliti berasal dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam,
program studiSarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan. Dengan
ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian
yang berjudul “Perbedaan Pengaruh Pemberian Musa Pradisiaca L
(Pisang Ambon) dan Kacang Kedelai Terhadap Kadar Hemoglobin Ibu
Hamil di Wilayah kerja UPT. Puskesmas Sambau kota Batam”.

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah Perbedaan
Pengaruh Pemberian Musa Pradisiaca L (Pisang Ambon) dan Kacang
Kedelai Terhadap Kadar Hemoglobin Ibu Hamil di Wilayah kerja UPT.
Puskesmas Sambau kota Batam Tahun 2024

3. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikut sertaan anda pada
penelitian ini adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan
asuhan yang diberikan.

4. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara
sampaikan akan tetap dirahasiakan.

5. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian

ini, silahkan menghubungi peneliti pada nomor ini (0895629458213).

Peneliti

Fahira Mashita Said



Lampiran 2 Lembar Observasi

Lembar Observasi

PERBEDAAN PENGARUH PEMBERIAN MUSA PRADISIACA L
(PISANG AMBON) DAN KACANG KEDELAI TERHADAP KADAR
HEMOGLOBIN IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA UPT. PUSKESMAS

SAMBAU KOTA BATAM TAHUN 2024

A. Petunjuk Pengisian

Jawablah dengan benar dan jujur dengan memberi tanda (v') pada pilihan yang

anda anggap tepat.

B. ldentitas Responden

No Resonden

1.

Nama (Inisial)

Umur

2
3. Agama
4,
5

Alamat
Pendidikan Terakhir
() Tidak Sekolah

( ) Sekolah Dasar (SD)

() Sekolah Menengah Pertama (SMP) ( ) Sekolah Menengah Atas

(SMA)

() Diploma Tiga (D3)
Pekerjaan

() Ibu Rumah Tangga
() Pegawai Swasta

( )Wiraswasta

C. Hasil Ukur Kadar Hemoglobin

( ) Strata Satu (S1)

( ) PNS
( ) Lainnya

Kadar Hemoglobin Sebelum Diberikan
Musa Pradisiaca L (Pisang Ambon)

(Pre-Test)

Kadar Hemoglobin Sesudah Diberikan
Musa Pradisiaca L (Pisang Ambon)

(Post-Test)




D. Hasil Observasi Pemberian Musa Pradisiaca L (Pisang Ambon)

No

Hari

Tangal

Waktu

Pemberian

Ukuran

Frekuensi

Keluhan

10

11

12

13

14
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A. Petunjuk Pengisian
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B. ldentitas Responden
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8. Umur

9. Agama
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() Sekolah Menengah Pertama (SMP) ( ) Sekolah Menengah Atas
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Lampiran 2 Informed Consent

Kode Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Inform Concent)

Setelah mendapat penjelasan mengenai penelitian yang dilakukan oleh
mahasiswi Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam dengan judul
“Perbedaan Pengaruh Pemberian Musa Pradisiaca L (Pisang Ambon)
dan Kacang Kedelai Terhadap Kadar Hemoglobin Ibu Hamil di Wilayah
kerja UPT. Puskesmas Sambau kota Batam”, saya yang bertanda tangan

di bawah ini

Nama
Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai
responden dalam penelitian ini. Saya akan memberikan informasi yang
benar sesuai apa yang saya ketahui sebagai responden penelitian.
Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak
manapun.

Batam, 2024

Saksi Yang menyatakan



Lampiran 3 Jadwal Kegiatan Penelitian

Bulan
) ) Jan Feb Mar Apr Mei Jun Juli Agt Sep Okt Nov Des

NO Jenis Kegiatan

1. Pengajuan Judul

2. ACC Judul LPPM

3. Studi Pendahuluan

4. Konsultasi Bab I, Bab

11, Bab Ill
5. Revisi Bab I, Bab I,
Bab 111
6. ACCBab I, Bab I, Bab
"
7. ACC Sidang Proposal




Lampiran 4 Formulir Pengajuan Judul Tugas Akhir
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Lampiran 6 Data Dinas Kesehatan Kota Batam Tahun 2023
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Lampiran 7 Surat Studi Pendahuluan di UPT Puskesmas Sambau Kota
Batam

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M12020

Nomor . /15201/RIKMB/V1I/2024 Batam, 06 Juni 2024
Lampiran : -
Hal : Studi Pendahuluan
Yth.chalaUl’T.PmkcamasSambau
di-
Batam
Program Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan Institut
Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun Skripsi.
Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam
pengambilan data yang dibutuhkan untuk menyusun Skripsi, sebagaimana daftar
nama terlampir.
kasih.
[NSTITUT KESEHATAN
ﬁ"‘“
Dr.\d® NY IAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017
Tembusan :

1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran : Surat Rektor Institut
Kesehatan Mitra Bunda
Nomor : /15201/R/IKMB/V1/2024

NAMA-NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

NO

NAMA

NIM

DATA YANG
DIBUTUHKAN

KETERANGAN

Fahira
Mashita Said

616080620012

. Data jumlah ibu hamil di

wilayah Puskesmas
Sambau Kota Batam

tahun 2022-2023

. Data komplikasi ibu

hamil di wilayah
Puskesmas Sambau kota
Batam tahun 2022-2023

UPT. Puskesmas

)
V’ 3 -
%
\n{. dn FAMAWARDI BADAR, M.M.

NIDK : 8830650017




Lampiran 8 Surat Balasan Studi Pendahuluan di UPT Puskesmas Sambau

Kota Batam

PEMERINTAH KOTA BATAM
PUSKESMAS SAMBAU

JI Hang Lekiu, Km 1, Sambau, nongsa Kota Batam Telp. (0778) 761 346
Email : puskesmassambau@gmail.com

BATAM
Kode Pos : 29465

Nomor 397 /400.3.9.9/V1/12024 Batam, 10 Juni 2024
Sifat Biasa Kepada Yth,
Campes) \ liLambay Rektor Institut Kesehatan Mitra
Hal : Studi Pendahuluan Bunda

di,-

Tempat

Sehubungan surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda nomor: /15201/R/IKMB/\V/2024
tanggal 06 Juni 2024 mengenai Surat Izin Studi Pendahuluan, untuk mahasiswa Kurikulum
Program Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan Institut Mitra Bunda
Mahasiswa Tingkat Akhir Reguler.

Dengan ini kami Memberikan izin Pengambilan Data Awal kepada mahasiswa tersebut
diatas untuk melakukan pengambilan data yang dibutuhkan untuk menyusun LTA di UPT
Puskesmas Sambau.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, kami dari UPT Puskesmas Sambau menyatakan
siap mendukung acara tersebut. Namun, sesuai PERDA Nomor 01 Tahun 2024 tentang
Tarif Pajak Daerah dan Retribusi Daerah dikenakan tarif / biaya sebagaimana terlampir.
Biaya tersebut dapat di transfer melalui no. Rekening :

Nama Bank : Bank Riau Kepri
Nama Rekening  : Bend. DK.JKN PKM Sambau
Nomor Rekening : 1060200515

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

PALA
'4‘ 'u'&f c'

NIP. 19740702 199703 1 007
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MASTER TABEL KELOMPOK INTERVENSI (MUSA PRADISIACA L(PISANG AMBON)

Resp’\clyz den Nama Alamat Paritas Kode Usia Kode | Pendidikan | Kode Pekerjaan Kode Pre test Post test
Kadar Keterangan | Kode Kadar Keterangan | Kode

1 Ny D [Perumahan Bida Asri 3 Primigravida 24 SMA IRT 10,1g/dL  [Tidak Normal 11,5 g/dL Normal
2 Ny.D |Kavling Nongsa Primigravida 21 SMA IRT 8,6 g/dL  [Tidak Normal 9,7 g/dL [Tidak Normal
3 Ny H [Perumahan Bida Asri 3 Primigravida 22 SMA IRT 9,8 g/dL |Tidak Normal 11,9 g/dL Normal
4 Ny K |Kavling Sambau Multigravida 30 SMA Kgryawan 9,8 g/dL |Tidak Normal 11,3 g/dL Normal
5 Ny | [Perumahan Taman Yose Primigravida 23 SMK Ka\rA)I/::Zn 9,6 g/DI [Tidak Normal 11,3 g/dL Normal
6 Ny P [Batu Besar Primigravida 21 SMA IRT 9,7 g/dL |Tidak Normal 10,1 g/dL [Tidak Normal
7 Ny D |Perumahan Bida Asri 3 Multigravida 32 SMA IRT 8,5¢g/dL |Tidak Normal 11,0 g/dL Normal
8 Ny | [Perumahan Puri Sasmaya Primigravida 24 SMA Kgryawan 10,1 g/dL |Tidak Normal 11,8 g/dL Normal
9 Ny N |Kavling Nongsa Multigravida 29 SMA \:vRa'T'ta 8,9 g/dL |Tidak Normal 10,8 g/dL [Tidak Normal
10 Ny A |Perumahan Green Nongsa Multigravida 24 SMA IRT 10,8 g/dL |Tidak Normal 11,2 g/dL Normal
11 Ny S [Perumah Gia Garden Multigravida 31 SMA IRT 8,8 g/dL |Tidak Normal 11,8 g/dL Normal
12 Ny P |Perumahan Bida Asri 3 Primigravida 25 SMA IRT 8,6 g/dL |Tidak Normal 10,8 g/dL [Tidak Normal
13 Ny Y |Kavling Nongsa Multigravda 28 SMA IRT 9,4 g/dL |Tidak Normal 11,9 g/dL Normal
14 Ny S [Taman Batu Besar Multigravida 32 SMA IRT 8,7 g/dL |Tidak Normal 11,1 g/dL Normal
15 Ny T |Perumahan Puri Sasmaya Primigravida 22 SMA KgryaV\tlan 9,8 g/dL |Tidak Normal 11,5 g/dL Normal
16 Ny D [Perumahan Green Nongsa Primigravida 26 SMA KaxZ\SNZn 10,7 g/dL |Tidak Normal 11 g/dL Normal

Swasta




MASTER TABEL KELOMPOK KONTROL (KACANG KEDELAI)

Resp’\clyz den Nama Alamat Paritas Kode Usia Kode | Pendidikan | Kode Pekerjaan Kode Pre test Post test
Kadar Keterangan | Kode Kadar Keterangan | Kode
1 Ny H [Perumahan Green Nongsa Primigravida 26 SMK Karyawan 9,6 g/dL  |Tidak Normal 11,3 g/dL Normal
2 Ny A |Kaving Bakau Srip Primigravida 25 SMA S\:VS‘T'ta 8,3g/dL  [Tidak Normal 11,0 g/dL Normal
3 Ny F  |Kavling Nongsa Primgravida 29 SMA IRT 9,8 g/dL |Tidak Normal [11,0g9/dL Normal
4 Ny D |Teluk Mata Ikan Multigravida 32 SMA IRT 8,6 g/dL  |Tidak Normal 09,8 g/dL Tidak Normal
5 Ny R |Perumahan Green Nongsa Primigravida 23 SMA Kgryawan 8,6 g/dL |Tidak Normal 11,4 g/dL Normal
6 Ny A [Kavling Nongsa Primigravida 25 SMA Y:‘T’ta 8,8 g/dL |Tidak Normal 11,0 g/dL Normal
7 Ny C |Perumahan Green Nongsa Primigravida 20 SMA IRT 10,8 g/dL |Tidak Normal 11,3 g/dL Normal
8 Ny M |Kavling Sambau Multigravida 33 SMA IRT 9,4 g/dL |Tidak Normal 11,4 g/dL Normal
9 Ny D |Perumahan Bida Asri 3 Primigravida 24 SMA Kgryawan 8,6 g/dL |Tidak Normal 10,0 g/dL  [Tidak Normal T
T Ny L |Perumahan Puri Sasmaya Primigravida 22 SMA \;VS'T'ta 10,1 g/dL |Tidak Normal 11,4 g/dL Normal
11 Ny H [Perumahan Puri Sasmaya Primigravida 20 SMA IRT 10,2 g/dL |Tidak Normal 11,0 g/dL Normal
12 Ny K [Perumahan Gia Garden Primigravida 21 SMK Kgryawan 9,4 g/dL |Tidak Normal 11,8 g/dL Normal
13 Ny M |Taman Yose Multigravida 30 SMA \:VI:'T'ta 10,3 g/dL |Tidak Normal 11,4 g/dL Normal
14 Nyl [Kavling Seraya Primigravida 22 SMA IRT 9,1 g/dL |Tidak Normal 11,6 g/dL Normal
15 Ny H |[Batu Besar Primigravida 20 SMA IRT 8,8 gdL [Tidak Normal 10,2 g/dL  |Tidak normal
16 Ny P |Kavling Nongsa Primigravida 21 SMA IRT 10,1 g/dL |Tidak Normal 11,3 g/dL Normal
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Laman : https://dinkes.bafam.go.id/ Pos-el : dinkes.batam

Batam, 22 Oktober 2024

Nomor : B/g¥89/000.9.2/ DINKES/X/2024
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : Izin Pengambilan Data

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di
Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomor 339/15201/R/IKMB/X/2024
tanggal 12 Oktober 2024 tentang |zin Penelitian terhadap mahasiswa:

Nama . Fahira Mashita Said

NIM : 616080620012

Program Studi : Kebidanan (S-1)

Judul Skripsi/TA  : Pengaruh Pemberian Masa Pradisiaca L (Pisang Ambon)

terhadap Kadar Hemoglobin Ibu Hamil di Wilayah Kerja UPT
Puskesmas Sambau Kota Batam.
Pada prinsipnya kami tidak keberatan jika mahasiswa tersebut melakukan izin

pengambilan data guna penyusunan Disertasi/TA dengan ketentuan :
1. Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;
2. Mematuhi semua peraturan yang berlaku,
3. Untuk izin pengambilan data agar dapat menghubungi Sub Bagian Perencanaan
Program Dinas terkait di Dinas Kesehatan Kota Batam dan apabila diperiukan
dapat dilanjutkan ke UPT. Puskesmas Sambau dari hasil data yang diperoleh dari

Dinas Kesehatan Kota Batam.

Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebggaimana mestinya.




Lampiran







