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INTISARI 

 

Hiperemesis Gravidarum merupakan mual muntah yang berlebihan selama 

masa kehamilan. Komplikasi mual muntah terjadi sekitar 60% - 80% dari 

seluruh kehamilan. Insiden terjadinya kasus ini di Indonesia mencapai 26,1% - 

33,5% dari seluruh kehamilan. Kondisi ini dapat menyebabkan terjadinya 

kehancuran jaringan yang membahayakan ibu dan janin, risiko terjadinya 

robekan pada esophagus, serta dapat mengakibatkan berat badan lahir rendah 

(BBLR). Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran tentang 

pemberian asuhan keperawatan kepada klien dengan hyperemesis gravidarum. 

Metode penelitian ini menggunakan metode studi kasus. Subjek peneletian ini 

adalah 2 klien dengan kasus hiperemesis gravidarum, pengumpulan data 

menggunakan format asuhan keperawatan maternitas, data di dapatkan 

berdasarkan data primer dan sekunder. Hasil penelitian Ny. L dan Ny. R di 

dapatkan hasil kedua klien mengeluh masalah yang sama yaitu mual muntah 

lebih dari 10 kali/hari sehingga mengganggu aktivitas sehari-hari, merasa 

gelisah, kurang nyaman, nafsu makan berkurang. Diagnosa keperawatan yang 

muncul pada kedua klien sesuai dengan SDKI yaitu Intoleransi Aktivitas, 

Gangguan Rasa Nyaman, dan Risiko Defisit Nutrisi. Implementasi dan 

evaluasi di lakukan sesuai dengan SLKI dan SIKI, hasil yang di dapatkan 

semua masalah kedua klien teratasi. Berdasarkan hasil asuhan keperawatan 

yang telah di jelaskan, di harapka penelitian ini dapat di gunakan sebagai bahan 

pembelajaran dan bahan acuan dalam memberikan asuhan keperawatan pada 

klien dengan hiperemsis gravidarum.  
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ABSTRACT 

Hyperemesis Gravidarum is excessive nausea and vomiting during pregnancy. 

Complications of nausea and vomiting occur in around 60% - 80% of all 

pregnancies. The incidence of this case in Indonesia reaches 26.1% - 33.5% of 

all pregnancies. This condition can cause tissue destruction that is dangerous to 

the mother and fetus, the risk of tears in the esophagus, and can result in low 

birth weight (LBW). This study aims to provide an overview of the provision 

of nursing care to clients with hyperemesis gravidarum. This research method 

uses a case study method. The subjects of this study were 2 clients with cases 

of hyperemesis gravidarum, data collection using a maternity nursing care 

format, data obtained based on primary and secondary data. The results of the 

study of Mrs. L and Mrs. R obtained the results of both clients complaining of 

the same problem, namely nausea and vomiting more than 10 times / day so 

that it interferes with daily activities, feeling restless, uncomfortable, decreased 

appetite. The nursing diagnoses that appeared in both clients were in 

accordance with the SDKI, namely Activity Intolerance, Disturbance of 

Comfort, and Risk of Nutritional Deficit. Implementation and evaluation were 

carried out in accordance with SLKI and SIKI, the results obtained all 

problems of both clients were resolved. Based on the results of nursing care 

that have been explained, it is hoped that this study can be used as learning 

material and reference material in providing nursing care to clients with 

hyperemsis gravidarum. 


