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penelitian ini. 
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Responden   Saksi             Peneliti 
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LEMBAR OBSERVASI 

Pengaruh Kompres Dingin Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Luka Perineum 

Ibu Postpartum di PMB Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota Batam 

Tahun 2024 

 

Nama   : 

Usia   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Jumlah Anak  : 

Waktu Pengukuran :  

WONG BAKER SCALE PAIN 
HASIL 

UKUR 

      

PRE POST 

Tidak 

Nyeri 

Sedikit 

Nyeri 

Agak 

Nyeri 

Nyeri 

Sangat 

Nyeri 

Nyeri Tak 

Terhankan 

  

 

Kode Responden: 



 

 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

KOMPRES DINGIN PADA LUKA PERINEUM 

No Langkah Kerja 

1 Persiapan pasien 

2 Mencuci tangan 

3 Persiapan alat alat yang dibutuhkan: 

a. Kain lembut 

b. Underpad 

c. Handscoon 

d. Kasa steril 

e. Icegel / Batu es 

f. Larutan Klorin 

g. Ember 

4 Meminta pasien untuk baring dalam posisi nyaman (disarankan untuk posisi litotomi) 

5 Membantu atau meminta pasien untuk melakukan vulva hygiene 

6 Melakukan pengukuran skala nyeri pada pasien. Pengukuran skala nyeri ibu postpartum 

dilakukan 5 menit sebelum dan setelah dilakukan kompres dingin  

7 Mempersiapkan kompres dingin: 

a. Jika menggunakan batu es, masukkan batu es ke dalam ice bag atau kain lembut 

b. Jika menggunakan icegel, balut icegel dengan kain lembut  

8 Letakkan kompres dingin pada luka perineum selama 5-10 menit. Kompres dingin 

dilakukan 2 kali sehari selama 3 hari 

9 Membersihkan pasien dan alat alat yang digunakan. Memasukkan kain yang telah 

digunakan kedalam larutan klorin.  

10 Mencuci tangan 

11 Menilai skala nyeri luka perineum ibu setelah diberikan kompres dingin 

12 Mendokumentasikan hasil tindakan yang dilakukan 

13 Memberikan edukasi perawatan luka perineum 

 

Sumber : (Yusayyirotul Jannah and Oktafia, 2022) 



 

 
 

Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Data Awal dan Surat Balasan DinKes  



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 2 Surat Studi Pendahuluan dan Surat Balasan PKM Sei Langkai 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 Surat Studi Pendahuluan dan Surat Balasan Klinik Hanika 

 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

KOMPLIKASI 

MASA NIFAS

KF1 KF2 KF3 KF4 Atonia Uteri

Januari 15 13 15 15 15 15 14 2

Februari 9 9 9 9 9 8 6 0

Maret 7 6 7 7 7 7 7 0

April 13 13 13 13 13 13 13 1

Mei 11 9 11 11 11 11 11 0

Juni 6 6 6 6 6 6 6 0

Juli 11 10 11 11 11 9 6 0

Agustus 15 11 15 15 15 13 13 2

September 8 8 8 8 8 8 8 1

Oktober 7 6 7 7 7 5 4 0

November 7 7 7 7 7 7 7 1

Desember 12 11 12 12 12 12 10 1

TOTAL 121 109 121 121 121 114 105 8

DATA KLINIK HANIKA TAHUN 2023

DATA IBU 

BERSALIN 

RUPTUR 

PERINEUM

JUMLAH 

IBU NIFAS

KUNJUNGAN NIFAS



 

 
 

Lampiran 4 Studi Pendahuluan dan Surat Balasan TPMB Marlina 

 



 

 
 

  



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 Surat Studi Pendahuluan dan Surat Balasan TPMB Aspita 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 6 Surat Izin Penelitian  dan Surat Balasan PKM Sei Langkai 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian dan Surat Balasan Klinik Hanika 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian dan Surat Balasan Klinik AMC 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 Surat Izin Penelitian dan Surat Balasan TPMB Aspita 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10 Master Tabel 

Skala Nyeri Keterangan Kode Skala Nyeri Keterangan Kode

1 Ny. MY 26 2 Menengah 2 Tidak Bekerja 2 1 1 8 Sangat Nyeri 5 2 Sedikit Nyeri 2 Turun 1

2 Ny. SD 19 1 Menengah 2 Tidak Bekerja 2 1 1 6 Nyeri 4 2 Sedikit Nyeri 2 Turun 1

3 Ny. N 23 2 Menengah 2 Tidak Bekerja 2 1 1 8 Sangat Nyeri 5 2 Sedikit Nyeri 2 Turun 1

4 Ny. DP 27 2 Tinggi 3 Tidak Bekerja 2 2 2 6 Nyeri 4 2 Sedikit Nyeri 2 Turun 1

5 Ny. MP 36 3 Tinggi 3 Tidak Bekerja 2 3 2 8 Sangat Nyeri 5 2 Sedikit Nyeri 2 Turun 1

6 Ny. RW 28 2 Tinggi 3 Bekerja 1 2 2 4 Agak Nyeri 3 2 Sedikit Nyeri 1 Turun 1

7 Ny. N 28 2 Menengah 2 Tidak Bekerja 2 1 1 4 Agak Nyeri 3 0 Tidak Nyeri 1 Turun 1

8 Ny. LS 28 2 Tinggi 3 Bekerja 1 1 1 8 Sangat Nyeri 5 4 Agak Nyeri 3 Turun 1

9 Ny. T 23 2 Menengah 2 Tidak Bekerja 2 2 2 4 Agak Nyeri 3 0 Tidak Nyeri 1 Turun 1

10 Ny. YW 34 2 Tinggi 3 Tidak Bekerja 2 2 2 4 Agak Nyeri 3 2 Sedikit Nyeri 2 Turun 1

11 Ny. SR 24 2 Menengah 2 Tidak Bekerja 2 2 2 6 Nyeri 4 2 Sedikit Nyeri 2 Turun 1

12 Ny. SR 31 2 Menengah 2 Tidak Bekerja 2 3 2 6 Nyeri 4 2 Sedikit Nyeri 2 Turun 1

13 Ny. RY 36 3 Tinggi 3 Tidak Bekerja 2 3 2 4 Agak Nyeri 3 0 Tidak Nyeri 1 Turun 1

14 Ny. LA 26 2 Menengah 2 Tidak Bekerja 2 2 2 8 Sangat Nyeri 5 4 Agak Nyeri 3 Turun 1

15 Ny. SR 29 2 Tinggi 3 Bekerja 1 2 2 6 Nyeri 4 2 Sedikit Nyeri 2 Turun 1

Kode
Pretest Posttest

Intensitas Nyeri Kode

TABULASI PADA RESPONDEN KOMPRES DINGIN

No Inisial Usia Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode Paritas



 

 
 

Keterangan : 

1. USIA 

Kode 1  : <20 Tahun 

Kode 2  : 20-35 Tahun 

Kode 3  : >35 Tahun 

2. PENDIDIKAN  

Kode 1  : Dasar 

Kode 2  : Menengah 

Kode 3  : Tinggi 

3. PEKERJAAN  

Kode 1  : Bekerja 

Kode 2  : Tidak Bekerja 

4. PARITAS 

Kode 1  : Primipara 

Kode 2  : Multipara 

5. SKALA NYERI 

Kode 1  : Skor 0      = Tidak Nyeri 

Kode 2  : Skor 2   =  Sedikit Nyeri 

Kode 3  : Skor 4   = Agak Nyeri 

Kode 4  : Skor 6   = Nyeri 

Kode 5  : Skor 8   = Sangat Nyeri 

Kode 6  : Skor 10 = Nyeri Tak Tertahankan 

6. INTENSITAS NYERI 

Kode 1  : Turun 

Kode 2  :  Tidak Turun 



 

 
 

Lampiran 11 Hasil Uji Statistik Menggunakan SPSS 

 

 

 

 

Skala Nyeri Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Skor 4 Agak Nyeri 5 33.3 33.3 33.3 

Skor 6 Nyeri 5 33.3 33.3 66.7 

Skor 8 Sangat Nyeri 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 12 Lembar Konsultasi Pembimbing 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

Lampiran 13 Dokumentasi 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 


