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Lampiran 6 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

Kepada Yth, Bapak/Ibu Responden  

di- 

Tempat 

 

Dalam rangka meningkatkan pelayanan kesehatan, maka saya : 

 

Nama           : Yogi Novrizal 

 

Nim : 616080720045 

 

 Sebagai mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan dan Pendidikan 

Profesi Ners Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam bermaksud akan melaksanakan 

penelitian berjudul “Hubungan Kepatuhan Minum Obat Hipertensi dengan 

Kualitas Hidup pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai Tahun 

2024” Sehubungan dengan hal itu, mohon kesediaan ibu untuk meluangkan waktu 

menjadi responden dalam penelitian ini, anda berhak menyetuji atau menolak 

menjadi responden. Apabila setuju, maka ibu dipersilahkan untuk menandatangani 

surat persetujuan responden ini. 

Atas kesediaan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, sebelumnya 

diucapkan terima kasih. 

 

 

 

Batam,........September 2024 

 

 

Hormat saya 

(Yogi Novrizal) 



 
 

 
 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh peneliti dengan judul “Hubungan Kepatuhan Minum Obat dengan 

Kualitas Hidup Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota Batam Tahun 

2024”. 

Saya memutuskan setuju ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewakti-waktu tanpa 

sanksi apapun. 

 

 

 

. 

 

  

  

 

 

Batam,…..September 2024 

Yang memberi pernyataan 

 

 

 

(………………………………) 

Batam,……September 2024 

Peneliti 

 

 

 

(Yogi Novrizal) 

No. Responden : 



 
 

 
 

Lampiran 7  
 

Lembar Observasi Penelitian 

Hubungan Kepatuhan Minum Obat dengan Kualitas Hidup Lansia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota Batam Tahun 2024 

Tangga Pengisian  : 

1. Nama : 

2. Umur :....................Tahun 

3. Jenis Kelamin                               : Laki-Laki              Perempuan 

4. Pendidikan Terakhir : 

SD      SMP/Sederajat 

Tidak Sekolah 

SMA/Sederajat       Sarjana   

5. Pekerjaaan                                    : 

IRT     Karyawan :              Petani: 

Pedagang                                 Petani :                     Nelayan: 

Pensiunan                                  Tidak Bekerja:    

6. Lama Mengkonsumsi Obat Hipertensi:  

<5 Tahun                           >5 Tahun 

7. Obat Yang Di Minum  : 

8. Tekanan Darah Saat Ini : 



 
 

 
 

Lampiran 8 

Kuisioner  Kepatuhan Minum Obat Morisky Medication Adherence Scale 

(MMAS-8) 

No  Pertanyaan  Ya Tidak 

1 Apakah bapak/ibu terkadang lupa minum obat?   

2 Selama 2 minggu terakhir, apakah ada hari dimana 

bapak/ibu tidak meminum obat? 

  

3 
Pernahkah bapak/ibu mengurangi atau berhenti minum obat 

tanpa memberitahu dokter karena merasa lebih buruk saat 

meminumnya? 

  

4 Saat berpegian atau keluar rumah, apakah terkadang 

bapak/ibu lupa membawa obat? 

  

5 Apakah bapak/ibu meminum semua obat kemarin?   

6 Ketika merasa gejala bapak/ibu sudah sudah terkendali, 

apakah bapak/ibu terkadang berhenti minum obat ? 

  

7 Pernahkah bapak/ibu merasa kerepotan dalam menjalankan 

pengobatan 

  

8 Seberapa sering bapak/ibu mengalami kesulitan mengingat 

semua obat yang di minum ? 

  

Kategori Skor : 

1. Tinggi : 8 

2. Sedang : 7-6 

3. Rendah : <6 



 
 

 
 

Lampiran 9  

 

Kuisioner  Kualitas Hidup Lansia WHOQOL-BREF (WHO, 2019) 

Nama Responden : 

Tanggal   : Kode 

Responden            : 

Petunjuk 

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan bapak/ibu terhadap kualitas hidup, 

kesehatan dan lain-lain dalam hidup.Saya akan membacakan setiap pertanyaan 

kepada anda, bersamaan dengan pilihan jawaban. Pilihlah jawaban yang menurut 

anda paling sesuai. Jika bapak/ibu tidak yakin tentang jawaban yang anda berikan 

terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran yang pertama muncul pada benak 

bapak/ibu seringkali merupakan jawaban yang terbaik. 

No Pertanyaan Sangat 

Buruk 

Buruk Biasa 

Saja 

Baik Sangat Baik 

1.  Bagaimanakah 

bapak/ibu menilai 

kualtas hidup ? 

1 2 3 4 5 

 

2. Seberapa puaskah 

bapak/ibu dengan 

kondisi kesehatan 

sekarang? 

1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut menanyakan tentang seberapa banyak anda mengalami hal-

hal tertentu dibawah ini selama dua minggu terakhir. 

No Pertanyaan Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit  Biasa 

Saja 

Banyak Sangat Baik 

3 Sejauh manakah 

bapak/ibu 

merasakan bahwa 

1 2 3 4 5 



 
 

 
 

penyakit fisik 

menghalangi 

dalam melakukan 

hal yang perlu 

dilakukan? 

4 Seberapa banyak 

bapak/ibu 

memerlukan 

pelayanan medis 

untuk dapat 

berfungsi dalam 

kehidupan sehari-

hari 

1 2 3 4 5 

5. Seberapa 

banyakkah 

bapak/ibu 

menikmati hidup? 

1 2 3 4 5 

6. Sejauh manakah 

bapak/ibu merasa 

bahwa kehidupan  

berarti? 

1 2 3 4 5 

7. Seberapa baikkah 

bapak/ibu dapat 

berkonsentransi? 

1 2 3 4 5 

8. Seberapa 

amankah 

kehidupan sehari-

hari yang 

bapak/ibu 

rasakan? 

1 2 3 4 5 

9 Seberapa 

sehatkah secara 

fisik lingkungan 

bapak/ibu? 

1 2 3 4 5 

 

No  Pertanyaan  Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit  Sedang  Sering 

kali 

Sepenuhnya 

dialami 

10 Apakah bapak/ibu 

memiliki cukup 

energi untuk 

kehidupan sehari- 

hari? 

1 2 3 4 5 

11 Apakah bapak/ibu 

dapat menerima 

penampilan tubuh 

diri sendir? 

1 2 3 4 5 



 
 

 
 

12 Apakah bapak/ibu 

mempunyai 

cukup uang untuk 

memenuhi 

kebutuhan hidup? 

1 2 3 4 5 

13 Apakah tersedia 

informasi yang 

bapak/ibu 

butuhkan dalam 

kehidupan sehari-

hari? 

1 2 3 4 5 

14 Sejauh manakah 

bapak/ibu 

mempunyai 

kesempatan untuk 

rekreasi? 

1 2 3 4 5 

No  Pertanyaan  Sanggat 

buruk 

Buruk  Biasa 

saja 

Baik  Sangat baik 

15. Seberapa baik 

kemampuan 

bapak/ibu dalam 

bergaul? 

1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut menanyakan seberapa baik atau puaskah anda merasakan 

berbagai aspek kehidupan anda selama dua minggu terakhir. 

No  Pertanyaan  Sangat 

tidak 

puas  

Tidak 

puas  

Biasa 

saja 

Puas  Sangat puas  

16. Seberapa puaskah 

bapak/ibu dengan 

kualitas tidur ? 

1 2 3 4 5 

17 Seberapa puaskah 

bapak/ibu dengan 

kemampuan 

bapak/ibu untuk  

melakukan 

aktifitas 

kehidupan sehari-

hari? 

1 2 3 4 5 

18 Seberapa puaskah 

bapak/ibu dengan 

kemampuan 

untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 

19 Seberapa puaskah 

bapak/ibu 

1 2 3 4 5 



 
 

 
 

terhadap diri 

sendir? 

20 Seberapa puaskah 

bapak/ibu dengan 

hubungan 

personal/sosial ? 

1 2 3 4 5 

21 Seberapa puaskah 

bapak/ibu dengan 

kehidupan seksual 

? 

1 2 3 4 5 

22 Seberapa puaskah 

bapak/ibu dengan 

dukungan yang di 

peroleh dari 

teman? 

1 2 3 4 5 

23 Seberapa puaskah 

bapak/ibu dengan 

kondisi tempat  

tinggal saat ini? 

1 2 3 4 5 

24 Seberapa puaskah 

bapak/ibu dengan 

akses pada 

layanan 

kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25 Seberapa puaskah 

bapak/ibu dengan 

transportasi yang 

di dapatkan? 

1 2 3 4 5 

 

No  Pertanyaan  Tidak 

pernah  

Jarang  Cukup 

sering  

Sering  Selalu  

26. Seberapa sering 

bapak/ibu 

mengalami 

perassaan negatif 

seperti perassaan 

sedih,kecewa, 

cemas depresi? 

5 4 3 2 1 

Kategori Skor : 

1. Baik : 100-80 

2. Sedang : 79-60 

3. Buruk : 59-40 

 



 
 

 
 

Tabel skoring dilengkapi setelah wawancara 

 

 
*Cara Skoring 

-  Kualitas hidup keseluruhan : jumlahkan skor dari 4 domain 

yang sudah     ditransformasi lalu dibagi 4 

- Kualitas hidup perdomain : jumlahkan skor perdomain lalu ditransformasikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Domain Perhitungan skor tiap domain Jumlah 

skor 

Transformasi 

skor 

0-100 

Domain 1 (6-Q3) + (6-Q4) + (Q10 + Q15 +Q16 + Q17 

 

+ Q18 

 

  

Domain 2 Q5 + Q6 +   Q7   +  Q11 + Q19  + (6-Q26) 

 

  

Domain 3 Q20  +  Q21  +  Q22 

 

  

Domain 4 Q8   +   Q9   +   Q12 +   Q13   +   Q14 +   Q23 +  

Q24 +  Q25 

 

  



 
 

 
 

 

 

Metode Transformasi Skor Kualitas Hidup WHO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOMAIN 1 

KESEHATAN FISIK 

 

Jumla 

h skor 

 

Transforma 

si skor 

 4-20 0-100 

7 4 0 

8 5 6 

9 5 6 

10 6 13 

11 6 13 

12 7 19 

13 7 19 

14 8 25 

15 9 31 

16 9 31 

17 10 38 

18 10 38 

19 11 44 

20 11 44 

21 12 50 

22 13 56 

23 13 56 

24 14 63 

25 14 63 

26 15 69 

27 15 69 

28 16 75 

29 17 81 

30 17 81 

31 18 88 

32 18 88 

33 19 94 

34 19 94 

35 20 100 

DOMAIN 3 

HUBUNGAN SOSIAL 

 
Jumlah 

skor 

 
Transformasi 

skor 

 4- 

20 

0- 

100 

3 4 0 

4 5 6 

5 7 19 

6 8 25 

7 9 31 

8 11 44 

9 12 50 

10 

 

13 56 

11 

 

15 69 

12 

 

16 75 

13 

 

17 81 

14 

 

19 94 

15 

 

20 100 

DOMAIN 2 

KESEJAHTERAAN 

PSIKOLOGIS 

 

Jumlah 

skor 

 

Transforma

si skor 

 4- 

20 

0-100 

6 4 0 

7 5 6 

8 5 6 

9 6 13 

10 7 19 

11 7 19 

12 8 25 

13 9 31 

14 9 31 

15 10 38 

16 11 44 

17 11 44 

18 12 50 

19 13 56 

20 13 56 

21 14 63 

22 15 69 

23 15 69 

24 16 75 

25 17 81 

26 17 81 

27 18 88 

28 19 94 

29 19 94 

30 20 100 

DOMAIN 4 HUBUNGAN 

DENGAN LINGKUNGAN 

Jumlah 

Skor 

Transformasi Skor 

 4-20 0-100 

8 4 0 

9 5 6 

10 5 6 

11 6 13 

12 6 13 

13 7 19 

14 7 19 

15 8 25 

16 8 25 

17 9 31 

18 9 31 

19 10 38 

20 10 38 

21 11 44 

22 11 44 

23 12 50 

24 12 50 

25 13 56 

26 13 56 

27 14 63 

28 14 63 

29 15 69 

30 15 69 

31 16 75 

32 16 75 

33 17 81 

34 17 81 

35 18 88 

36 18 88 

37 19 94 

38 19 94 

39 20 100 

40 20 100 



 
 

 

 

Lampiran 10 

Master Tabel Karakteristik Responden dan Kepatuhan Minum Obat 

Data Umum Kepatuhan Minum Obat 

No Umur Kode Jenis Kelamin Kode P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Total Kode 

1 70 1 Laki-laki 1 1 1 1 0 1 0 0 1 5 3 

2 60 1 Perempuan 2 1 1 0 1 1 1 0 0 5 3 

3 65 1 Laki-laki 1 1 1 0 0 1 1 1 0 5 3 

4 63 1 Perempuan 2 1 1 0 1 1 0 0 1 5 3 

5 71 1 Perempuan 2 1 1 1 1 0 1 0 0 5 3 

6 62 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 0 0 1 0 5 3 

7 63 1 Perempuan 2 1 1 1 1 0 1 0 0 5 3 

8 65 1 Perempuan 2 1 1 0 1 0 0 1 1 5 3 

9 65 1 Perempuan 2 1 1 1 0 0 1 1 0 5 3 

10 61 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 0 0 0 5 3 

11 61 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 0 7 2 

12 64 1 Perempuan 2 1 1 1 0 0 1 1 0 5 3 

13 67 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 0 1 0 0 5 3 

14 70 1 Perempuan 2 1 0 0 1 1 1 0 0 4 3 

15 70 1 Perempuan 2 1 1 1 1 0 0 0 1 5 3 

16 74 1 Laki-laki 1 1 0 1 0 1 1 1 0 5 3 

17 72 1 Laki-laki 1 1 1 0 1 0 1 1 0 5 3 

18 65 1 Perempuan 2 1 1 1 0 1 0 0 1 5 3 



 
 

 
 

Data Umum Kepatuhan Minum Obat 

19 64 1 Perempuan 2 1 0 1 1 1 1 0 0 5 3 

20 70 1 Perempuan 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

21 67 1 Laki-laki 1 1 0 0 1 1 1 1 0 5 3 

22 61 1 Perempuan 2 0 1 0 0 1 1 1 1 5 3 

23 74 1 Perempuan 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

24 62 1 Perempuan 2 1 0 1 0 1 0 1 1 5 3 

25 63 1 Perempuan 2 1 1 0 1 1 1 0 0 5 3 

26 64 1 Perempuan 2 1 0 1 0 0 1 1 1 5 3 

27 60 1 Perempuan 2 1 1 1 1 0 0 1 0 5 3 

28 64 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 0 0 6 2 

29 70 1 Perempuan 2 1 1 1 1 1 0 0 1 6 2 

30 72 1 Perempuan 2 1 1 1 1 1 1 0 1 7 2 

31 64 1 Perempuan 2 1 1 1 1 0 0 1 0 5 3 

32 70 1 Perempuan 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

33 62 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 0 1 1 7 2 

34 61 1 Perempuan 2 1 0 1 1 1 1 1 1 7 2 

35 67 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

36 70 1 Perempuan 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

37 73 1 Laki-laki 1 1 1 0 1 1 1 1 1 7 2 

38 70 1 Perempuan 2 1 1 1 1 1 0 1 1 7 2 

39 67 1 Perempuan 2 1 1 1 0 1 0 1 0 5 3 

40 60 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

41 65 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 0 7 2 

42 62 1 Perempuan 2 1 1 1 1 1 1 1 0 7 2 

43 72 1 Perempuan 2 0 1 1 0 1 1 1 1 6 2 



 
 

 
 

Data Umum Kepatuhan Minum Obat 

44 63 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

45 66 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 0 1 1 7 2 

46 66 1 Perempuan 2 1 0 1 1 0 1 0 1 5 3 

47 68 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 0 1 1 7 2 

48 72 1 Perempuan 2 0 1 0 1 0 1 1 1 5 3 

49 69 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

50 63 1 Perempuan 2 1 1 1 0 1 0 1 1 6 2 

51 62 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

52 68 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 0 1 1 7 2 

53 70 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

54 71 1 Perempuan 2 1 0 1 0 1 1 0 1 5 3 

55 72 1 Perempuan 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

56 65 1 Perempuan 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

57 62 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

58 66 1 Perempuan 2 1 1 1 0 1 1 1 1 7 2 

59 65 1 Laki-laki 1 1 1 1 0 1 1 1 1 7 2 

60 70 1 Perempuan 2 1 1 0 1 0 1 1 0 5 3 

61 72 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

62 74 1 Perempuan 2 1 1 1 1 1 0 1 1 7 2 

63 70 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

64 62 1 Perempuan 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

65 66 1 Perempuan 2 1 1 1 1 1 0 1 1 7 2 

66 62 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 0 7 2 

67 71 1 Perempuan 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

68 65 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 0 1 0 1 6 2 



 
 

 
 

Data Umum Kepatuhan Minum Obat 

69 70 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 0 1 1 1 7 2 

70 70 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

71 66 1 Perempuan 2 1 1 1 0 1 1 1 1 7 2 

72 65 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 0 1 1 7 2 

73 66 1 Perempuan 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

74 65 1 Perempuan 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

75 67 1 Perempuan 2 1 0 1 1 1 0 1 1 6 2 

76 68 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

77 70 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

78 73 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 

79 74 1 Perempuan 2 1 1 0 0 1 1 0 1 5 3 

80 74 1 Laki-laki 1 1 1 0 1 1 1 0 0 5 3 

81 61 1 Perempuan 2 1 1 0 1 1 1 1 1 7 2 

82 64 1 Perempuan 2 1 1 1 0 1 1 1 1 7 2 

83 66 1 Laki-laki 1 1 0 1 1 1 1 1 1 7 2 

84 72 1 Laki-laki 1 1 0 1 1 1 1 1 1 7 2 

85 66 1 Perempuan 2 1 0 1 1 1 1 1 1 7 2 

86 65 1 Laki-laki 1 1 1 0 1 0 1 1 1 6 2 

87 62 1 Perempuan 2 1 1 1 1 0 1 0 0 5 3 

88 71 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 1 0 0 0 5 3 

89 73 1 Perempuan 2 1 1 1 0 1 0 1 0 5 3 

90 65 1 Perempuan 2 1 1 0 1 1 0 0 1 5 3 

91 64 1 Laki-laki 1 1 1 1 0 1 0 1 0 5 3 

92 70 1 Perempuan 2 1 1 0 1 1 1 1 1 7 2 

93 67 1 Laki-laki 1 1 1 1 1 0 1 1 1 7 2 



 
 

 

Lampiran 11 

Master Tabel Kualitas Hidup Lansia 

Kualitas Hidup Lansia 

N

o p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20  p21 p22 p23 p24 p25 p26 Total Kategori 

1 4 5 5 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 3 1 58,5 3 

2 4 5 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 57,5 3 

3 4 5 3 2 4 1 1 5 3 1 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 5 63,25 2 

4 4 5 3 2 1 1 2 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 4 2 3 1 58,5 3 

5 4 5 3 2 4 3 1 2 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 5 57,5 3 

6 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 1 2 5 47,25 3 

7 4 5 3 2 2 3 2 2 1 1 3 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 3 69,5 2 

8 4 5 3 5 2 3 1 1 2 1 3 4 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 5 2 3 5 80 1 

9 3 5 4 5 4 3 4 1 3 3 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 3 4 94,25 1 

10 4 5 3 5 4 3 1 5 3 1 1 2 2 1 1 1 3 1 2 1 1 2 1 4 1 5 53,5 3 

11 4 5 3 2 1 3 1 1 3 1 3 2 2 1 2 1 3 1 1 1 2 1 1 2 3 1 50,25 3 

12 3 5 3 2 4 3 2 2 3 5 1 1 2 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 1 5 98,75 1 

13 2 5 3 2 2 3 3 1 3 1 3 2 2 1 2 2 2 5 2 1 2 2 2 1 1 5 99,75 1 

14 4 5 3 2 1 3 1 1 1 5 1 1 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 1 2 1 1 58,5 3 

15 4 3 3 2 4 3 1 1 3 1 1 1 2 1 2 4 3 5 2 1 2 2 3 2 1 5 98,75 1 

16 4 5 3 1 1 3 1 1 3 1 1 2 1 1 2 1 3 1 2 3 2 1 2 2 3 5 57,25 3 

17 1 5 3 2 2 3 1 2 3 1 3 2 1 1 2 1 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 47,25 3 

18 4 5 1 2 1 3 2 1 3 5 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 53,25 3 

19 4 5 3 2 4 3 2 4 3 1 1 2 2 1 2 1 3 4 2 1 2 2 1 2 3 5 95,75 1 



 
 

 
 

Kualitas Hidup Lansia 

N

o p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20  p21 p22 p23 p24 p25 p26 Total Kategori 

20 1 5 3 2 4 3 1 5 3 1 1 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 50,25 3 

21 4 5 3 2 4 3 1 1 3 1 3 2 2 2 2 1 3 4 2 1 3 2 1 4 3 1 95,75 1 

22 4 5 3 2 4 2 1 2 3 5 1 4 2 1 2 1 3 1 2 2 1 2 1 2 3 5 89,75 1 

23 1 5 3 3 1 1 1 5 3 5 3 2 2 2 2 1 3 1 2 4 2 1 1 2 2 5 90,5 1 

24 4 5 3 2 1 3 1 1 3 1 3 2 2 1 1 1 3 1 2 1 2 1 1 2 3 1 44,25 3 

25 4 5 3 2 1 3 1 1 3 1 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 3 1 54,75 3 

26 1 5 1 2 4 3 2 1 3 5 3 2 2 1 2 1 2 4 1 1 2 3 1 2 1 5 98,75 1 

27 4 5 3 2 2 3 1 5 3 1 3 1 2 1 2 1 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 50,25 3 

28 4 1 3 2 4 3 1 1 3 5 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 5 92,75 1 

29 4 5 3 2 1 3 4 1 3 5 3 2 2 1 2 1 3 1 4 1 1 2 1 2 1 5 92,75 1 

30 1 5 3 2 4 1 4 1 3 2 3 2 2 1 2 1 5 1 2 1 2 2 1 3 1 5 92,75 1 

31 4 5 3 2 4 3 4 1 3 5 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 2 5 98,75 1 

32 4 5 3 2 4 5 4 1 3 5 1 2 1 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 1 5 97,25 1 

33 4 5 3 2 4 3 4 5 3 5 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 5 94,25 1 

34 4 5 3 2 4 3 4 5 3 5 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 1 2 1 1 1 5 94,25 1 

35 4 5 3 2 4 3 4 5 3 5 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 5 94,25 1 

36 4 5 3 2 4 3 4 5 3 5 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 5 94,25 1 

37 4 5 3 2 4 3 4 5 3 5 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 5 94,25 1 

38 4 5 3 2 4 3 4 5 3 5 3 2 2 1 2 1 3 1 3 1 1 2 1 1 1 5 94,25 1 

39 4 5 3 2 4 3 4 5 3 5 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 5 94,25 1 

40 4 5 3 2 4 3 4 5 3 5 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 5 94,25 1 

41 4 5 3 2 4 3 4 5 3 5 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 5 94,25 1 

42 4 5 3 2 4 3 4 5 3 1 1 2 2 1 2 1 3 1 1 3 2 1 2 1 1 5 75,25 2 



 
 

 
 

Kualitas Hidup Lansia 

N

o p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20  p21 p22 p23 p24 p25 p26 Total Kategori 

43 4 5 3 2 4 3 4 5 3 2 3 2 1 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 1 2 5 94,25 1 

44 4 5 3 2 4 3 1 2 3 3 3 2 2 4 2 1 3 1 2 1 2 3 2 2 3 5 84,5 1 

45 4 5 3 2 4 3 2 1 3 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 53,25 3 

46 4 5 3 3 4 3 2 1 3 2 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 3 5 82,25 1 

47 4 5 3 2 4 3 2 1 3 2 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 3 5 82,25 1 

48 4 5 3 2 3 3 1 1 3 1 1 2 2 1 2 1 3 1 2 2 1 1 1 2 1 1 54,75 3 

49 4 5 3 2 4 3 1 1 3 1 3 2 2 1 2 1 3 2 2 1 2 1 1 2 1 1 67,75 2 

50 4 5 3 2 4 3 1 5 3 1 3 2 1 1 3 1 3 1 2 1 1 2 3 1 1 1 75,25 2 

51 4 5 3 2 4 3 1 5 3 5 3 2 2 1 2 1 3 1 1 1 1 2 1 2 1 5 75,25 2 

52 4 5 3 2 4 3 1 5 3 5 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 2 1 1 5 75,25 2 

53 4 5 3 2 4 3 1 5 3 5 3 2 2 1 2 1 3 1 2 5 2 2 2 1 1 5 75,25 2 

54 4 5 3 2 4 3 1 5 3 5 1 2 2 1 3 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 5 87,25 1 

55 4 5 3 2 2 3 2 3 3 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 3 2 5 2 3 5 73 2 

56 4 5 3 2 4 3 4 2 3 1 3 2 1 3 2 1 3 1 2 2 2 2 1 2 1 5 88,25 1 

57 4 5 3 2 4 3 4 2 3 1 3 2 1 3 2 1 3 2 2 5 2 2 1 2 1 5 88,25 1 

58 4 5 3 2 4 3 4 2 3 1 3 2 1 3 2 1 3 1 2 5 2 2 1 2 1 5 88,25 1 

59 1 5 3 2 1 3 1 1 3 2 3 2 2 1 2 1 3 1 1 1 2 2 1 2 3 5 69,25 2 

60 4 5 3 2 1 3 1 1 3 2 3 2 2 1 2 1 3 1 1 1 2 2 1 2 3 5 69,25 2 

61 4 5 3 2 1 3 1 1 3 2 3 2 2 1 2 1 3 1 1 1 2 2 1 2 3 5 69,25 2 

62 1 5 3 2 1 3 1 1 3 2 3 2 2 1 2 1 3 1 1 1 2 2 1 2 3 5 69,25 2 

63 1 5 3 2 4 2 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 53,25 3 

64 4 5 3 2 4 3 2 2 3 5 3 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 5 79,25 2 

65 4 5 1 2 4 3 2 2 3 5 3 2 1 1 2 1 1 1 2 5 2 2 1 1 1 5 79,25 2 



 
 

 
 

Kualitas Hidup Lansia 

N

o p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20  p21 p22 p23 p24 p25 p26 Total Kategori 

66 2 5 3 2 4 3 2 2 3 5 3 2 1 1 2 1 1 1 2 5 2 2 1 1 1 5 79,25 2 

67 1 5 3 1 4 3 2 2 3 5 3 2 1 1 2 1 1 1 2 5 2 2 1 1 1 5 79,25 2 

68 4 5 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 1 3 1 41,25 3 

69 1 1 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 3 5 75,25 2 

70 4 5 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 3 5 75,25 2 

71 1 5 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 3 5 75,25 2 

72 1 5 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 3 5 75,25 2 

73 4 5 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 3 5 75,25 2 

74 4 5 3 2 1 3 4 2 1 1 2 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 3 5 67,75 2 

75 1 5 3 2 1 3 4 2 1 1 2 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 3 5 67,75 2 

76 4 5 3 2 1 3 4 2 1 1 2 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 3 5 67,75 2 

77 4 5 3 1 1 3 4 2 1 1 2 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 3 5 67,75 2 

78 4 5 3 2 2 2 2 2 3 1 3 2 1 1 2 1 3 1 2 1 3 2 1 2 3 5 69,25 2 

79 4 5 3 2 2 2 2 2 3 1 3 2 1 1 2 1 3 1 2 1 3 2 1 2 3 5 69,25 2 

80 4 5 3 2 2 2 2 2 3 1 3 2 1 1 2 1 3 1 2 1 3 2 1 2 3 5 69,25 2 

81 4 5 3 2 2 3 1 1 3 1 3 1 1 1 2 1 3 1 2 1 2 1 5 2 1 1 44,25 3 

82 4 5 3 2 2 3 1 1 3 5 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 3 1 5 69,25 2 

83 4 5 3 2 2 3 1 1 1 5 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 1 69,25 2 

84 4 5 3 2 2 3 1 1 3 5 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 3 1 5 69,25 2 

85 1 5 3 2 2 3 1 5 3 3 3 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 5 82,75 1 

86 4 5 3 2 4 3 1 1 3 1 3 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 1 5 75,25 2 

87 1 5 3 1 2 1 4 1 1 1 1 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 3 1 55,75 3 

88 4 5 3 5 2 1 4 1 1 1 1 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 3 1 55,75 3 



 
 

 
 

Kualitas Hidup Lansia 

N

o p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20  p21 p22 p23 p24 p25 p26 Total Kategori 

89 1 5 3 2 2 1 4 1 1 1 1 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 3 5 55,75 3 

90 4 5 3 2 2 2 2 1 3 2 3 2 2 1 2 1 3 1 2 2 2 2 1 2 1 5 73,75 2 

91 4 5 3 2 4 3 1 1 3 2 3 2 2 1 2 1 3 1 2 2 2 2 1 2 1 5 73,75 2 

92 4 5 3 2 4 3 4 1 3 2 3 2 2 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 2 1 5 73,75 2 

93 4 5 3 2 2 2 2 1 3 1 1 2 2 1 2 1 3 1 2 2 2 1 1 2 3 1 51,25 3 

 



 
 

 

Lampiran 12 

Hasil Output SPSS 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 13 

Dokumentasi Penelitian 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 14 
 

Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing 1 

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL/ 

LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA) 

Nama   : Yogi Novrizal 

NIM   : 616080720045 

Semester  : 8 

Program Studi : Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners 

Judul Riset     : Hubungan Kepatuhan Minum Obat Hipertensi Dengan 

Kualitas Hidup Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei 

Langkai  Kota Batam Tahun 2024 

Pembimbing 1 : Ns, Afif D Alba, M. Kep 

 

NO 
TANGGAL 

BIMBINGAN 
TOPIK SARAN 

PARAF 

BIMBINGAN 

1. 3 November 

2023   

Menentukan 

masalah untuk 

pengambilan 

judul 

Pengambilan data 

penyakit 

terbanyak ke 

Dinas Kesehatan 

Kota Batam 

 

2. 6 November 

2023 

Konsul latar 

belakang untuk 

pengajuan judul 

ke LPPM 

ACC latar 

belakang untuk 

pengajuan judul 

ke LPPM 

 



 
 

 
 

NO 
TANGGAL 

BIMBINGAN 
TOPIK SARAN 

PARAF 

BIMBINGAN 

3. 27 November 

2023 

Judul ACC 

LPPM. Konsul 

BAB I 

Perbaikan urutan, 

penulisan 

 

4. 14 Januari 2024 Konsul BAB I ACC BAB I. 

Lanjut ke BAB II 

 

5. 6 April 2024 Konsul BAB II Perbaikan urutan, 

penulisan dan 

kerangka 

konseptual 

 

6 19 April 2024 Konsul BAB II ACC BAB II. 

Lanjut BAB III 

 

7 25 April 2024 Konsul Surat 

Studi 

Pendahuluan 

ACC Surat Studi 

Pendahuluan 

 

8 17 Mei 2024 Konsul BAB I Perbaiki jurnal 

penelitian 

Terdahulu 

 

9 27 Juni 2024 Konsul BAB III ACC BAB III  



 
 

 
 

NO 
TANGGAL 

BIMBINGAN 
TOPIK SARAN 

PARAF 

BIMBINGAN 

10 04 Juli 2024 ACC sidang 

proposal 

Lanjut sidang 

proposal 

 

11. 30 September 

2024 

Konsultasi 

mengenai 

masalah 

penelitian 

Mencari refrensi 

dari jurnal 

 

12.  08 Oktober 

2024 

Konsultasi hasil 

univariat dan 

bivariat 

Mencari referensi 

yang lebih kuat 

 

13. 11 Oktober 

2024 

 

Konsultasi 

pembahasan 

Bab IV  

Perbaiki referensi 

dan pembahasan 

 

 

 

 

14. 14 Oktober   

2024 

 

 

Konsul Bab IV 

dan V  

Perbaiki master 

tabel 

 

15. 25 Oktober 

2024 

Konsul Bab IV 

dan V 

Perkuat 

argumentasi di 

pembahasan, 

perbaiki penulisan 

 



 
 

 
 

NO 
TANGGAL 

BIMBINGAN 
TOPIK SARAN 

PARAF 

BIMBINGAN 

16. 26 Oktober 

2024 

 

ACC Bab IV 

dan V 

Silahkan ajukan 

sidang hasil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 15 

Lembar Konsultasi Pembimbing 2 

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL/ 

LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA) 

Nama   : Yogi Novrizal 

NIM   : 616080720045 

Semester  : 8 

Program Studi : Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners 

Judul Riset     : Hubungan Kepatuhan Minum Obat Hipertensi Dengan 

Kualitas Hidup Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei 

Langkai  Kota Batam Tahun 2024 

Pembimbing 2 : Citra Dewi Anggraini, S. Tr., M.K.M 

 

NO 
TANGGAL 

BIMBINGAN 
TOPIK SARAN 

PARAF 

BIMBINGAN 

1. 3 November 

2023 

Menentukan 

masalah untuk 

pengambilan 

judul 

Pengambilan data 

penyakit terbanyak 

ke Dinas 

Kesehatan Kota 

Batam 

 

2. 6 November 

2023 

Konsul latar 

belakang untuk 

pengajuan judul 

ke LPPM 

ACC latar 

belakang untuk 

pengajuan judul ke 

LPPM 

 



 
 

 
 

NO 
TANGGAL 

BIMBINGAN 
TOPIK SARAN 

PARAF 

BIMBINGAN 

3. 27 November 

2023 

Judul ACC 

LPPM. Konsul 

BAB Iv 

Perbaikan urutan, 

penulisan 

 

4. 14 Januari 2024 Konsul BAB I ACC BAB I. 

Lanjut ke BAB II 

 

5. 6 April 2024 Konsul BAB II Perbaikan urutan, 

penulisan dan 

kerangka 

konseptual 

 

6. 19 April 2024 Konsul BAB II ACC BAB II. 

Lanjut BAB III 

 

7. 25 April 2024 Konsul Surat 

Studi 

Pendahuluan 

ACC Surat Studi 

Pendahuluan 

 

8. 17 Mei 2024 Konsul BAB I Perbaiki jurnal 

penelitian 

Terdahulu 

 

9. 03 Juli 2024 Konsul BAB III ACC BAB III  



 
 

 
 

NO 
TANGGAL 

BIMBINGAN 
TOPIK SARAN 

PARAF 

BIMBINGAN 

10. 04 Juli 2024 ACC sidang 

proposal 

Lanjut sidang 

proposal 

 

11. 30 September 

2024 

Konsultasi Bab 

IV 

Perbaikan 

pembahasan dan 

tabel distribusi 

frekuensi di setiap 

variabel 

 

12.  16 Oktober 

2024 

Konsultasi Bab 

IV  

Perbaikan 

pembahasan bab 

IV  

 

13. 22 Oktober 

2024 

 

Konsultasi bab 

IV dan V 

Perbaikan 

penulisan, 

tambahkan tabel 

frekuesni jawaban 

kuisioner 

 

 

 

 

14. 23 Oktober 

2024 

 

 

Konsultasi Bab 

IV dan V 

Perbaikan 

pembahasan di bab 

4 dan 5, 

 



 
 

 
 

NO 
TANGGAL 

BIMBINGAN 
TOPIK SARAN 

PARAF 

BIMBINGAN 

15. 26 Oktober 

2024 

Konsul Bab IV 

dan V 

Perbaiki tabel dan 

pembahasan 

 

16. 29 Oktober 

2024 

ACC Sidang Pengajuan Sidang 

Hasil 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 16 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

No. Jenis Kegiatan 

Bulan 

Nov’ 

23 

Jan’ 

24 

Apr’ 

24 

Mei’ 

24 

Jun’ 

24 

Jul’ 

24 

Agt’ 

24 

Sep’ 

24 

Okt’ 

24 

Nov’ 

24 

Des’ 

24 

1. Konsultasi judul            

2. Pengajuan judul            

3. Konsultasi BAB I            

4. Konsultasi Perbaikan 

BAB I 

           

5. ACC BAB I             

6. Konsultasi BAB II            

7. Konsultasi perbaikan 

BAB II 

           

8. ACC BAB II             

9. Konsultasi BAB III            

 Konsultasi Perbaikan 

BAB III 

           

10. ACC BAB III            

11. Konsultasi Proposal 

Secara keseluruhan 

           

12. Sidang Proposal            

13. Revisi Sidang Proposal            

14. Penelitian            



 
 

 
 

No. Jenis Kegiatan 

Bulan 

Nov’ 

23 

Jan’ 

24 

Apr’ 

24 

Mei’ 

24 

Jun’ 

24 

Jul’ 

24 

Agt’ 

24 

Sep’ 

24 

Okt’ 

24 

Nov’ 

24 

Des’ 

24 

15. Konsultasi Bab IV            

16. Konsultasi Perbaikan 

Bab IV 

           

17. ACC Bab IV            

18. Konsultasi Bab V            

19. Konsultasi Perbaikan 

Bab V 

           

20. Konsultasi Keseluruhan             

21. ACC Sidang Hasil            

 

 


