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Lampiran 1. Surat Izin Permohonan Informasi Data Dinkes Anambas 

 



 
Lampiran 2. Surat Balasan Izin Pengambilan Informasi Data Dinkes 

Anambas 
 



Lampiran 3. Surat Permohonan  Informasi Data dan Studi Pendahuluan 

Puskesmas Siantan Selatan  



 



Lampiran 4. Surat Balasan Permohonan  Informasi Data dan Studi 

Pendahuluan Puskesmas Siantan Selatan  
 



 



Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Penelitian  

 



 



Lampiran 6. Surat Balasan  Permohonan Izin Penelitian 



Lampiran 7. Lembar Identitas Responden 
SURAT PENJELASAN PENELITIAN UNTUK RESPONDEN 

Kepada, 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

 Saya, Hendrikus Pon selaku peneliti, Mahasiswa Program Studi Sarjana 

Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners Institut Kesehatan Mitra Bunda  

bermaksud akan melakukan penelitian tentang Pengaruh Konsumsi  Buah 

Semangka (Citrullus Lanatus) Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia 

Penderita Hipertensi Di Wilayah  Kerja Puskesmas Siantan Selatan Kabupaten 

Kepulauan Anambas.  

Adapun informasi tentang penelitian yang akan Saya sampaikan yaitu : 

1. Tujuan penelitian ini yaitu Mengetahui Pengaruh Konsumsi  Buah 

Semangka (Citrullus Lanatus) Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada 

Lansia  Penderita Hipertensi Di Wilayah  Kerja Puskesmas Siantan Selatan 

Kabupaten Kepulauan Anambas  

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat kepada klien 

untuk menerapkan Konsumsi  buah semangka (Citrullus Lanatus)  dalam 

kehidupan sehari-hari guna untuk mengontrol Tekanan darah.  

3. Prosedur  penelitian  yang  akan  dilakukan  terdiri  dari  beberapa  tahap  

yang dimulai dari pengisian informed consent, mengikuti tahap-tahap 



melakukan  Konsumsi  buah semangka (Citrullus Lanatus)  yang  telah  

ditentukan  peneliti  dan  himbauan kepada responden untuk mengikuti 

prosedur penelitian dari awal sampai akhir.  

4. Informasi  yang  diberikan  akan  dijamin  kerahasiaannya  dan  hanya  

digunakan untuk  kepentingan  penelitian.  Data  yang  ditampilkan  

berbentuk  kode  yang hanya  diketahui    oleh    peneliti.    Data    disimpan    

di    komputer    dengan menggunakan kata sandi untuk menjaga keamanan 

data.  

5. Penjelasan  kepada  responden  bahwa  penelitian  yang  akan  dilakukan  

tidak membahayakan  dan  tindakan  yang  akan  dilakukan  peneliti  jika  

dalam  proses penelitian muncul masalah etik penelitian. 

6. Peneliti  bersedia  memberikan  informasi  dengan  jelas  dan lengkap  

tentang prosedur penelitian yang akan dilakukan baik secara tertulis maupun 

lisan. 

7. Penjelasan  kepada  responden  bahwa  jika  mengundurkan  diri  dari  

penelitian tidak akan dikenakan sanksi. 

8. Penjelasan  tentang  kompensasi  yang  akan  diberikan  kepada  responden  

selama mengikuti penelitian. 

9. Penjelasan tentang himbauan kepada responden untuk menandatangani 

lembar persetujuan sebagai bukti bahwa responden bersedia mengikuti 

penelitian tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 



Demikian  informasi  yang  dapat  peneliti  berikan,  atas  perhatian  dan  partisipasi 

Bapak/Ibu/Saudara/I diucapkan terima kasih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

INFORMED CONSENT  

(Persetujuan menjadi Partisipan) 

Saya yang bertandatangan dibawah menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan 

Peneliti, 

 

 
 

HENDRIKUS PON 

NIM. 616080721071 



oleh Hendrikus Pon dengan judul “Pengaruh Konsumsi  Buah Semangka 

(Citrullus Lanatus) Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia 

Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Siantan Selatan 

Kabupaten Kepulauan Anambas” Saya memutuskan setuju untuk ikut 

berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama 

penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat 

mengundurkan diri sewaktu – waktu tanpa sanksi apapun.   

Saksi         Anambas…. 2023 

       Yang memberikan pernyataan  

   

…………..                                                  (Nama Partisipan) 

………., ………………..2023 

 Peneliti  

 

(Nama Partisipan) 

          

 

 

 

Lampiran 9. Lembar biodata Menjadi Responden 

LEMBAR BIODATA RESPONDEN  

 

Pengaruh Konsumsi  Buah Semangka (Citrullus Lanatus) Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Wilayah  

Kerja Puskesmas Siantan Selatan Kabupaten Kepulauan Anambas. 

 

Usia Reponden  : …………………………………………. 



 

Jenis kelamin : …………………………………………. 

 

Usia   : …………………………………………. 

 

Pekerjaan  : …………………………………………. 

 

Alamat sekarang : …………………………………………. 

  

  



Lampiran 10. Lembar Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemberian Jus 

Buah Semangka 

 

LEMBAR STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

PEMBERIAN JUS BUAH SEMANGKA 

 

Pengaruh Konsumsi  Buah Semangka (Citrullus Lanatus) Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Wilayah  

Kerja Puskesmas Siantan Selatan Kabupaten Kepulauan Anambas. 

 

No Tindakan 

 
 

Tahap Pre Interaksi 

1 Cek catatan keperawatan dan medis klien 

2 Kaji kebutuhan akan pemberian buah semangka  

3 Cuci tangan 

4 Siapkan alat alat : Blender, Buah Semangka, Mangkok, 

Pisau, Gelas minum Bersih, Air, Lap, Tissu, Sendok, 

Tempat Sampah. 

Tahap Orientasi 

5 Salam Pembuka dan Perkenalkan Diri 

6 Jelaskan Prosedur Tindakan 

7 Kontrak Waktu 

8 Tujuan Tindakan pada Klien 

9 Jelaskan Manfaat Pada Klien 

10 Tanyakan Keluhan Klien 

11 Berikan Kesempatan Klien Untuk Bertanya 

12 Tanyakan kesediaan klien mengikuti prosedur 

Tahap Kerja 

13 Sediakan privasi bagi klien 

14 Cuci tangan sebelum mengupas dan memotong 

semangka 



15 Ambilah 350 gr  buah semangka lalu taruh di di 

mangkok 

16 Kemudian potong  semangka menjadi kecil-kecil 

17 Masukkan buah semangka yang sudah dipotong ke 

dalam blender 

18 Kemudian tambahkan setengah gelas air putih 

19 Semang diblender  

20 Tuang buah semangka yang telah selesai diblender ke 

dalam gelas minum 

21 Sajikan buah semangka kepada pasien 

22 Bersihkan dan rapikan alat 

23 Cuci tangan 

Tahap Terminasi 

24 Evaluasi hasil kegiatan (Subyektif dan Obyektif) 

25 Berikan reinforcement positif kepada klien 

26 Cuci tangan 

Tahap Dokumentasi 

27 Lakukan Pendokumentasian : Nama Klien,  Tanggal, 

Waktu dan hasil yang dicapai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11.  Lembar Observasi Pre  dan Post 

 

LEMBAR OBSERVASI PRE DAN POST PEMBERIAN JUS BUAH 

SEMANGKA 

 

Pengaruh Konsumsi  Buah Semangka (Citrullus Lanatus) Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Wilayah  

Kerja Puskesmas Siantan Selatan Kabupaten Kepulauan Anambas. 

 
 

 

 

Kode 

 

Pemberian Konsumsi dan Pengecekan Tekanan Darah 

 

1 Minggu 

H1 

Pre  

(mmHg) 

 

H2 

 

 

H3 

 

 

H4 

 

 

H5 

 

 

H6 

 

H7 

Post 

( mmHg) 

        

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         



15.         



 
 

Lampiran 12. Master Tabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

res 

UMUR Jenis Kelamin  Pekerjaan  Teknan 

darah  

H1 

Teknan 

darah  

H2 

Teknan 

darah  

H3 

Teknan 

darah  

H4 

Teknan 

darah  

H5 

Teknan 

darah  

H6 

Teknan 

darah  

H7 

Pre 

Test 

Post 

Test 

 

1 Lansia (umur >60 Th) laki-laki dagang 160/100 160/99 150/90 150/85 150/85 140/88 140/85 160/100 140/85 
2 Lansia (umur >60 Th) laki-laki wiraswasta 155/100 140/95 150/87 140/84 130/80 135/80 135/85 155/100 135/85 
3 Lansia (umur >60 Th) Perempuan IRT 165/102 140/90 140/90 140/100 140/100 130/80 140/88 165/102 140/88 
4 Lansia (umur >60 Th) Perempuan IRT 140/95 140/80 140/90 150/100 140/90 130/90 135/80 140/95 135/80 
5 Lansia (umur >60 Th) laki-laki wiraswasta 155/95 140/100 120/70 140/90 130/83 130/90 130/82 155/95 130/82 
6 Lansia (umur >60 Th) Perempuan IRT 140/97 130/90 120/90 130/100 130/100 120/90 125/84 140/97 125/84 
7 Lansia (umur >60 Th) Perempuan IRT 160/90 170/80 140/100 160/90 160/90 150/100 140/92 160/90 140/92 
8 Lansia (umur >60 Th) laki-laki wiraswasta 150/100 150/100 160/100 150/90 140/100 140/90 135/85 150/100 135/85 
9 Lansia (umur >60 Th) laki-laki dagang 165/98 160/100 150/90 150/90 150/90 150/90 145/95 165/98 145/95 
10 Lansia (umur >60 Th) laki-laki wiraswasta 150/89 150/90 140/100 140/94 140/90 130/90 130/85 150/89 130/85 
11 Lansia (umur >60 Th) Perempuan IRT 150/95 150/90 150/100 160/90 140/94 150/90 140/85 150/95 140/85 
12 Lansia (umur >60 Th) Perempuan wiraswasta 155/90 160/100 160/100 150/90 140/85 140/90 140/96 155/90 140/96 
13 Lansia (umur >60 Th) laki-laki wiraswasta 140/85 130/100 130/90 140/90 140/100 130/90 130/90 140/85 130/90 
14 Lansia (umur >60 Th) Perempuan IRT 160/95 160/90 140/90 140/90 150/100 150/90 140/95 160/95 140/95 
15 Lansia (umur >60 Th) Perempuan IRT 145/95 130/90 120/90 130/100 130/100 130/90 120/90 145/95 120/90 



 


