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LAMPIRAN 8 



Lampiran 8 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Setelah saya membaca dan memahami ini dan penjelasan pada lembar 

permohonan menjadi responden, maka saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh : 

Nama :Basalina Br Aritonang 

NIM :616080719006 

Alamat :Tanjung Buntung Blok C No.38 RT 003/RW 001 

Judul :Hubungan Obesitas dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia 

diPuskesmas Batu Aji Kota Batam Tahun 2024” 

Saya memutuskan setuju untuk aktif berpartisipasi pada penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu- waktu tanpa 

saksi apapun, bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sadar dan sebenar- 

benarnya. 

Batam, 
 

 

Responden Peneliti 

 

 

 

( ) ( ) 

Saksi 

 

 

( ) 

 



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Penjelasan untuk mengikuti penelitian 

 

1. Saya adalah peneliti berasal dari Institut Kesehatan Mitra Bunda, Program Studi 

Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners, Dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ” Hubungan Obesitas 

Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia Di Puskesmas Batu Aji Kota Batam Tahun 

2023”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah Hubungan Obesitas 

Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia Di Puskesmas Batu Aji Kota Batam Tahun 

2023. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan wawancara terpimpin dengan 

mengggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung untuk kepentingan 

pengembangan asuhan/ pelayanan keperawatan. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah 

anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/tindakan yang diberikan. 

5. Nama dan jati diri anda berserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan tetap 

dirahasiakan. 

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silahkan 

menghubungi peneliti pada nomor ini (087818786837). 

 

LAMPIRAN 9 

LEMBAR OBSERVASI OBESITAS DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA 

LANSIA DI PUSKESMAS BATU AJI 

KOTA BATAM TAHUN 2023 

A. Data Pribadi 

 



Nama : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Pekerjaan : 

 

B. Data Khusus 

 

1. Apakah bapak/ ibu mempunyai riwayat hipertensi ? 

 

a. Ya 

 

b. Tidak 

 

2. 

 

No.Responden Diastolik Sistolik BB TB 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No Inisial JK Kode Usia Kode Pekerjaan Kode IMT Hasil Keterangan Kejadian 

Hipertensi 

Kod

e 

1 Tn. N L 2 59 1 Bekerja 2 2 26,96 obesitas sedang YA 1 

2 Tn.L L 2 58 1 Bekerja 2 2 26,45 obesitas sedang YA 1 

3 Ny. Z P 1 69 2 Tidak Bekerja 1 2 26,66 obesitas sedang YA 1 

4 Ny.S P 1 50 1 Tidak Bekerja 1 2 27,34 obesitas sedang TIDAK 2 

5 Tn. A L 2 65 2 Tidak Bekerja 1 2 26,49 obesitas sedang YA 1 

6 Tn.K L 2 63 2 Tidak Bekerja 1 2 26,45 obesitas sedang YA 1 

7 Ny. E P 1 69 2 Tidak Bekerja 1 2 27,35 obesitas sedang YA 1 

8 Tn. S L 2 62 2 Tidak Bekerja 1 2 26,95 obesitas sedang YA 1 

9 Ny. F P 1 57 1 Tidak Bekerja 1 2 27,35 obesitas sedang YA 1 

10 Ny. S P 1 53 1 Tidak Bekerja 1 2 28,01 obesitas sedang TIDAK 2 

11 Tn. A L 2 50 1 Tidak Bekerja 1 2 25,83 obesitas sedang YA 1 

12 Tn. B L 2 66 2 Tidak Bekerja 1 2 26,45 obesitas sedang YA 1 

13 Ny. K P 1 55 1 Tidak Bekerja 1 2 27,34 obesitas sedang YA 1 

14 Ny. S P 1 55 1 Bekerja 2 2 28,75 obesitas sedang TIDAK 2 

15 Ny. U P 1 51 1 Bekerja 2 2 26,96 obesitas sedang YA 1 

16 Ny. E P 1 60 2 Tidak Bekerja 1 2 26,15 obesitas sedang TIDAK 2 

17 Tn. T L 2 59 1 Tidak Bekerja 1 2 26,66 obesitas sedang YA 1 

18 Ny. S P 1 61 2 Tidak Bekerja 1 2 25,83 obesitas sedang YA 1 

19 Ny. R P 1 60 2 Tidak Bekerja 1 2 26,49 obesitas sedang YA 1 

20 Tn. E L 2 55 1 Bekerja 2 2 27,35 obesitas sedang YA 1 

21 Tn. S L 2 55 1 Bekerja 2 2 28,57 obesitas sedang TIDAK 2 

22 Tn. S L 2 60 2 Bekerja 2 2 26,96 obesitas sedang YA 1 

23 Ny. S P 1 62 2 Bekerja 2 2 26,45 obesitas sedang YA 1 

24 Tn. K L 2 60 2 Bekerja 2 2 26,49 obesitas sedang YA 1 

25 Ny. N P 1 68 2 Bekerja 2 2 26,66 obesitas sedang YA 1 

26 Tn. B L 2 56 1 Tidak Bekerja 1 3 30,66 obesitas berat TIDAK 2 

27 Ny. N P 1 56 1 Tidak Bekerja 1 1 23,31 obesitas ringan TIDAK 2 

28 Ny. K P 1 52 1 Bekerja 2 3 33,29 obesitas berat TIDAK 2 

29 Ny. K P 1 52 1 Bekerja 2 3 38,12 obesitas berat YA 1 

30 Tn. J L 2 55 1 Bekerja 2 2 26,49 obesitas sedang TIDAK 2 

31 Tn. Z L 2 55 1 Tidak Bekerja 1 1 23,24 obesitas ringan YA 1 

32 Ny. K P 1 54 1 Tidak Bekerja 1 3 32,01 obesitas berat TIDAK 2 

33 Ny. K P 1 60 2 Bekerja 2 1 23,14 obesitas ringan TIDAK 2 

34 Ny. S P 1 55 1 Tidak Bekerja 1 3 37,44 obesitas berat TIDAK 2 

35 Ny. B P 1 48 1 Tidak Bekerja 1 3 35,75 obesitas berat TIDAK 2 

36 Tn. H L 2 51 1 Bekerja 2 3 32,43 obesitas berat TIDAK 2 

37 Ny. D P 1 50 1 Tidak Bekerja 1 1 23,82 obesitas ringan YA 1 

38 Tn. S L 2 55 1 Bekerja 2 1 24,61 obesitas ringan YA 1 

39 Ny. M P 1 62 2 Tidak Bekerja 1 3 33,29 obesitas berat TIDAK 2 

40 Tn. S L 2 53 1 Bekerja 2 3 31,41 obesitas berat TIDAK 2 

41 Tn. N L 2 55 1 Bekerja 2 1 23,39 obesitas ringan TIDAK 2 

42 Tn. B L 2 69 2 Tidak Bekerja 1 1 23,14 obesitas ringan TIDAK 2 

43 Tn. M L 2 60 2 Bekerja 2 2 28,57 obesitas sedang YA 1 



44 Tn. H L 2 60 2 Bekerja 2 1 23,24 obesitas ringan TIDAK 2 

45 Ny. R P 1 67 2 Tidak Bekerja 1 1 23,14 obesitas ringan TIDAK 2 

46 Tn. G L 2 50 1 Bekerja 2 2 26,49 obesitas sedang YA 1 

47 Ny. S P 1 55 1 Tidak Bekerja 1 3 37,44 obesitas berat YA 1 

48 Ny. T P 1 66 2 Tidak Bekerja 1 2 27,34 obesitas sedang YA 1 

49 Ny. N P 1 68 2 Tidak Bekerja 1 2 26,95 obesitas sedang TIDAK 2 

50 Ny. K P 1 67 2 Tidak Bekerja 1 1 23,31 obesitas ringan YA 1 

51 Ny. N P 1 52 1 Bekerja 2 3 38,12 obesitas berat TIDAK 2 

52 Ny. S P 1 59 1 Tidak Bekerja 1 3 32,01 obesitas berat YA 1 

53 Tn. I L 2 52 1 Bekerja 2 2 26,95 obesitas sedang TIDAK 2 

54 Ny. H P 1 60 2 Tidak Bekerja 1 3 31,41 obesitas berat TIDAK 2 

55 Ny. L P 1 60 2 Tidak Bekerja 1 2 28,57 obesitas sedang YA 1 

56 Ny. R P 1 59 1 Tidak Bekerja 1 2 25,64 obesitas sedang TIDAK 2 

57 Ny. S P 1 52 1 Tidak Bekerja 1 2 28,01 obesitas sedang YA 1 

58 Tn. M L 2 63 2 Bekerja 2 2 26,95 obesitas sedang YA 1 

59 Ny. S P 1 60 2 Tidak Bekerja 1 1 24,49 obesitas ringan TIDAK 2 

60 Tn. L L 2 57 1 Tidak Bekerja 1 3 32,75 obesitas berat YA 1 

61 Ny. S P 1 60 2 Tidak Bekerja 1 2 25,83 obesitas sedang YA 1 

62 Tn. O L 2 75 2 Tidak Bekerja 1 3 32,43 obesitas berat TIDAK 2 

63 Ny. S P 1 59 1 Tidak Bekerja 1 3 38,12 obesitas berat YA 1 

64 Ny.N P 1 60 2 Bekerja 2 1 23,83 Obesitas ringan TIDAK 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 11 

 
Case Processing Summary 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

IMT * HT 64 100.0% 0 .0% 64 100.0% 

 

 

 
IMT * HT Crosstabulation 

 
HT  

 
Total YA TIDAK 

IMT OBESITAS RINGAN 23,0- 

24,9 

Count 4 8 12 

% within IMT 33.3% 66.7% 100.0% 

 % within HT 11.1% 28.6% 18.8% 

 % of Total 6.3% 12.5% 18.8% 

OBESITAS SEDANG 25,0- 

29,9 

Count 27 9 36 

% within IMT 75.0% 25.0% 100.0% 

 % within HT 75.0% 32.1% 56.3% 

 % of Total 42.2% 14.1% 56.3% 

0BESITAS BERAT >30,0 Count 5 11 16 

 % within IMT 31.3% 68.8% 100.0% 

 % within HT 13.9% 39.3% 25.0% 

 % of Total 7.8% 17.2% 25.0% 

Total 
 

Count 36 28 64 

  % within IMT 56.3% 43.8% 100.0% 

  % within HT 100.0% 100.0% 100.0% 

  % of Total 56.3% 43.8% 100.0% 



Chi-Square Tests 

  

 
Value 

 

 
df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 11.767a
 2 .003 

Likelihood Ratio 12.081 2 .002 

Linear-by-Linear Association .225 1 .635 

N of Valid Cases 64   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. 

The minimum expected count is 5,25. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 12 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



No JENIS KEGIATAN BULAN 

Jan’23 Feb’23 Mar’2 
3 

Apr’2 
3 

Mei’23 Jun’ 
23 

Jul’ 
23 

Agt’23 Sep’ 
23 

Okt’ 
23 

Nov’ 
23 

1 Wawancara            

2 Pengajuan Judul            

3 ACC judul LPPM            

4 Konsultasi BAB I            

5 Konsultasi 

Perbaikan BAB I 

           

6 Acc BAB 1            

7 Studi Pendahuluan            

8 Konsultasi BAB II            

9 Konsultasi 

Perbaikan BAB II 

           

10 ACC BAB II            

11 Konsultasi BAB III            

12 Konsultasi 
Perbaikan BAB III 

           

13 ACC BAB III            

14 Sidang Proposal            

15 Izin Penelitian            

16 Konsultasi proposal 
secara keseluruhan 

          

17 Acc Proposal 
Keseluruhan 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14 
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