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KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN PREEKLAMSIA PADA IBU 

HAMIL DI KELURAHAN TANJUNG UMA WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS LUBUK BAJA KOTA BATAM  

TAHUN 2024 

 

A. Karakteristik Responden 

Jawablah Pertanyaan Di Bawah Ini Dengan Benar 

Nama Inisial Responden : 

Umur : 

Pendidikan : 

Alamat : 

 

B. Kejadian Preeklamsia 

    Tekanan 

      Darah 

    Protein 

      Urin 
     Edema 

               Kategori 

Preeklamsia 

      Tidak 

 Preeklamsia 

     

*Data Sekunder 

 

 

 

 

No. Responden : 
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C. Gaya Hidup 

Beri tanda ceklist (√) pada pilihan yang Anda anggap benar. 

 

Aktifitas Fisik 

No Pertanyaan Kode Ya Tidak 

1.  Apakah anda melakukan kegiatan olahraga setiap 
hari selama hamil? 

2   

2. Apakah anda melakukan kegiatan olahraga ± 30 

menit dalam sehari (jalan pagi) selama hamil? 

2   

3. Apakah anda melakukan kegiatan/aktifitas sehari-

hari melakukan pekerjaan rumah mencuci, 

membersihkan rumah, bekerja di kantor, mengajar, 

dan lain-lain (sebutkan) ≥30 menit dalam sehari 

selama hamil? 

2   

Pola Makan 

4.  Apakah anda suka makan makanan asin (ikan 

asin,udang asin, cumi asiin, telur asin) > 3 kali dlam 

seminggu ?   

1   

5. Apakah anda makan makanan berlemak tinggi 

(bersantan, jeroan, lemak daging) > 3 kali dalam 

seminggu ? 

1   

6.  Apakah anda makan sayuran ≤ 3 kali dalam 

seminggu ? 

1   

Merokok 

7. Apakah anda merokok ? 1   

8. Apakah dalam sehari anda selalu merokok ? 1   

9. Apakah ada anggota keluarga anda yang merokok ? 1   

10. Apakah anda sering terpapar asap rokok ? 1   

Stress 

11. Apakah jika memikirkan mengenai kehamilan anda 

merasa mual ? 

1   

12. Apakah perasaan anda tidak menentu selama hamil ? 1   

13 Apakah anda merasa takut jika anda tidak bisa 

menjaga bayi dalam kandungan anda ? 

1   

14. Apakah anda minder dengan berat badan anda 

selama hamil ? 

1   

15 Apakah anda takut jika menghadapi proses 

persalinan yang sulit ? 

1   



 

 

MASTER TABEL KASUS HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN PREEKLAMSIA PADA IBU HAMIL DI KELURAHAN TANJUNG UMA  

WILAYAH KERJA PUSKESMAS LUBUK BAJA KOTA BATAM TAHUN 2024 
 

 
Keterangan : 

Pendidikan :    Umur :   Gaya Hidup :   Preeklamsia : 

1. SMP        1. 20-34      1. Baik        1. Tidak Preeklamsia 

2. SMA        2. ≥35      2. Tidak Baik       2. Preeklamsia 

3. Perguruan Tinggi 
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MASTER TABEL KONTROL HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN PREEKLAMSIA PADA IBU HAMIL DI KELURAHAN TANJUNG UMA  

WILAYAH KERJA PUSKESMAS LUBUK BAJA KOTA BATAM TAHUN 2024 

 

 
Keterangan : 

Pendidikan :    Umur :   Gaya Hidup :   Preeklamsia : 

1. SMP        1. 20-34      1. Baik        1. Tidak Preeklamsia 

2. SMA        2. ≥35      2. Tidak Baik       2. Preeklamsia 

3. Perguruan Tinggi
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• Cara Mendapatkan Median 

 

 

No Data belum berurut Data setelah di urut 

 1 19 17 

2 30 18 

3 26 18 

4 19 19 

5 26 19 

6 19 19 

7 29 19 

8 26 19 

9 29 19 

10 26 20 

11 27 20 

12 27 21 

13 26 21 

14 26 21 

15 27 21 

16 28 22 

17 20 22 

18 26 26 

19 29 26 

20 21 26 

21 21 26 

22 26 26 

23 21 26 

24 21 26 

25 19 26 

26 28 26 

27 18 27 

28 26 27 

29 22 27 

30 22 28 

31 28 28 

32 20 28 

33 17 29 

34 19 29 

35 19 29 

36 18 30 
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Median adalah data atau nilai tengah 

setelah data di urutkan. Contohnya 

yaitu seperti table di samping. 

 

Dari data yang belum berurutan di 

urutkan dari yang terkecil hingga yang 

terbesar 

 

Setelah berurutan di ambilnilai tengah 

yaitu di dapatkan (15) 

26 + 26 = 52 : 2 = 26 

Atau dengan menggunakan rumus : 
𝑛
2 +

𝑛
2 + 1

2
 

=

36
2 +

36
2 + 1

2
 

= 18 + 18 + 1

2
 

= 18,5 

Lalu lihat data di nomor 18,5 

didapatkan 26 

Jadi dapat di simpulkan bahwa  

Median = 26 



 

 

 

 

 

• Hasil Median Gaya Hidup Spss 

 

 

Statistics 

Total   

N Valid 36 

Missing 
0 

Mean 23.64 

Median 26.00 

Minimum 17 

Maximum 30 
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UJI VALIDITAS 

 
 

 

 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total 

P1 Pearson Correlation 1 .055 .032 .085 -.031 .085 -.129 .181 .123 .355 .000 .355 .085 .055 .085 .370* 

Sig. (2-tailed)  .775 .866 .656 .872 .656 .498 .337 .517 .055 1.000 .055 .656 .775 .656 .044 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson Correlation .055 1 .116 .259 .040 -.018 -.042 .134 .040 .205 -.236 .205 -.018 1.000** .259 .483** 

Sig. (2-tailed) .775  .542 .167 .833 .923 .825 .481 .833 .276 .209 .276 .923 .000 .167 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson Correlation .032 .116 1 .234 .558** .071 .068 .079 .024 .042 .111 .042 .071 .116 .234 .416* 

Sig. (2-tailed) .866 .542  .212 .001 .710 .720 .679 .901 .825 .558 .825 .710 .542 .212 .022 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson Correlation .085 .259 .234 1 .167 -.005 .071 -.023 .323 .018 -.245 .018 -.005 .259 1.000** .498** 

Sig. (2-tailed) .656 .167 .212  .378 .980 .710 .904 .081 .923 .193 .923 .980 .167 .000 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson Correlation -.031 .040 .558** .167 1 .323 .380* .302 .148 -.040 .053 -.040 .323 .040 .167 .490** 

Sig. (2-tailed) .872 .833 .001 .378  .081 .038 .105 .436 .833 .780 .833 .081 .833 .378 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson Correlation .085 -.018 .071 -.005 .323 1 .234 .208 .167 -.120 .196 -.120 1.000** -.018 -.005 .452* 

Sig. (2-tailed) .656 .923 .710 .980 .081  .212 .271 .378 .527 .300 .527 .000 .923 .980 .012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson Correlation -.129 -.042 .068 .071 .380* .234 1 .604** .202 .200 -.056 .200 .234 -.042 .071 .416* 

Sig. (2-tailed) .498 .825 .720 .710 .038 .212  .000 .284 .289 .770 .289 .212 .825 .710 .022 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson Correlation .181 .134 .079 -.023 .302 .208 .604** 1 .302 .089 -.236 .089 .208 .134 -.023 .409* 

Sig. (2-tailed) .337 .481 .679 .904 .105 .271 .000  .105 .640 .210 .640 .271 .481 .904 .025 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson Correlation .123 .040 .024 .323 .148 .167 .202 .302 1 .262 -.267 .262 .167 .040 .323 .465** 

Sig. (2-tailed) .517 .833 .901 .081 .436 .378 .284 .105  .162 .155 .162 .378 .833 .081 .010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson Correlation .355 .205 .042 .018 -.040 -.120 .200 .089 .262 1 .094 1.000** -.120 .205 .018 .515** 

Sig. (2-tailed) .055 .276 .825 .923 .833 .527 .289 .640 .162  .619 .000 .527 .276 .923 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P11 Pearson Correlation .000 -.236 .111 -.245 .053 .196 -.056 -.236 -.267 .094 1 .094 .196 -.236 -.245 .478 

Sig. (2-tailed) 1.000 .209 .558 .193 .780 .300 .770 .210 .155 .619  .619 .300 .209 .193 .805 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P12 Pearson Correlation .355 .205 .042 .018 -.040 -.120 .200 .089 .262 1.000** .094 1 -.120 .205 .018 .515** 

Sig. (2-tailed) .055 .276 .825 .923 .833 .527 .289 .640 .162 .000 .619  .527 .276 .923 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P13 Pearson Correlation .085 -.018 .071 -.005 .323 1.000** .234 .208 .167 -.120 .196 -.120 1 -.018 -.005 .452* 

Sig. (2-tailed) .656 .923 .710 .980 .081 .000 .212 .271 .378 .527 .300 .527  .923 .980 .012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P14 Pearson Correlation .055 1.000** .116 .259 .040 -.018 -.042 .134 .040 .205 -.236 .205 -.018 1 .259 .483** 

Lampiran 17 

 

 

 



 
 

 

Interpretasinya : Bahwa pada table table di atas menunjukan seluruh butir pertanyaan pada variabel X adalah nilai pearson 

correlation > 0,361, artinya seluruh butir pertanyaan pada variabel X valid dan memenuhi persyaratan untuk melanjutkan ke uji 

berikutnya. 
 

UJI RELIABILITAS 
Apabila nilai Cronbach Alpha > 0,60 maka reliabel 

 

 

Interpretasinya : Diketahui bahwa nilai cronbach’s alpha sebesar 0,705 > 0,60, maka pertanyaan pada variabel X reliabel 



 

 

 

• Usia Dan Pendidikan Kelompok Kasus (Preeklamsia) 
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• Usia dan Pendidikan Kelompok Kontrol (Tidak Preeklamsia) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

• Gaya hidup dengan Preeklamsia 

 

Gaya Hidup * Preeklamsia Crosstabulation 

 

Preeklamsia 

Total Tidak Preeklamsia Preeklamsia 

Gaya Hidup Baik Count 14 5 19 

% within Preeklamsia 77.8% 27.8% 52.8% 

Tidak Baik Count 4 13 17 

% within Preeklamsia 22.2% 72.2% 47.2% 

Total Count 18 18 36 

% within Preeklamsia 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.028a 1 .003   

Continuity Correctionb 7.133 1 .008   

Likelihood Ratio 9.456 1 .002   

Fisher's Exact Test    .007 .003 

Linear-by-Linear Association 8.777 1 .003   

N of Valid Cases 36     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Gaya Hidup (Baik / 

Tidak Baik) 
9.100 1.998 41.445 

For cohort Preeklamsia = Tidak 

Preeklamsia 
3.132 1.276 7.688 

For cohort Preeklamsia = 

Preeklamsia 
.344 .155 .764 

N of Valid Cases 36   
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