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akhir wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat
memfasilitasi mahasiswa dalam pengambilan data yang dibutuhkan untuk
menyusun Skripsi, sebagaimana daftar nama terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran 4. Balasan Surat Pengambilan Data Awal Puskesmas Sei Panas

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS SEI PANAS

Jalan Laksamana Bintan, Kode Pos 28458,
Telepon (0778) 5618008,
Emall : pkmselpanas_btm80@yahoo.co.ld

Nomor . 040/000.9.2/11/2026 Batam, 02 Februari 2026
Sifat . Biasa
Lampiran ; -
Hal . Balasan Pengambilan Data Awal
Kepada
Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di -
Batam

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat saudara Nomor : 56/13211/R/IKMB/I/2026, Tanggal 26
Januari 2026, Hal : Pengambilan Data Awal atas nama :

Nama : Serli Haitul Hasanah

NIM 1616081522018

Judul  :Hubungan Body Image dan kebiasan membaca label Informasi Gizi
dengan status gizi lebih pada remaja.

Pada dasarnya kami tidak berkeberatan untuk memberikan Izin Pengambilan
Data Awal / Studi Pendahuluan sesuai dengan etika dan prosedur yang berlaku di

Puskesmas Sei Panas .

Demikian surat ini kami sampalkan, atas perhatian dan kerjasamanya

diucapkan terimakasih.

A K
Bsme ’83 anas

Keﬁg,ala%ub;jl\agian Tata Usaha

NIP. 19710716 199603 1 002



Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan SMAN 8 Batam

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284 M 2020

Nomor  : 3% /13211/RAKMB/IL/2025 Batam, 04 Febuari 2026
Lampiran : -

Hal : Studi Pendahuluan

Yth, Kepala SMAN 08

di-

Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum
Program Sarjana Gizi Institut Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat akhir
baik reguler maupun non reguler wajib menyusun Skripsi.

Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kesempatan pada
mahasiswa dalam melakukan studi pendahuluan di instalasi yang Bapak/Ibu
pimpin. Perlu kami sampaikan bahwa informasi yang diberikan sesuai dengan
topik data masalah yang akan ditelitimahasiswa dalam penyususnan skripsi.
Adapun nama mahasiswa yang akan melakukan studi pendahuluan yaitu:

Nama  : Serli Haitul Hasanah

NIM : 616081522018

Judul : Hubungan Body Image dan Kebiasaan Membaca Label
Informasi Gizi dengan Status Gizi Lebih pada Remaja

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima

kasih.

Dr. NELEI'ROZA, S.Kp., M.Kes.
NUPTK. 5051744645230083

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran 6. Balasan Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan SMAN 8§

Batam

PEMERINTAH PROVINSI KEPULAUAN RIAU

DINAS PENDIDIKAN
SMA NEGERI 8 BATAM

Alamat : Bengkong Sadai — Kec. Bengkong — Kota Batam
Telp. 0778 — 743 8044 / 743 8022 Email : sman8btm@yahoo.co.id
www.sman8batam.sch.id NIS:300160 NSS:301044612008 NPSN:11002202
Kode Pos 29432

Batam, 23 Februari 2026

Nomor  : B/400.3.8/25/SMAN8BTM/2026
Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Balasan Izin Penelitian
Kepada
Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di-
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Nomor
59.7/13211/R/IKMB/I1/2026 tanggal 4 Februari 2026 tentang Studi Pendahuluan, pada
dasarnya tidak keberatan melaksanakan kegiatan Penelitian di SMA Negeri 8 Batam
pada tanggal 25 Februari 2026 kepada :

Nama : Serli Haitul Hasanah

NPM : 616081522018

Jurusan : 81 Gizi

Judul Penelitian : Hubungan Body Image dan Kebiasaan Membaca Label

Informasi Gizi dengan Status Gizi Lebih pada Remaja

Demikian surat ini di buat untuk dapat di pergunakan seperlunya.

KEPALA SMAN 8 BATAM,

ELMI, S.Pd
Pembina (IV/a)
NIP. 197308082003121009

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandl Negara (BSSN).



Lampiran 7. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan SMA Mondial

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http: ‘mbp.ac.id
SURAT KFPUTUSAN MINTERI PENDIDIKAN DAN KERUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284 M 2020

Nomor : $31/13211/R/IKMB/11/2026 Batam, 03 Febuari 2026
Lampiran -
Hal : Studi Pendahuluan
Yth, Kepala SMA Mondial
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa scsuai dengan kurikulum Program Studi
Sarjana Gizi, Mahasiswa tingkat akhir baik reguler maupun non wajib menyusun Skripsi.
Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam melakukan studi
pendahuluan di Instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa yang akan melakukan

studi pendahuluan :

Nama : Serli Haitul Hasanah

NIM 1616081522018

Judul : Hubungan Body Image dan Kebiasaan Membaca Label Informasi Gizi

dengan Status Gizi Lebih pada Remaja.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

o

/
Dr. NELLIROZA, S.Kp., M.Kes.
NUPTK. 5051744645230083



Lampiran 8. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan SMA Yos Anugrah

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\'mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERT PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN RFPUBLIK INDONESIA No 284 M 2020

Nomor 1693 /13211/R/IKMB/11/2026 Batam, 04 Febuari 2026
Lampiran : -
Hal : Studi Pendahuluan

Yth, Kepala SMK Yos Anugrah
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum
Program Sarjana Gizi Institut Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat akhir
baik reguler maupun non reguler wajib menyusun Skripsi.

Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kesempatan pada
mahasiswa dalam melakukan studi pendahuluan di instalasi yang Bapak/Ibu
pimpin. Perlu kami sampaikan bahwa informasi yang diberikan sesuai dengan
topik data masalah yang akan ditelitimahasiswa dalam penyususnan skripsi.
Adapun nama mahasiswa yang akan melakukan studi pendahuluan yaitu:

Nama : Serli Haitul Hasanah

NIM 1616081522018
Judul : Hubungan Body Image dan Kebiasaan Membaca Label
Informasi Gizi dengan Status Gizi Lebih pada Remaja

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
" {REKTOR,
S\ 5

Dr. NELLT’ROZA, S.Kp., M.Kes.
NUPTK. 5051744645230083

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran 9. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan SMA IT Fajar Ilahi

Bengkong

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:'mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERT PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN RFPUBLIK INDONFSIA No. 284 M 2020

Nomor %39/13211/R/IKMB/11/2026 Batam, 03 Febuari 2026
Lampiran D -
Hal : Studi Pendahuluan

Yth, Kepala SMA IT Fajar Ilahi Bengkong

di-

Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum Program Studi
Sarjana Gizi, Mahasiswa tingkat akhir baik reguler maupun non wajib menyusun Skripsi.
Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam melakukan studi
pendahuluan di Instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa yang akan melakukan

studi pendahuluan :

Nama : Serli Haitul Hasanah

NIM 1616081522018

Judul : Hubungan Body Image dan Kebiasaan Membaca Label Informasi Gizi

dengan Status Gizi Lebih pada Remaja.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

ga
Dr. NELLL BOZA, S.Kp., M.Kes.
NUPTK.-5051744645230083



Lampiran 10. Balasan Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan SMA IT Fajar

Ilahi Bengkong
R YAYASAN ISLAM AL KAHFI BATAM
§ M‘ SEKOLAH MENENGAH ATAS ISLAM TERPADU
o ‘.@*‘ﬁﬂ FAJAR ILAHI BENGKONG
N AKREDITASI: B
A Alamat: Bengkong Nusantara I Blok G, H. No. 18 RT. | RW. 13

Kelurahan Sadai Kecamatan Bengkong Kota Batam Telp.: (0778) 4983380
Izin Operasional Nomor: 254/C4. b/DPMPTSP/V/2024 NPSN:70047880
Pos-cl : smaitfajarilahibengkong@gmail.com

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN
Nomor: 09/59/SMAIT-FI-BK/11/2026
Bismillahirrahmanirrahim
Berdasarkan surat undangan dari Institut Kesehatan Mitra Bunda, dengan nomor surat
597/13211/R/IKMB/II/2026, perihal permohonan Studi Pendahuluan di SMAIT Fajar Ilahi
Bengkong sebagai partisipan penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Serli Haitul Hasanah
NIM 1616081522018
Judul : Hubungan Body Image dan Kebiasaan Membaca Lebel Informasi Gizi

dengan Status Gizi Lebih pada Remaja
Maka saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : Husneidy Syah Zikra, M.Pd., Gr
NUPTK : 8861769670130242
Jabatan : Wakil Kepala Bidang Kesiswaan SMAIT Fajar [lahi Bengkong

Mengizinkan dilakukannya Studi Pendahuluan tersebut di SMAIT Fajar Ilahi Bengkong, yang
dilaksanakan pada:

Hari/Tanggal : Jum’at/27 Pebruari 2026

Pukul : 08.00 s/d Selesai

Demikian Surat Keterangan ini dibuat, agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Batam, 08 Ramadhan 1447 H

26 Pebruari 2026 M
AIT Fajar Ilahi Bengkong Wakasis SMAIT Fajar Ilahi
Makhémad Mansyur, SE., M.Pd., Gr Husneidy Syah Zikra, M.Pd.. Gr

TK. 3435755659130083 NUPTK. 8861769670130242



Lampiran 11. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan MA Aljabar

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\'mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTER] PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284 M 2020

Nomor  : £-3/13211/R/IKMB/I1/2026 Batam, 04 Febuari 2026
Lampiran : -

Hal : Studi Pendahuluan

Yth, Kepala MA Aljabar

di-

Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum
Program Sarjana Gizi Institut Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat akhir
baik reguler maupun non reguler wajib menyusun Skripsi.

Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kesempatan pada
mahasiswa dalam melakukan studi pendahuluan di instalasi yang Bapak/Ibu
pimpin. Perlu kami sampaikan bahwa informasi yang diberikan sesuai dengan
topik data masalah yang akan ditelitimahasiswa dalam penyususnan skripsi.
Adapun nama mahasiswa yang akan melakukan studi pendahuluan yaitu:

Nama : Serli Haitul Hasanah
NIM 616081522018
Judul - Hubungan Body Image dan Kebiasaan Membaca Label

Informasi Gizi dengan Status Gizi Lebih pada Remaja

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

~REKTOR,
/6\\“ !!(T ‘» «s\
'; I/
v
% N &/
Zz

/'e Z.%, 5;kp., M.Kes.

1744645230083

Dr. NELLl
NUPTK.'50

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran 12. Balasan Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan, Uji Validitas

dan Reabilitas Kuesioner MA Aljabar

B PROF. SYAMSUDDIN FOUNDATION

MADRASAH ALIYAH INDUSTRI ALJABAR

Jolan Raya Aljabar No.1 Bengkong, Kota Batam - 20457 Telp (0778) 426 243, Fax. (0778) 427 108
Email: mar.aljabar@gmail.com

Batam, 26 Febuari 2026

Sifat : Biasa
Lampiran i-

Hal : Balasan Izin Penclitian

Kepada
Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di—

Tempat

Menindaklanjuti  surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Nomor
59.7/13211/R/IKMB/11/2026 tanggal 4 Fcbuari 2026 tcntang Studi Pendahuluan, pada
dasarnya tidak keberatan melaksanakan kegiatan penelitian di MA Aljabar pada tanggal 27
Febuari 2026 kepada :

Nama . Serli Haitul Hasanah
NIM 1616081522018
Jurusan : S1 Gizi

Judul Penelitian  : Hubungan Body Image dan Kebiasaan Membaca Label

Informasi Gizi dengan Status Gizi Lebih pada Remaja

Demikian surat ini di buat untuk dapat di pergunakan seperlunya.




H PROF. SYAMSUDDIN FOUNDATION

MADRASAH ALIYAH INDUSTRI ALJABAR

Jalan Raya Aljabar No.1 Bengkong, Kola Balam - 29457. Telp (0778) 425 243, Fax. (0778) 427 108
Email: mai.aljabar@gmail.com

Batam, 19 Mei 2026

Sifat : Biasa
Lampiran -
Hal : Balasan Izin Peneclitian

Kcpada
Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda

di—

Tempat

Menindaklanjuti  surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Nomor
59.7/13211/R/IKMB/11/2026 tanggal 4 Febuari 2026 tentang Studi Pendahuluan, pada
dasarnya tidak keberatan melaksanakan kegiatan penelitian di MA Aljabar pada tanggal 19
Mei 2026 kepada :

Nama : Serli Haitul Hasanah
NIM 1616081522018
Jurusan :S1 Gizi

Judul Penelitian : Hubungan Body Image dan Kebiasaan Membaca Label
Informasi Gizi dengan Status Gizi Lebih pada Remaja

Demikian surat ini di buat untuk dapat di pergunakan seperlunya.
N
';.»,,.: MA Aljabar
MA j -'...:

NoUSTRIA: A7




Lampiran 13. Penjelasan Responden Penelitian

PENJELASAN RESPONDEN PENELITIAN

1. Saya adalah mahasiswa Institut Kesehatan Mitra Bunda Program Studi
Sarjana Gizi yang sedang melakukan penelitian berjudul “Hubungan Body
Image dan Kebiasaan Membaca Label Informasi Gizi dengan Status Gizi
Lebih pada Remaja Usia 16-18 Tahun di SMAN 8 Batam.”

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara body
image dan kebiasaan membaca label informasi gizi dengan kejadian status
gizi lebih pada remaja.

3. Prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah sebagai berikut:

a. Peneliti akan memberikan penjelasan terlebih dahulu mengenai tujuan
dan prosedur penelitian kepada responden.

b. Responden yang bersedia akan diminta mengisi lembar persetujuan
menjadi responden (informed consent).

c. Peneliti akan melakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan
responden sesuai prosedur pengukuran antropometri.

d. Responden akan diminta mengisi kuesioner body image dan kebiasaan
membaca label informasi gizi.

e. Seluruh data yang diperoleh akan dikumpulkan untuk kemudian
dianalisis oleh peneliti.

4. Kegiatan ini akan dilakukan dengan jangka waktu sekitar 15-30 menit
untuk setiap responden.

5. Metode ini mungkin menimbulkan sedikit ketidaknyamanan, namun tidak
menimbulkan risiko yang membahayakan.

6. Keuntungan yang diperoleh dari keikutsertaan dalam penelitian ini adalah
responden dapat mengetahui gambaran status gizi, body image dan
kebiasaan membaca label informasi gizi.

7. Identitas responden, termasuk nama dan seluruh informasi yang diberikan
akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan

penelitian.



8. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak
untuk menolak atau mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa

pun.



Lampiran 14. Informed Consent
INFORMED CONSENT

(Persetujuan Menjadi Responden)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang
akan dilakukan dengan judul “Hubungan Body Image dan Kebiasaan Membaca
Label Informasi Gizi dengan Status Gizi Lebih pada Remaja Usia 16-18 Tahun di
SMAN 8 Batam”.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa adanya paksaan. Apabila selama penelitian ini saya berkeinginan
mengundurkan diri, maka saya dapat menundurkan diri sewaktu-waktu tanpa

adanya sanksi apapun.

Peneliti

(Serli Haitul Hasanah) (e )



Lampiran 15. Data Status Gizi Lebih Dinas Kesehatan Kota Batam

DATA SKRINING STATUS GIZI ANAK USIA SEKOLAH TAHUN 2025

dr. Agnes Sintalia Saing
NIP. 15810110 201001 2 003

Hayati Asih, SKM

NIP. 19810420 200604 2 024

Nama Puskesmas Jumlah Peserta Jumlah Jumlah Jumlah Gizi Buruk Gizi Kurang Gizi Baik Gizi Lebih Obesitas

No CKG Peserta CKG | Peserta CKG Diperiksa

Laki-laki Perempuan | Status Gizi
1 BALOI PERMAI 7276 3420 3856 7198 3 391 6504 248 52
2 BATU AJI 11077 5948 5128 10779 2 148 10467 141 21
3 BELAKANG PADANG 3253 1690 1563 3228 5 699 2155 281 88
4 BOTANIA 11749 5540 5808 11712 1 112 11396 193 10|
5 BULANG 1126 571 555 1091 0 5 1074 8 4
6 GALANG 1750 903 841 1730 1 563 1102 51 13
7 KABIL 43883 2840 2043 4760 3 363 4165 156 73
8 KAMPUNG JABI 5089 2557 2532 5056 0 187 4391 285 183
S LUBUK BAJA 13421 6908 6513 13196 5 118 12956 110 7
10 MENTARAU 6370 3279 3091 5434 3 878 3893 419 241
11 REMPANG CATE 562 311 251 542 0 28 502 S 3
12 SAMBAU 3284 1726 1558 3253 4 618 2154 426 51
13 SEI LANGKAI 2120 618 1502 309 0 1 305 3 0
14 SEI LEKOP 3196 1619 1577 2888 2 37 2805 44 0
15 SEI PANCUR 1328 728 600 1131 o 37 1075 13 0
16 SEKUPANG 6108 3175 2933 5733 10 343 5161 139 80
17 TANJUNG BUNTUNG 10263 5384 4879 9626 6 235 9301 628 16
18 TANJUNG SENGKUANG 4094 2057 2037 3808 10 377 3280 103 39
1S TANJUNG UNCANG 3583 1769 1814 3468 1 119 3258 78 12
20 TIBAN BARU 4022 2024 19%8 3893 3 109 3605 137 39
21 SEI PANAS 9357 4645 4712 8959 81 796 6951 720 411
KOTA BATAM 113911 58118 55793 107795 140 6164 96500 3648 1343

Mengetahui, Batam, 2 Januari 2026
Kepala Bidang Kese Masyarakat Pengelola Program




Lampiran 16. Data Status Gizi Lebih Wilayah Kerja Puskesmas Sei Panas

NO

NAMA SEKOLAH

Alamat Sekolah

Kelurahan

HASIL STATUS GIZI

GIZI BURUK

GIZI KURANG

NORMAL

OVERWEIGHT

OBESITAS

TOTAL
PENGECEKAN

KELAS YANG
DI CEK

SMAN 08

JI. Bengkong Sadai, Sadai, Kec.
Bengkong, Kota Batam,
Kepulauan Riau

SADAI

15

54

479

73

59

680

SMK YOS ANUGERAH

Kampung Durian Blok B No.36,
RT.02/RW.06, Sadai, Kec.
Bengkong, Kota Batam,
Kepulauan Riau

SADAI

65

85

1-2-3

SMA MONDIAL

JI. Pasir putih, Ocarina Centre,
Sadai, Batam, Kota Batam,
Kepulauan Riau

SADAI

54

319

64

19

456

1-2-3

SMA IT FAJAR ILAHI
BENGKONG

Bengkong Nusantara 1 Blok G
No. 18 RT. 01 RW. 13 Kelurahan
Sadai, Kec. Bengkong Kota
Batam

Izin Operasional Nomor:
254/C4.b/DPMPTSP/V/2024
NPSN:70047880

SADAI

32

43

1-2-3

MA AUABAR

JIl. RAYA ALJABAR NO. 1

B.I

10

20




Lampiran 17. Kuesioner Penelitian
HUBUNGAN BODY IMAGE DAN KEBIASAAN MEMBACA LABEL
INFORMASI GIZI DENGAN STATUS GIZI LEBIH PADA REMAJA

DI SMAN 8 BATAM

A. Identitas Responden

Nama : TB
Usia : BB
Tempat/Tanggal Labhir :

Jenis Kelamin

B. Kuesioner Body Image

Petunjuk Pengisian Kuesioner

1.

Baca dan pahamilah setiap pertanyaan yang ada dibawah ini dengan
seksama dan teliti.

Usahakan tidak ada pertanyaan yang terlewatkan (tidak terjawab).

. Berilah tanda centang (V) pada setiap pilihan kolom yang paling sesuai

dengan dir1 Anda. Anda berhak memberikan tanggapan sesuai dengan
diri Anda. Sebab setiap jawaban tidak

ada yang benar atau salah. Setiap jawaban mencerminkan diri Anda
masing-masing selama empat minggu terakhir.

Tiap pertanyaan dilengkapi enam pilihan jawaban, Tidak Pernah (tidak
pernah sama sekali), Jarang (1 kali dalam seminggu), Kadang-kadang
(1-2 kali dalam seminggu), Sering (3—4 kali dalam seminggu), Sangat
Sering (hampir setiap hari), Selalu (setiap hari)

Selamat Mengerjakan



Skala Body Shape Questionnaire (BSQ)

No

Pertanyaan

Tidak
Pernah

Jarang

Kadang-
Kadang

Sering

Sangat
Sering

Selalu

Ketika anda bosan, pernahkah anda
merenungkan bentuk tubuh anda?

Pernahkah anda merasa khawatir dengan
bentuk tubuh anda dan merasa harus diet?

Pernahkah anda merasa bahwa paha,
pinggul atau bokong terlalu besar bagi
tubuh anda?

Pernahkah anda merasa takut jika tubuh
anda menjadi gemuk atau kurus

Pernahkah anda merasa cemas terhadap
otot-otot anda yang tidak cukup kencang?

Pernahkah anda merasa bahwa kenyang
(setelah makan porsi besar) membuat anda
gemuk?

Pernahkah anda merasa sangat sedih
terhadap bentuk tubuh anda?

Pernahkah anda menghindari aktivitas
berlari karena takut lemak ditubuh anda
akan bergetar?

Pernahkah anda merasa tidak percaya diri
ketika anda sedang berkumpul dengan
teman-teman yang lebih ideal dengan anda?

10

Ketika anda duduk, apakah anda merasa
risau paha anda melebar?

11

Apakah makan dalam porsi kecil membuat
anda merasa gemuk?

12

Apakah anda pernah membandingkan
bentuk tubuh anda dan merasa bentuk tubuh
anda tidak sebaik mereka?

13

Apakah anda pernah memikirkan bentuk
tubuh anda hingga membuat anda tidak
konsentrasi (misalnya sambil menonton
televisi, membaca, atau mendengarkan
percakapan)

14

Pernahkah anda merasa gemuk ketika anda
tidak berpakaian (misalnya ketika mandi)

15

Pernahkah anda menghindari menggunakan
pakaian yang membuat bentuk tubuh anda
terlihat?

16

Pernahkah anda merasa tubuh anda besar
atau bulat?




Pertanyaan

Tidak
Pernah

Jarang

Kadang-
Kadang

Sering

Sangat
Sering

Selalu

17

Apakah anda pernah membayangkan untuk
menghilangkan bagian tubuh anda yang
kelebihan lemak?

18

Pernahkah anda merasa gemuk ketika
mengkonsumsi makanan berlemak atau
makanan tinggi kalori lainnya?

19

Apakah anda pernah menghindari suatu
acara karena tidak percaya diri terhadap
bentuk tubuh anda?

20

Apakah anda pernah merasa malu terhadap
bentuk tubuh anda?

21

Apakah anda pernah mengatur pola makan
(diet) karena merasa khawatir dengan tubuh
anda?

22

Pernahkah anda merasa sangat bahagia
dengan bentuh tubuh anda saat perut anda
kosong (minsalnya pada waktu pagi hari)?

23

Pernahkah anda berfikir bahwa bentuk
tubuh anda saat ini akibat dari kurangnya
pengendalian diri?

24

Pernahkah anda khawatir jika lipatan lemak
di sekitar perut atau pinggang anda terlihat
oleh orang lain?

25

Pernahkah anda merasa tidak adil jika
teman-teman lainnya memiliki tubuh ideal?

26

Apakah anda pernah memuntahkan kembali
makanan yang telah anda konsumsi agar
merasa lebih kurus?

27

Pernahkah anda merasa tidak nyaman
Ketika anda berkaca didepan cermin?

28

Ketika anda duduk bersama teman-teman,
pernahkah anda merasa terlalu banyak
mengambil ruang (misalnya saat duduk
disofa atau dikusi)?

29

Pernahkah anda merasa khawatir terhadap
tubuh anda yang berlekuk-lekuk karena
lemak?

30

Apakah anda pernah mencubit bagian tubuh
anda untuk melihat seberapa banyak lemak
yang ada?

31

Pernahkah anda menghindari keadaan atau
tempat dimana orang dapat melihat tubuh
anda (misalnya dikolam berenang)?




No Pertanyaan Tidak | Jarang | Kadang- | Sering | Sangat | Selalu
Pernah Kadang Sering
32 | Apakah anda pernah menggunakan obat
pencahar (laksatif) agar merasa lebih kurus?
33 | Apakah anda merasa malu terhadap bentuk
tubuh anda ketika berada dikerumunan
orang?
34 | Apakah anda merasa khawatir terhadap

bentuk tubuh anda hingga membuat anda
merasa harus berolahraga?




C. Kuesioner Kebiasaan Membaca Label Informasi Gizi

Keterangan
TP : Tidak Pernah (tidak pernah sama sekali)

J : Jarang (1x seminggu)
Sr  : Sering (3x seminggu)
S1I  : Selalu (setiap kali mengkonsumsi)

Berilah tanda centang (\) pada setiap pilihan kolom yang paling sesuai dengan diri Anda.

Anda berhak memberikan tanggapan sesuai dengan diri Anda sendiri.

No Pernyataan TP J Sr S1

1 | Saya memeriksa ketersediaan label gizi pada produk
makanan kemasan sebelum membeli/ mengonsumsinya

2 | Saya terlebih dahulu membaca label gizi produk
makanan kemasan sebelum membeli/mengonsumsinya

3 | Ketika mengonsumsi produk makanan kemasan saya membaca keterangan :

a. Takaran saji

b. Jumlah Sajian per Kemasan

c. Persentase Angka Kecukupan Gizi (% AKG)

d. Catatan kaki (Catatan terakhir pada label gizi)

4 | Ketika mengonsumsi produk makanan kemasan saya membaca keterangan :

a. Energi Total

b. Energi dari Lemak

c. Lemak Total

d. Lemak Jenuh

e. Kolesterol

f. Karbohidrat Total

g. Serat Pangan

h. Gula

1. Garam (Natrium)

j. Vitamin

5 | Saya membandingkan nilai gizi pada dua atau lebih
produk makanan kemasan sebelum mengonsumsinya

6 | Saya tetap mengonsumsi suatu produk pangan meskipun
produk tersebut tidak mencantumkan informasi nilai gizi




Lampiran 18. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Penelitian

a. Kuesioner Body Image

No. Item | r hitung | Kriteria | Cronbach’s Alpha
1 0,511 Valid 0,944
2 0,495 Valid
3 0,794 Valid
4 0,595 Valid
5 0,699 Valid
6 0,618 Valid
7 0,450 Valid
8 0,543 Valid
9 0,598 Valid
10 0,680 Valid
11 0,576 Valid
12 0,416 Valid
13 0,805 Valid
14 0,795 Valid
15 0,633 Valid
16 0,493 Valid
17 0,712 Valid
18 0,503 Valid
19 0,499 Valid
20 0,645 Valid
21 0,474 Valid
22 0,461 Valid
23 0,522 Valid
24 0,447 Valid
25 0,694 Valid
26 0,489 Valid
27 0,755 Valid
28 0,758 Valid
29 0,462 Valid
30 0,484 Valid
31 0,715 Valid
32 0,728 Valid
33 0,572 Valid
34 0,618 Valid

"tabel = 0,388
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems

844 34
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+ Corslaton |5 SIgnMcant atthe 0,05 level (2-taled)
= Gorelation is significant atihe 0.01 level (2-tailed)




b. Kuesioner Kebiasaan Membaca Label Informasi Gizi

No. Item | r hitung | Kriteria | Cronbach’s Alpha
1 0,777 Valid 0,980
2 0,747 Valid
3 0,778 Valid
4 0,778 Valid
5 0,943 Valid
6 0,943 Valid
7 0,906 Valid
8 0,950 Valid
9 0,934 Valid
10 0,950 Valid
11 0,968 Valid
12 0,968 Valid
13 0,973 Valid
14 0,906 Valid
15 0,863 Valid
16 0,953 Valid
17 0,736 Valid
18 0,423 Valid

"tabel = 0,388

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

M oof fems

930

18




Correlations

P P2 P3 P4 P5 &3 P7 G Pa P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 EE] TOTAL

P1 Pearson Correlation 1 @01’ 697 697 715 715 640 658 623" 658 656 656 669 6407 15 625 518" 452 77T

Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 001 000 001 000 001 001 000 001 001 001 010 027 000

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

P2 Pearson Correlation g01” 1 622 622" 674 674 646 673 650 673 644 644 649 646 579 623 393 279 747

Sig. (2-tailad) .000 .001 .001 .000 .000 .001 .000 001 .000 .001 001 .001 .001 .003 .001 057 186 .000

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

P3 Pearson Correlation 6a7" s22" 1 .000” 919’ a19” 471" 5947 5927 5947 TEE TEE 6927 4717 4547 TE1T 597 270 7787

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .000 .000 .020 .002 002 .002 .000 .000 .000 .020 026 .000 002 202 .000

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

P4 Pearson Correlation 697 6227 .000” 1 9197 a19” 471" 5947 5927 5947 766 TEE 6927 471" 454" TE1T 597 270 7787

Sig. (2-tailed) 000 001 000 000 000 020 002 002 002 000 000 000 020 026 000 002 202 000

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

P5 Pearson Correlation 715 674 a1g 919 1 oo™ 733 833 820 833 957 957" 913" 733" 707 943" 672 310 943"

Sig. (2-tailad) .000 .000 .000 .000 .000 000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 000 140 .000

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

P& Pearson Correlation 718 6747 19 919 000 1 733 833" 820" 8337 957 957 913" 7337 707 943" 672 310 943"

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 140 .000

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

PT Pearson Correlation 6407 646 4717 471" 7337 7337 1 74" 9517 9747 852" 852" 9127 .000” 925" 832" 6437 345 906"

Sig. (2-tailed) 001 001 020 020 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 001 099 000

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

Pa Pearson Correlation 658 673 5047 5047 B33 833 974 1 a74” ooo” G924 g24” 41" ar4’ 861" @01 676 318 as50”

Sig. (2-tailed) 000 000 002 002 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 129 000

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

Po Pearson Correlation 623 6507 5927 5927 820" 820" 951" 974 1 974" 905 905 923" 9517 849" 926 651 294 934"

Sig. (2-tailed) .001 .001 002 .002 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001 164 .000

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

P10 Pearson Correlation 658" 6737 5947 5947 833" 8337 974" 1.000" a74” 1 9247 9247 9417 74" 8617 801 676 318 9507

Sig. (2-tailed) .000 .000 002 .002 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 129 .000

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

P11 Pearson Correlation 656 644" TEE TEE 857 a57 852" 24 Q05 G24" 1 ooo” ag2” g52" 22" ag1 659 308 ECEN

Sig. (2-tailed) 001 001 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 143 000

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

P12 Pearson Correlation 656 6447 TEE TEE as7" as7 852" 924" ELE 9247 000 1 982" 852" 822" EET 659 308 968

Sig. (2-tailad) .001 001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 143 .000

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

P13 Pearson Correlation N 6497 6927 6927 913" 813" 9127 9417 9237 9417 .982™ 982" 1 9127 916" 965 6597 345 73"

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 098 .000

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

P14 Pearson Correlation 640 646 4717 471" 733 733 ooo” 74 as51” 74" 852" 852" a12” 1 25" a32” 643 345 Q06"

Sig. (2-tailed) 001 001 020 020 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 001 099 000

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

P15 Pearson Correlation 615 579 4547 454 707 707 925 8617 849 861 8227 822" 916 925 1 8117 578 [EET] 863

Sig. (2-tailad) .001 .003 026 .026 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 003 066 .000

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

P16 Pearson Correlation 625" 6237 TE1T 7617 9437 9437 8327 .901” 9267 901 9817 981 965 832" 8117 1 636 287 953"

Sig. (2-tailed) .001 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001 A74 .000

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

P17 Pearson Correlation 518" 393 507" 537 672 672" 643" 676 6517 676 659" 659" 659" 643" 578" 636 1 6147 736"

Sig. (2-tailed) 010 057 002 002 000 000 001 000 001 000 000 000 000 001 003 001 001 000

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

P18 Pearson Correlation 452" 279 270 270 310 310 345 318 294 318 308 308 345 345 381 287 614 1 423

Sig. (2-tailad) 027 186 202 202 140 140 .099 129 164 129 143 143 .09s .099 066 ATa .001 .039

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

TOTAL  Fearson Correlation 77T 747 7787 778 943" 943" 906" 9507 9347 9507 968" 968" 973" 906" EEEN 953" 736 423 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 039

N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Lampiran 19. Lembar Jadwal Kegiatan Penelitian
JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
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Okt’
25

Nov’
25

Des’
25

Jan’
26

Feb’
26
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26

Apr
26

Mei’
26

Jun
26

Jul’
26

Sep
26

Konsultasi Judul

Pengajuan Judul

Konsultasi BAB I

Konsultasi Perbaikan BAB 1

ACC BAB I dan LPPM

Konsultasi BAB 11

Konsultasi Perbaikan BAB 11

ACC BAB II

O (0 [(QAN|n |- |[W[N|—

Konsultasi BAB III

Konsultasi Perbaikan BAB III

ACC BABIII

Konsultasi Proposal Secara Keseluruhan

Sidang Proposal

Penelitian

Konsultasi BAB IV dan BAB V

Sidang Hasil
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YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M2020

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL/LAPORAN TUGAS

AKHIR (LTA)
Nama : Serli Haitul Hasanah
NIM 1616081522018
Semester : V111 (Delapan)
Program Studi : Sarjana Gizi
Fakultas : Ilmu Kesehatan
Judul : Hubungan Body Image dan Kebiasaan Membaca Label Informasi
Gizi dengan Status Gizi Lebih pada Remaja Usia 16-18 Tahun di
SMAN 8 Bengkong
Pembimbing II : Dr. Ns. Didi Yunaspi, M.Kep CMC
No | Tanggal Topik Saran Paraf
Bimbingan Bimbingan
1 18 Pengajuan penentuan Pengambilan data status gizi
Desember | judul awal lebih di kota Batam ke Dinas
2026 Kesehatan Kota Batam
2 13 Januari | Pengajuan judul setelah Melihat terkait lokasi /
2026 perbaikan dan konsultasi | puskesmas dengan data
surat pengambilan data status gizi lebih tertinggi di
awal ke Dinas Kesehatan | kota Batam /
Kota Batam
3 | 25 Januari | Membahas terkait hasil Melakukan pengabilan data /
2026 data awal status gizi lebih | awal ke Puskesmas Sei
di kota Batam pada Panas untuk mengetahui
masing-masing besaran masalah
puskesmas
4 | 3 Febuari | Membahas terkait data Melakukan observasidan  |[
2026 awal dari PKM Sei Panas | wawancara serta studi
pendahuluan di lokasi
tertinggi kedua
5 | 26 Febuari |e Membahas terkait hasil | Menyusun BAB 1 dan 2 (
2026 data obeservasi dan
studi pendahuluan

/




YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERT PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No, 284/M/2020

6 6 Maret | Konsultasi BAB 1 dan2 | Revisi latar belakang,
2026 menambahkan sub bab cara
penilain y
7 7 April | Konsultasi BAB 1 dan2 | Revisi latar belakang dan / /
2026 kerangka konseptual
8 10 April | Konsultasi BAB 1,2, dan | Revisi penambahan solusi di
2026 3 latar belakang, kerangka
konseptual dan penambahan
jumlah target
9 24 April | Konsultasi BAB 1,2, dan | Penambahan lembar
2026 3 bimbingan dan jadwal /
kegiatan penelitian di /
lampiran i
10 26 Mei | Revisi setelah seminar ACC proposal dan lanjutkan /
2026 proposal penelitian /
11 5 Konsultasi BAB 4dan 5 | Perbaikan penulisan, /
September penambahan terkait hasil
2026 penelitian terdahulu sebagai
pendukung dan penambahan
lampiran kuesioner hasil
penelitian
12 9 Konsultasi BAB 4 dan 5 | Penambahan inti sari dan v
September abgract
2026 J:, F8, Afu( :
LY




Lampiran 21. Surat Keterangan Etik

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
KOMITE ETIK PENELITIAN

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\ikmb.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/2020

KOMITE ETIK PENELITIAN

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
THE RESEARCH ETHICAL COMMITTEE INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

SURAT KETERANGAN
ETHICAL APPROVAL
No. 137/K/KEP/IKMB/V1/2026

Komite Etik Penelitian Institut Kesehatan Mitra Bunda, menyatakan dengan ini bahwa
penelitian dengan judul :

The Research Ethical Committee of Institut Kesehatan Mitra Bunda states hereby that the following
proposal :

“Hubungan Body Image dan Kebiasaan Membaca Label Informasi Gizi dengan Status
Gizi Lebih Pada Remaja Usia 16-18 Tahun di SMAN 8 Bengkong”
“The Relationship Between Body Image and Nutrition Label Reading Habits in Overweight Adolescents
Aged 16-18 Years at SMAN 8 Bengkong”

Peneliti Utama : Serli Haitul Hasanah
Principal Investigato

Lokasi Penelitian : SMAN 8 Bengkong
Research Location

Waktu Penelitian : Juni - Juli 2026

Time Schedule

Responden/Subjek Penelitian : Non Penderita (64 responden)
Respondent/Research Subject .

Telah melalui prosedur kaji etik dan dinyatakan layak untuk dilaksanakan

Has proceeded the ethichal assessment procedure and been approved fot implementation

Batam, 20 Juni 2026
Ketua / Chairman,

© BATAM

dr. Ibnu Rushd, M.K.M



Lampiran 22. Surat Penelitian SMAN 8 Batam

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M2020

Nomor  : %4#/13211/R/IKMB/V1/2026 Batam, 10 Juni 2026
Lampiran : -
Hal : Penelitian

Kepada Yth,

Kepala SMAN 8 Bengkong
di-

Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum
Program Studi Sarjana Gizi Fakultas Ilmu Kesehatan Institut Kesehatan Mitra
Bunda, Mahasiswa tingkat akhir wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya
Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam melakukan penelitian yang
dibutuhkan untuk menyusun Skripsi. Adapun nama mahasiswa yang akan
melakukan penelitian yaitu:

Nama : Serli Haitul Hasanah

NIM 1616081522018

Judul : Hubungan Body Image dan Kebiasaan Membaca Label
Informasi Gizi dengan Status Gizi Lebih pada Remaja Di
SMAN 8 Bengkong

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima

kasih.

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

'NUPTK 5051744645230083

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran 23. Balasan Surat Penelitian SMAN 8 Batam

PEMERINTAH PROVINSI KEPULAUAN RIAU

DINAS PENDIDIKAN
SMA NEGERI 8 BATAM

Alamat : Bengkong Sadai — Kec. Bengkong — Kota Batam

Telp. 0778 — 743 8044 / 743 8022 Email : sman8btm@yahoo.co.id
www.sman8batam.sch.id NIS:300160 NSS:301044612008 NPSN:11002202
Kode Pos 28432

Batam, 24 Juli 2026

Nomor  : B/400.3.8/121/SMAN8BTM/2026

Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Balasan Penelitian
Kepada
Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di -
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Yayasan Harapan Bunda Batam Institut Kesehatan
Mitra Bunda Nomor : 346/13211/R/IKMB/VI/2026 tentang Penelitian, maka dengan
ini mengizinkan melakukan penelitian yang dibutuhan untuk Menyusun skripsi di
SMA Negeri 8 Batam kepada yang tersebut dibawabh ini;

Nama . Serli Haitul Hasanah

NIM . 616081522018

Judul : Hubungan Body Image dan Kebiasaan Membaca Label
Informasi Gizi dengan Status Gizi Lebih pada Remaja di SMAN
8 Bengkong.

Demikian surat ini di buat untuk dapat di pergunakan seperlunya.

KEPALA SMAN 8 BATAM,

Elmi, S.Pd.
Pembina (IV/a)
NIP 197308082003121009

Dokumen ini telah ditand: i secara elek k menggunakan sertifikat elek
yang diterbitkan oleh Balai Besar Semﬁkasl Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



Lampiran 24. Master Tabel

. BB | BB | Rata- Rata- Kategori | Skor Skor Kebiasaan

No | Inisial Kif:lifin Usia 1 2 rata '(l"c]?n; 2;:3 rata (rfnl? IMT | IMT/U Statgus Body 151 0‘2; Membaca | Membaca

(kg) | (kg) | BB TB Gizi Image Label Label Gizi
1 |LS Laki-laki 16 th 5 bln 55,8 | 55,8 | 55,8 151 151 151 | 1,51 | 24,47 1,22 | Gizi Lebih 71 Positif 36 Sedang
2 | PNA | Perempuan | 17 th 3 bln 40 40 40 155 155 155 | 1,55 16,65 | -1,71 Gizi Baik 126 | Negatif 34 Rendah
3 | AP Perempuan | 17 th 9 bln 44 | 44 44 | 146,6 | 146,6 | 146,6 | 1,47 | 2047 | -0,27 | Gizi Baik 60 Positif 23 Rendah
4 | Mar Laki-laki 17 th 60,2 | 60,2 | 60,2 | 165,7 | 165,7 | 165,7 | 1,66 | 21,93 | 0,26 Gizi Baik 39 Positif 18 Rendah
5 | SJP Perempuan | 17 th 1 bln 78 78 78 152 152 152 | 1,52 33,76 | 5,69 Obesitas 104 Positif 21 Rendah
6 | MR Laki-laki 16 th 8 bln 40 | 40 40 160 160 160 | 1,6 | 15,63 | -1,65 | Gizi Baik 112 | Negatif 71 Tinggi
7 | ARJ Laki-laki 16 th 10 bln 58 | 58 58 156,2 | 156,2 | 156,2 | 1,56 | 23,77 0,9 Gizi Baik 80 Positif 36 Sedang
8 | AFN | Laki-laki 17 th 5 bln 60,9 | 60,9 | 60,9 | 156,3 | 156,3 | 156,3 | 1,56 | 24,93 | 1,15 | GiziLebih | 153 | Negatif 44 Sedang
9 | AUS | Perempuan | 16 th 8 bln 52 52 52 167 167 167 | 1,67 |18,65| -0,96 | Gizi Baik 74 Positif 48 Sedang
10 | CM Perempuan | 16th 10bln | 51,4 | 51,4 | 51,4 | 155,1 | 155,1 | 155,1 | 1,55 | 21,37 | 0,11 Gizi Baik 72 Positif 38 Sedang
11 | SSQ Perempuan | 16 th 3 bln 42,1 | 42,1 | 42,1 151 151 151 | 1,51 | 18,46 -0,9 Gizi Baik 54 Positif 18 Rendah
12 | NSH | Perempuan | 16 th 2 bln 40 | 40 40 154 154 154 | 1,54 | 16,87 | -1,51 | Gizi Baik 60 Positif 21 Rendah
13 | RP Perempuan | 16 th 7 bln 70 70 70 155 155 155 | 1,55 129,14 | 2,35 Obesitas 101 Positif 35 Rendah
14 | CA Perempuan | 16 th 8 bln 58 58 58 157 157 157 | 1,57 | 23,36 1,05 | Gizi Lebih | 120 | Negatif 35 Rendah
15 | MAS | Perempuan | 16 th 50 50 50 151 151 151 | 1,51(21,93| 0,36 Gizi Baik 95 Positif 35 Rendah
16 | SCDC | Perempuan | 16 th 1 bln 80 80 80 162 162 162 | 1,62 |3048 | 2,88 Obesitas 112 | Negatif 27 Rendah
17 | CVN | Perempuan | 16 th 7 bln 53,7 | 53,7 | 53,7 | 1449|1449 | 144,9 | 1,45 | 25,58 | 1,34 | Gizi Lebih | 111 | Negatif 24 Rendah
18 | SA Perempuan | 16 th 1 bln 65 65 65 154 154 154 | 1,54 27,41 | 197 | GiziLebih | 104 | Positif 22 Rendah
19 | STI Laki-laki 16thn 3 bln | 80,7 | 80,7 | 80,7 | 177,5|177,5| 177,5 | 1,78 | 25,61 | 1,64 | Gizi Lebih | 69 Positif 18 Rendah
20 | END | Perempuan | 16 th 8 bln 43 | 43 43 158 158 158 | 1,58 | 17,22 | -1,47 | Gizi Baik 73 Positif 34 Rendah




. BB | BB | Rata- Rata- Kategori | Skor Skor Kebiasaan

No | Inisial Kif;lllfin Usia 1 2 rata '(l"c]?n; ’(rc]fni rata ;rn]l;) IMT | IMT/U Sta:.gus Body Ilr,;toad;e Membaca | Membaca

(kg) | (kg) | BB TB Gizi Image Label Label Gizi
21 | CEP Perempuan | 16 th 9 bin 55 55 55 161 161 161 | 1,61 21,22 | 0,06 Gizi Baik 121 | Negatif 42 Sedang
22 | IB Laki-laki 16 th 4 bln 76 76 76 165 165 165 | 1,65(27,92| 241 Obesitas 98 Positif 35 Rendah
23 | NB Perempuan | 16 th 7 bln 48 | 48 48 159 159 159 | 1,59 | 18,99 | -0,73 | Gizi Baik 78 Positif 36 Sedang
24 | ATE | Perempuan | 16 th 6 bln 53 53 53 160 160 160 1,6 | 20,70 | -0,08 | Gizi Baik 102 | Positif 42 Sedang
25 | BW Laki-laki 17 thl bln 75,6 | 75,6 | 75,6 | 170,5|170,5 | 170,5 | 1,71 | 26,01 1,55 | Gizi Lebih | 112 | Negatif 34 Rendah
26 |E Perempuan | 17 th 3 bln 48,4 | 48,4 | 48,4 | 1642 | 164,2 | 164,2 | 1,64 | 17,95 | -1,05 | Gizi Baik 116 | Negatif 69 Tinggi
27 | NPD | Laki-laki 18 th 1 bln 60 | 60 60 169,8 | 169,8 | 169,8 | 1,70 | 20,81 -0,4 Gizi Baik 54 Positif 41 Sedang
28 | N Perempuan | 17 th 1 bln 42,1 | 42,1 | 42,1 150 150 150 1,5 | 18,71 | -0,89 | Gizi Baik 65 Positif 19 Rendah
29 | IS Laki-laki 16 th 5 bln 648 | 648 | 64,8 | 1624|1624 | 162,4 | 1,62 | 24,57 | 1,26 | Gizi Lebih | 107 | Positif 35 Rendah
30 | LCR | Perempuan | 16 th 11 bln 58 58 58 144 144 144 | 1,44 | 27,97 1,99 | Gizi Lebih | 103 Positif 34 Rendah
31 | CCB | Perempuan | 16 th 4 bln 37 37 37 150 150 150 1,5 | 16,44 | -1,74 | Gizi Baik 42 Positif 19 Rendah
32 | AN Perempuan | 16 th 8 bln 56 56 56 160,9 | 160,9 | 160,9 | 1,61 | 21,63 | 0,21 Gizi Baik 72 Positif 62 Tinggi
33 | AAP | Perempuan | 16 th 9 bin 42 | 42 42 146,6 | 146,6 | 146,6 | 1,47 | 1954 | -0,33 | Gizi Baik 52 Positif 31 Sedang
34 | SA Perempuan | 17 th 6 bln 429 1429 | 42,9 160 160 160 1,6 | 16,76 | -1,64 | Gizi Baik 34 Positif 29 Rendah
35 | MK Perempuan | 17 th 1 bln 52 52 52 160 160 160 1,6 | 20,31 | -0,29 Gizi Baik 71 Positif 35 Rendah
36 | DN Perempuan | 17 th 5 bln 74 | 74 74 168 168 168 | 1,68 | 26,22 | 1,46 | Gizi Lebih | 111 | Negatif 35 Rendah
37 | VT Perempuan | 17 th 4 bln 56,2 | 56,2 | 56,2 | 159,2 | 159,2 | 159,2 | 1,59 | 22,17 | 0,31 Gizi Baik 76 Positif 48 Sedang
38 | BI Perempuan | 17 th 45 | 45 45 152 152 152 | 1,52 19,48 | -0,58 | Gizi Baik 42 Positif 35 Rendah
39 | KD Perempuan | 17 th 3 bln 41 41 41 156 156 156 | 1,56 | 1685 | -1,63 Gizi Baik 53 Positif 21 Rendah
40 | AGP | Perempuan | 16th 11 bln | 53,4 | 53,4 | 53,4 155 155 155 | 1,55122,23 | 0,35 Gizi Baik 98 Positif 21 Rendah
41 | MAL | Laki-laki 17 th 4 bln 58 58 58 162 162 162 | 1,62 | 22,10 | 0,25 Gizi Baik 59 Positif 70 Tinggi




. BB | BB | Rata- Rata- Kategori | Skor Skor Kebiasaan

No | Inisial Kif;lllfin Usia 1 2 rata '(l"c]?n; ’(rc]fni rata ;rn]l;) IMT | IMT/U Sta:.gus Body Ilr,;toad;e Membaca | Membaca

(kg) | (kg) | BB TB Gizi | Image Label | Label Gizi
42 | MAZ |Laki-laki | 16th9bln | 45 | 45 | 45 | 171 | 171 | 171 | 1,71| 1539 | 2,44 K(jrljlllg 67 | Positif 36 Sedang
43 GFJ Laki-laki 17 th 7 bln 63 | 63 63 168 168 168 | 1,68 2232 | 0,27 Gizi Baik 39 Positif 33 Rendah
44 | AS Perempuan | 17 th 8 bln 49 49 49 164 164 164 | 1,64 | 18,22 -1,1 Gizi Baik 64 Positif 25 Rendah
45 | RR Perempuan | 17 th 10 bln 68 68 68 163 163 163 | 1,63 | 25,59 1,36 | Gizi Lebih | 124 | Negatif 36 Sedang
46 | JA Laki-laki 17 th 7 bln 50,4 | 50,4 | 50,4 | 168,7 | 168,7 | 168,7 | 1,69 | 17,71 | -1,58 | Gizi Baik 45 Positif 66 Tinggi
47 | A Laki-laki 18 th 11 bin 57 57 57 165,8 | 165,8 | 165,8 | 1,66 | 20,74 | -0,56 Gizi Baik 48 Positif 72 Tinggi
48 | SK Perempuan | 18 th 67,2672 | 67,2 152 152 152 | 1,52 129,09 | 223 Obesitas 161 | Negatif 35 Rendah
49 | AW Laki-laki 18 th 6 bln 70,11 70,1 | 70,1 |170,2|170,2 | 170,2 | 1,70 | 24,20 | 0,69 Gizi Baik 92 Negatif 35 Rendah
50 | MEP | Laki-laki 18 th 5 bin 69,7 | 69,7 | 69,7 | 1658 | 165,8 | 165,8 | 1,66 | 25,36 | 1,08 | Gizi Lebih | 59 Positif 32 Rendah
51 | AZ Laki-laki 18 th 5 bln 71 71 71 163 163 163 | 1,63 | 26,72 1,51 Gizi Lebih | 111 | Negatif 33 Rendah
52 | WY Perempuan | 18 th 60 60 60 153 153 153 | 1,53 | 25,63 1,24 | Gizi Lebih 97 Positif 36 Sedang
53 | TPR | Perempuan | 17th 11bln | 38 | 38 | 38 | 158 | 158 | 158 |1,58|1522| -2,3 Kf;’;;g 100 | Positif 40 Sedang
54 | ZH Laki-laki 18 th 5 bln 92 92 92 172 172 172 11,72 | 31,10 | 2,88 Obesitas 124 | Negatif 33 Rendah
55 | MR Laki-laki 18 th 6 bln 69,8 69,8 69,8 | 165 165 165 | 1,65|2564 | 1,14 | GiziLebih | 86 Positif 53 Sedang
56 | MZ Laki-laki 18 th 11 bln 50 50 50 161 161 161 | 1,61 | 19,29 -1 Gizi Baik 53 Positif 28 Rendah
57 | GFJ Laki-laki 17 th 9 bin 70 | 70 70 | 166,2 | 166,2 | 166,2 | 1,66 | 25,34 | 1,17 | Gizi Lebih | 164 | Negatif 30 Rendah
58 | MD Laki-laki 17 th 11 bln 64 64 64 160 160 160 1,6 | 25,00 1,03 Gizi Lebih 84 Positif 18 Rendah
59 | ARJ Laki-laki 17th10bln | 67,6 | 67,6 | 67,6 165 165 165 | 1,65 | 24,83 1,01 Gizi Lebih 85 Positif 35 Rendah
60 | MHD | Laki-laki 17 th 7 bln 68 | 68 68 165 165 165 | 1,65|2498 | 1,09 | GiziLebih | 88 Positif 32 Rendah
61 | Al Laki-laki 16 th 9 bin 48 48 48 165,2 | 1652 | 1652 | 1,65 | 17,59 | -1,48 Gizi Baik 83 Positif 25 Rendah




. BB | BB | Rata- Rata- Kategori | Skor Skor Kebiasaan

No | Inisial Kif;lllfin Usia 1 2 rata '(l"c]?n; ’(rc]fni rata ;rn]l;) IMT | IMT/U Status Body Il:loady ° Membaca | Membaca

(kg) | (kg) | BB TB Gizi Image 8 Label Label Gizi
62 |MI | Laki-laki |17th2bln | 40,1 [ 40,1 | 40,1 | 160 | 160 | 160 | 1,6 | 15,66 | -2,41 K(jrljlllg 70 | Positif | 44 Sedang
63 | GG Laki-laki 17 th 3 bln 447 | 44,7 | 44,7 | 170,1 | 170,1 | 170,1 | 1,70 | 15,45 | -2,44 K1C1}r1§r11g 63 Positif 39 Sedang
64 | IHP Laki-laki 16 th 9 bln 49 | 49 49 | 165,7 | 165,7 | 165,7 | 1,66 | 17,85 | -1,37 | Gizi Baik 51 Positif 32 Rendah
65 DS | Perempuan | 17th11bln | 60 | 60 60 | 154,8 | 154,8 | 154,8 | 1,55 | 25,04 | 1,07 | Gizi Lebih | 113 | Negatif 35 Rendah




Lampiran 25. Hasil Uji Menggunakan SPSS

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Status_Gizi 12 65 043 870 65 T
Body_Image 088 65 2000 964 65 056
Memhaca_Label 228 6o .0oo 861 65 .000
* Thigis a lower hound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Statistics
Membaca_La
Status_Gizi | Body_lmage hel
M Valid G5 65 65
Missing 0 1] ]
Mean 2877 85.03 35.60
Median 3100 83.00 35.00
Std. Deviation 1680118 30.204 13137
Minimum -2.44 a4 18
Maximum 4 69 164 2
JenisKelamin
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 28 44 6 446 446
Ferempuan 36 a6.4 554 100.0
Total GE] 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent YWalid Percent Percent
Valid 16 28 431 431 431
17 27 41.5 415 846
18 10 15.4 154 100.0
Total 65 100.0 100.0




StatusGizi

Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Gizi Kurang 4 6.2 .2 §.2
Gizi Baik k1] 538 538 60.0
Gizi Lehih 20 an.s 308 q0.8
Ohbesitas ] 9.2 9.2 100.0
Total 65 100.0 100.0
Bodvimage
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Positif 44 738 738 73is
Megatif 17 26.2 26.2 100.0
Total 65 100.0 100.0
MembacalLabel
Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Rendah 41 63.1 631 G3.1
Sedang 18 277 27T a0.8
Tingai B 9.2 5.2 100.0
Total it 100.0 100.0
Correlations
Status_Gizi | Body_Image
Spearman's rho  Status_Gizi Correlation Coefficient 1.000 540
Sig. (2-tailed) . .aoo
M 65 G5
Body_Image  Correlation Coefficient 540 1.000
Sig. (2-tailed) .aoo .
M i1 G5
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Membaca_La
Status_Gizi hel
Spearman'srho  Status_Gizi Correlation Coefficient 1.000 -150
Sig. (2-tailed) . 232
Il G4 65
Membaca_Label Correlation Coefficient -150 1.000
Sig. (2-tailed) 232 .
I 65 G5




Lampiran 26. Dokumentasi Penelitian




	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

