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Lampiran 13. Penjelasan Responden Penelitian 

PENJELASAN RESPONDEN PENELITIAN 

 

1. Saya adalah mahasiswa Institut Kesehatan Mitra Bunda Program Studi 

Sarjana Gizi yang sedang melakukan penelitian berjudul “Hubungan Body 

Image dan Kebiasaan Membaca Label Informasi Gizi dengan Status Gizi 

Lebih pada Remaja Usia 16-18 Tahun di SMAN 8 Batam.” 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara body 

image dan kebiasaan membaca label informasi gizi dengan kejadian status 

gizi lebih pada remaja. 

3. Prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah sebagai berikut: 

a. Peneliti akan memberikan penjelasan terlebih dahulu mengenai tujuan 

dan prosedur penelitian kepada responden. 

b. Responden yang bersedia akan diminta mengisi lembar persetujuan  

menjadi responden (informed consent). 

c. Peneliti akan melakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan 

responden sesuai prosedur pengukuran antropometri. 

d. Responden akan diminta mengisi kuesioner body image dan kebiasaan 

membaca label informasi gizi. 

e. Seluruh data yang diperoleh akan dikumpulkan untuk kemudian 

dianalisis oleh peneliti.  

4. Kegiatan ini akan dilakukan dengan jangka waktu sekitar 15–30 menit 

untuk setiap responden.  

5. Metode ini mungkin menimbulkan sedikit ketidaknyamanan, namun tidak 

menimbulkan risiko yang membahayakan.   

6. Keuntungan yang diperoleh dari keikutsertaan dalam penelitian ini adalah 

responden dapat mengetahui gambaran status gizi, body image dan 

kebiasaan membaca label informasi gizi.  

7. Identitas responden, termasuk nama dan seluruh informasi yang diberikan 

akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 



 
 

8. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak 

untuk menolak atau mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa 

pun. 

 



 
 

Lampiran 14. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan dengan judul “Hubungan Body Image dan Kebiasaan Membaca 

Label Informasi Gizi dengan Status Gizi Lebih pada Remaja Usia 16-18 Tahun di 

SMAN 8 Batam”. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa adanya paksaan. Apabila selama penelitian ini saya berkeinginan 

mengundurkan diri, maka saya dapat menundurkan diri sewaktu-waktu tanpa 

adanya sanksi apapun.  

 

 

Batam, ………………… 

Yang Memberikan Pernyataan 

 

 

                                                                                    ( ………………………)

Peneliti 

 

(Serli Haitul Hasanah) 



 
 

Lampiran 15. Data Status Gizi Lebih Dinas Kesehatan Kota Batam 



 
 

Lampiran 16. Data Status Gizi Lebih Wilayah Kerja Puskesmas Sei Panas 

 



 
 

Lampiran 17. Kuesioner Penelitian 

HUBUNGAN BODY IMAGE DAN KEBIASAAN MEMBACA LABEL 

INFORMASI GIZI DENGAN STATUS GIZI LEBIH PADA REMAJA  

DI SMAN 8 BATAM 

 

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Usia   : 

Tempat/Tanggal Lahir : 

Jenis Kelamin  : 

 

B. Kuesioner Body Image 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Baca dan pahamilah setiap pertanyaan yang ada dibawah ini dengan 

seksama dan teliti. 

2. Usahakan tidak ada pertanyaan yang terlewatkan (tidak terjawab). 

3. Berilah tanda centang (√) pada setiap pilihan kolom yang paling sesuai 

dengan diri Anda. Anda berhak memberikan tanggapan sesuai dengan 

diri Anda. Sebab setiap jawaban tidak  

4. ada yang benar atau salah. Setiap jawaban mencerminkan diri Anda 

masing-masing selama empat minggu terakhir. 

5. Tiap pertanyaan dilengkapi enam pilihan jawaban, Tidak Pernah (tidak 

pernah sama sekali), Jarang (1 kali dalam seminggu), Kadang-kadang 

(1–2 kali dalam seminggu), Sering (3–4 kali dalam seminggu), Sangat 

Sering (hampir setiap hari), Selalu (setiap hari) 

6. Selamat Mengerjakan

TB :  

BB :  

 



 
 

Skala Body Shape Questionnaire (BSQ) 

No Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang-

Kadang 

Sering Sangat 

Sering 

Selalu 

1 Ketika anda bosan, pernahkah anda 

merenungkan bentuk tubuh anda? 

      

2 Pernahkah anda merasa khawatir dengan 

bentuk tubuh anda dan merasa harus diet? 

      

3 Pernahkah anda merasa bahwa paha, 

pinggul atau bokong terlalu besar bagi 

tubuh anda? 

      

4 Pernahkah anda merasa takut jika tubuh 

anda menjadi gemuk atau kurus 

      

5 Pernahkah anda merasa cemas terhadap 

otot-otot anda yang tidak cukup kencang? 

      

6 Pernahkah anda merasa bahwa kenyang 

(setelah makan porsi besar) membuat anda 

gemuk? 

      

7 Pernahkah anda merasa sangat sedih 

terhadap bentuk tubuh anda? 

      

8 Pernahkah anda menghindari aktivitas 

berlari karena takut lemak ditubuh anda 

akan bergetar? 

      

9 Pernahkah anda merasa tidak percaya diri 

ketika anda sedang berkumpul dengan 

teman-teman yang lebih ideal dengan anda? 

      

10 Ketika anda duduk, apakah anda merasa 

risau paha anda melebar? 

      

11 Apakah makan dalam porsi kecil membuat 

anda merasa gemuk? 

      

12 Apakah anda pernah membandingkan 

bentuk tubuh anda dan merasa bentuk tubuh 

anda tidak sebaik mereka? 

      

13 Apakah anda pernah memikirkan bentuk 

tubuh anda hingga membuat anda tidak 

konsentrasi (misalnya sambil menonton 

televisi, membaca, atau mendengarkan 

percakapan) 

      

14 Pernahkah anda merasa gemuk ketika anda 

tidak berpakaian (misalnya ketika mandi) 

      

15 Pernahkah anda menghindari menggunakan 

pakaian yang membuat bentuk tubuh anda 

terlihat? 

      

16 Pernahkah anda merasa tubuh anda besar 

atau bulat? 

      



 
 

No Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang-

Kadang 

Sering Sangat 

Sering 

Selalu 

17 Apakah anda pernah membayangkan untuk 

menghilangkan bagian tubuh anda yang 

kelebihan lemak? 

      

18 Pernahkah anda merasa gemuk ketika 

mengkonsumsi makanan berlemak atau 

makanan tinggi kalori lainnya? 

      

19 Apakah anda pernah menghindari suatu 

acara karena tidak percaya diri terhadap 

bentuk tubuh anda? 

      

20 Apakah anda pernah merasa malu terhadap 

bentuk tubuh anda? 

      

21 Apakah anda pernah mengatur pola makan 

(diet) karena merasa khawatir dengan tubuh 

anda? 

      

22 Pernahkah anda merasa sangat bahagia 

dengan bentuh tubuh anda saat perut anda 

kosong (minsalnya pada waktu pagi hari)? 

      

23 Pernahkah anda berfikir bahwa bentuk 

tubuh anda saat ini akibat dari kurangnya 

pengendalian diri? 

      

24 Pernahkah anda khawatir jika lipatan lemak 

di sekitar perut atau pinggang anda terlihat 

oleh orang lain? 

      

25 Pernahkah anda merasa tidak adil jika 

teman-teman lainnya memiliki tubuh ideal? 

      

26 Apakah anda pernah memuntahkan kembali 

makanan yang telah anda konsumsi agar 

merasa lebih kurus? 

      

27 Pernahkah anda merasa tidak nyaman 

Ketika anda berkaca didepan cermin? 

      

28 Ketika anda duduk bersama teman-teman, 

pernahkah anda merasa terlalu banyak 

mengambil ruang (misalnya saat duduk 

disofa atau dikusi)? 

      

29 Pernahkah anda merasa khawatir terhadap 

tubuh anda yang berlekuk-lekuk karena 

lemak? 

      

30 Apakah anda pernah mencubit bagian tubuh 

anda untuk melihat seberapa banyak lemak 

yang ada? 

      

31 Pernahkah anda menghindari keadaan atau 

tempat dimana orang dapat melihat tubuh 

anda (misalnya dikolam berenang)? 

      



 
 

No Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang-

Kadang 

Sering Sangat 

Sering 

Selalu 

32 Apakah anda pernah menggunakan obat 

pencahar (laksatif) agar merasa lebih kurus? 

      

33 Apakah anda merasa malu terhadap bentuk 

tubuh anda ketika berada dikerumunan 

orang? 

      

34 Apakah anda merasa khawatir terhadap 

bentuk tubuh anda hingga membuat anda 

merasa harus berolahraga? 

      



 
 

C. Kuesioner Kebiasaan Membaca Label Informasi Gizi 

 

Keterangan 

TP : Tidak Pernah (tidak pernah sama sekali) 

J : Jarang (1x seminggu) 

Sr : Sering (3x seminggu) 

Sl : Selalu (setiap kali mengkonsumsi) 

 

Berilah tanda centang (√) pada setiap pilihan kolom yang paling sesuai dengan diri Anda. 

Anda berhak memberikan tanggapan sesuai dengan diri Anda sendiri. 

No Pernyataan TP J Sr Sl 

1 Saya memeriksa ketersediaan label gizi pada produk 

makanan kemasan sebelum membeli/ mengonsumsinya 

    

2 Saya terlebih dahulu membaca label gizi produk 

makanan kemasan sebelum membeli/mengonsumsinya 

    

3 Ketika mengonsumsi produk makanan kemasan saya membaca keterangan : 

a. Takaran saji     

b. Jumlah Sajian per Kemasan     

c. Persentase Angka Kecukupan Gizi (% AKG)     

d. Catatan kaki (Catatan terakhir pada label gizi)     

4 Ketika mengonsumsi produk makanan kemasan saya membaca keterangan : 

a. Energi Total     

b. Energi dari Lemak     

c. Lemak Total     

d. Lemak Jenuh     

e. Kolesterol     

f. Karbohidrat Total     

g. Serat Pangan     

h. Gula     

i. Garam (Natrium)     

j. Vitamin     

5 Saya membandingkan nilai gizi pada dua atau lebih 

produk makanan kemasan sebelum mengonsumsinya 

    

6 Saya tetap mengonsumsi suatu produk pangan meskipun 

produk tersebut tidak mencantumkan informasi nilai gizi 

    



 
 

Lampiran 18. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Penelitian 

a. Kuesioner Body Image  

No. Item r hitung Kriteria Cronbach’s Alpha 

1 0,511 Valid 0,944 

2 0,495 Valid 

3 0,794 Valid 

4 0,595 Valid 

5 0,699 Valid 

6 0,618 Valid 

7 0,450 Valid 

8 0,543 Valid 

9 0,598 Valid 

10 0,680 Valid 

11 0,576 Valid 

12 0,416 Valid 

13 0,805 Valid 

14 0,795 Valid 

15 0,633 Valid 

16 0,493 Valid 

17 0,712 Valid 

18 0,503 Valid 

19 0,499 Valid 

20 0,645 Valid 

21 0,474 Valid 

22 0,461 Valid 

23 0,522 Valid 

24 0,447 Valid 

25 0,694 Valid 

26 0,489 Valid 

27 0,755 Valid 

28 0,758 Valid 

29 0,462 Valid 

30 0,484 Valid 

31 0,715 Valid 

32 0,728 Valid 

33 0,572 Valid 

34 0,618 Valid 
r tabel = 0,388 

 



 
 



 
 

b. Kuesioner Kebiasaan Membaca Label Informasi Gizi 

No. Item r hitung Kriteria Cronbach’s Alpha 

1 0,777 Valid 0,980 

2 0,747 Valid 

3 0,778 Valid 

4 0,778 Valid 

5 0,943 Valid 

6 0,943 Valid 

7 0,906 Valid 

8 0,950 Valid 

9 0,934 Valid 

10 0,950 Valid 

11 0,968 Valid 

12 0,968 Valid 

13 0,973 Valid 

14 0,906 Valid 

15 0,863 Valid 

16 0,953 Valid 

17 0,736 Valid 

18 0,423 Valid 
r tabel = 0,388 

 

 



 
 



 
 

Lampiran 19. Lembar Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

No  

Jenis Kegiatan 

Bulan 

Okt’ 

25 

Nov’ 

25 

Des’ 

25 

Jan’ 

26 

Feb’ 

26 

Mar’ 

26 

Apr’ 

26 

Mei’ 

26 

Jun’ 

26 

Jul’ 

26 

Ags’ 

26 

Sep’ 

26 

1 Konsultasi Judul             

2 Pengajuan Judul             

3 Konsultasi BAB I             

4 Konsultasi Perbaikan BAB I             

5 ACC BAB I dan LPPM             

6 Konsultasi BAB II             

7 Konsultasi Perbaikan BAB II             

8 ACC BAB II             

9 Konsultasi BAB III             

10 Konsultasi Perbaikan BAB III             

11 ACC BAB III             

12 Konsultasi Proposal Secara Keseluruhan             

13 Sidang Proposal             

14 Penelitian             

15 Konsultasi BAB IV dan BAB V             

16 Sidang Hasil             

 

 



 
 

Lampiran 20. Lembar Konsultasi Bimbingan 



 
 



 
 



 
 



 
 

Lampiran 21. Surat Keterangan Etik 



 
 

Lampiran 22. Surat Penelitian SMAN 8 Batam 



 
 

Lampiran 23. Balasan Surat Penelitian SMAN 8 Batam 



 
 

Lampiran 24. Master Tabel 

No Inisial 
Jenis 

Kelamin  
Usia 

BB 

1 

(kg) 

BB 

2 

(kg) 

Rata-

rata 

BB 

TB 1 

(cm) 

TB 2 

(cm) 

Rata-

rata 

TB 

 TB 

(m) 
IMT IMT/U 

Kategori 

Status 

Gizi 

Skor 

Body 

Image 

Body 

Image 

Skor 

Membaca 

Label 

Kebiasaan 

Membaca 

Label Gizi 

1 LS Laki-laki 16 th 5 bln 55,8 55,8 55,8 151 151 151 1,51  24,47 1,22 Gizi Lebih 71 Positif 36 Sedang 

2 PNA Perempuan 17 th 3 bln 40 40 40 155 155 155 1,55 16,65 -1,71 Gizi Baik 126 Negatif 34 Rendah 

3 AP Perempuan 17 th 9 bln 44 44 44 146,6 146,6 146,6 1,47 20,47 -0,27 Gizi Baik 60 Positif 23 Rendah 

4 Mar Laki-laki 17 th 60,2 60,2 60,2 165,7 165,7 165,7 1,66 21,93 0,26 Gizi Baik 39 Positif 18 Rendah 

5 SJP Perempuan 17 th 1 bln 78 78 78 152 152 152 1,52 33,76 5,69 Obesitas 104 Positif 21 Rendah 

6 MR Laki-laki 16 th 8 bln 40 40 40 160 160 160 1,6 15,63 -1,65 Gizi Baik 112 Negatif 71 Tinggi 

7 ARJ Laki-laki 16 th 10 bln 58 58 58 156,2 156,2 156,2 1,56 23,77 0,9 Gizi Baik 80 Positif 36 Sedang 

8 AFN Laki-laki 17 th 5 bln 60,9 60,9 60,9 156,3 156,3 156,3 1,56 24,93 1,15 Gizi Lebih 153 Negatif 44 Sedang 

9 AUS Perempuan 16 th 8 bln 52 52 52 167 167 167 1,67 18,65 -0,96 Gizi Baik 74 Positif 48 Sedang 

10 CM Perempuan 16 th 10 bln 51,4 51,4 51,4 155,1 155,1 155,1 1,55 21,37 0,11 Gizi Baik 72 Positif 38 Sedang 

11 SSQ Perempuan 16 th 3 bln 42,1 42,1 42,1 151 151 151 1,51 18,46 -0,9 Gizi Baik 54 Positif 18 Rendah 

12 NSH Perempuan 16 th 2 bln 40 40 40 154 154 154 1,54 16,87 -1,51 Gizi Baik 60 Positif 21 Rendah 

13 RP Perempuan 16 th 7 bln 70 70 70 155 155 155 1,55 29,14 2,35 Obesitas 101 Positif 35 Rendah 

14 CA Perempuan 16 th 8 bln 58 58 58 157 157 157 1,57 23,36 1,05 Gizi Lebih 120 Negatif 35 Rendah 

15 MAS Perempuan 16 th 50 50 50 151 151 151 1,51 21,93 0,36 Gizi Baik 95 Positif 35 Rendah 

16 SCDC Perempuan 16 th 1 bln 80 80 80 162 162 162 1,62 30,48 2,88 Obesitas 112 Negatif 27 Rendah 

17 CVN Perempuan 16 th 7 bln 53,7 53,7 53,7 144,9 144,9 144,9 1,45 25,58 1,34 Gizi Lebih 111 Negatif 24 Rendah 

18 SA Perempuan 16 th 1 bln 65 65 65 154 154 154 1,54 27,41 1,97 Gizi Lebih 104 Positif 22 Rendah 

19 STI Laki-laki 16 thn 3 bln 80,7 80,7 80,7 177,5 177,5 177,5 1,78 25,61 1,64 Gizi Lebih 69 Positif 18 Rendah 

20 END Perempuan 16 th 8 bln 43 43 43 158 158 158 1,58 17,22 -1,47 Gizi Baik 73 Positif 34 Rendah 



 
 

No Inisial 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

BB 

1 

(kg) 

BB 

2 

(kg) 

Rata-

rata 

BB 

TB 1 

(cm) 

TB 2 

(cm) 

Rata-

rata 

TB 

TB 

(m) 
IMT IMT/U 

Kategori 

Status 

Gizi 

Skor 

Body 

Image 

Body 

Image 

Skor 

Membaca 

Label 

Kebiasaan 

Membaca 

Label Gizi 

21 CEP Perempuan 16 th 9 bln 55 55 55 161 161 161 1,61 21,22 0,06 Gizi Baik 121 Negatif 42 Sedang 

22 IB Laki-laki 16 th 4 bln 76 76 76 165 165 165 1,65 27,92 2,41 Obesitas 98 Positif 35 Rendah 

23 NB Perempuan 16 th 7 bln 48 48 48 159 159 159 1,59 18,99 -0,73 Gizi Baik 78 Positif 36 Sedang 

24 ATE Perempuan 16 th 6 bln 53 53 53 160 160 160 1,6 20,70 -0,08 Gizi Baik 102 Positif 42 Sedang 

25 BW Laki-laki 17 th1 bln 75,6 75,6 75,6 170,5 170,5 170,5 1,71 26,01 1,55 Gizi Lebih 112 Negatif 34 Rendah 

26 E Perempuan 17 th 3 bln 48,4 48,4 48,4 164,2 164,2 164,2 1,64 17,95 -1,05 Gizi Baik 116 Negatif 69 Tinggi 

27 NPD Laki-laki 18 th 1 bln 60 60 60 169,8 169,8 169,8 1,70 20,81 -0,4 Gizi Baik 54 Positif 41 Sedang 

28 N Perempuan 17 th 1 bln 42,1 42,1 42,1 150 150 150 1,5 18,71 -0,89 Gizi Baik 65 Positif 19 Rendah 

29 IS Laki-laki 16 th 5 bln 64,8 64,8 64,8 162,4 162,4 162,4 1,62 24,57 1,26 Gizi Lebih 107 Positif 35 Rendah 

30 LCR Perempuan 16 th 11 bln 58 58 58 144 144 144 1,44 27,97 1,99 Gizi Lebih 103 Positif 34 Rendah 

31 CCB Perempuan 16 th 4 bln 37 37 37 150 150 150 1,5 16,44 -1,74 Gizi Baik 42 Positif 19 Rendah 

32 AN Perempuan 16 th 8 bln 56 56 56 160,9 160,9 160,9 1,61 21,63 0,21 Gizi Baik 72 Positif 62 Tinggi 

33 AAP Perempuan 16 th 9 bln 42 42 42 146,6 146,6 146,6 1,47 1954 -0,33 Gizi Baik 52 Positif 31 Sedang 

34 SA Perempuan 17 th 6 bln 42,9 42,9 42,9 160 160 160 1,6 16,76 -1,64 Gizi Baik 34 Positif 29 Rendah 

35 MK Perempuan 17 th 1 bln 52 52 52 160 160 160 1,6 20,31 -0,29 Gizi Baik 71 Positif 35 Rendah 

36 DN Perempuan 17 th 5 bln 74 74 74 168 168 168 1,68 26,22 1,46 Gizi Lebih 111 Negatif 35 Rendah 

37 VT Perempuan 17 th 4 bln 56,2 56,2 56,2 159,2 159,2 159,2 1,59 22,17 0,31 Gizi Baik 76 Positif 48 Sedang 

38 BI Perempuan 17 th 45 45 45 152 152 152 1,52 19,48 -0,58 Gizi Baik 42 Positif 35 Rendah 

39 KD Perempuan 17 th 3 bln 41 41 41 156 156 156 1,56 1685 -1,63 Gizi Baik 53 Positif 21 Rendah 

40 AGP Perempuan 16 th 11 bln 53,4 53,4 53,4 155 155 155 1,55 22,23 0,35 Gizi Baik 98 Positif 21 Rendah 

41 MAL Laki-laki 17 th 4 bln 58 58 58 162 162 162 1,62 22,10 0,25 Gizi Baik 59 Positif 70 Tinggi 



 
 

No Inisial 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

BB 

1 

(kg) 

BB 

2 

(kg) 

Rata-

rata 

BB 

TB 1 

(cm) 

TB 2 

(cm) 

Rata-

rata 

TB 

TB 

(m) 
IMT IMT/U 

Kategori 

Status 

Gizi 

Skor 

Body 

Image 

Body 

Image 

Skor 

Membaca 

Label 

Kebiasaan 

Membaca 

Label Gizi 

42 MAZ Laki-laki 16 th 9 bln 45 45 45 171 171 171 1,71 15,39 -2,44 
Gizi 

Kurang 
67 Positif 36 Sedang 

43 GFJ Laki-laki 17 th 7 bln 63 63 63 168 168 168 1,68 22,32 0,27 Gizi Baik 39 Positif 33 Rendah 

44 AS Perempuan 17 th 8 bln 49 49 49 164 164 164 1,64 18,22 -1,1 Gizi Baik 64 Positif 25 Rendah 

45 RR Perempuan 17 th 10 bln 68 68 68 163 163 163 1,63 25,59 1,36 Gizi Lebih 124 Negatif 36 Sedang 

46 JA Laki-laki 17 th 7 bln 50,4 50,4 50,4 168,7 168,7 168,7 1,69 17,71 -1,58 Gizi Baik 45 Positif 66 Tinggi 

47 A Laki-laki 18 th 11 bln 57 57 57 165,8 165,8 165,8 1,66 20,74 -0,56 Gizi Baik 48 Positif 72 Tinggi 

48 SK Perempuan 18 th 67,2 67,2 67,2 152 152 152 1,52 29,09 2,23 Obesitas 161 Negatif 35 Rendah 

49 AW Laki-laki 18 th 6 bln 70,1 70,1 70,1 170,2 170,2 170,2 1,70 24,20 0,69 Gizi Baik 92 Negatif 35 Rendah 

50 MEP Laki-laki 18 th 5 bln 69,7 69,7 69,7 165,8 165,8 165,8 1,66 25,36 1,08 Gizi Lebih 59 Positif 32 Rendah 

51 AZ Laki-laki 18 th 5 bln 71 71 71 163 163 163 1,63 26,72 1,51 Gizi Lebih 111 Negatif 33 Rendah 

52 WY Perempuan 18 th 60 60 60 153 153 153 1,53 25,63 1,24 Gizi Lebih 97 Positif 36 Sedang 

53 TPR Perempuan 17 th 11 bln 38 38 38 158 158 158 1,58 15,22 -2,3 
Gizi 

Kurang 
100 Positif 40 Sedang 

54 ZH Laki-laki  18 th 5 bln 92 92 92 172 172 172 1,72 31,10 2,88 Obesitas 124 Negatif 33 Rendah 

55 MR Laki-laki 18 th 6 bln 69,8 69,8 69,8 165 165 165 1,65 25,64 1,14 Gizi Lebih 86 Positif 53 Sedang 

56 MZ Laki-laki 18 th 11 bln 50 50 50 161 161 161 1,61 19,29 -1 Gizi Baik 53 Positif 28 Rendah 

57 GFJ Laki-laki 17 th 9 bln 70 70 70 166,2 166,2 166,2 1,66 25,34 1,17 Gizi Lebih 164 Negatif 30 Rendah 

58 MD Laki-laki 17 th 11 bln 64 64 64 160 160 160 1,6 25,00 1,03 Gizi Lebih 84 Positif 18 Rendah 

59 ARJ Laki-laki 17 th 10 bln 67,6 67,6 67,6 165 165 165 1,65 24,83 1,01 Gizi Lebih 85 Positif 35 Rendah 

60 MHD Laki-laki 17 th 7 bln 68 68 68 165 165 165 1,65 24,98 1,09 Gizi Lebih 88 Positif 32 Rendah 

61 AI Laki-laki 16 th 9 bln 48 48 48 165,2 165,2 165,2 1,65 17,59 -1,48 Gizi Baik 83 Positif 25 Rendah 



 
 

No Inisial 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

BB 

1 

(kg) 

BB 

2 

(kg) 

Rata-

rata 

BB 

TB 1 

(cm) 

TB 2 

(cm) 

Rata-

rata 

TB 

TB 

(m) 
IMT IMT/U 

Kategori 

Status 

Gizi 

Skor 

Body 

Image 

Body 

Image 

Skor 

Membaca 

Label 

Kebiasaan 

Membaca 

Label Gizi 

62 MI  Laki-laki 17 th 2 bln 40,1 40,1 40,1 160 160 160 1,6 15,66 -2,41 
Gizi 

Kurang 
70 Positif 44 Sedang 

63 GG Laki-laki 17 th 3 bln 44,7 44,7 44,7 170,1 170,1 170,1 1,70 15,45 -2,44 
Gizi 

Kurang 
63 Positif 39 Sedang 

64 IHP Laki-laki 16 th 9 bln 49 49 49 165,7 165,7 165,7 1,66 17,85 -1,37 Gizi Baik 51 Positif 32 Rendah 

65 DS Perempuan 17 th 11 bln 60 60 60 154,8 154,8 154,8 1,55 25,04 1,07 Gizi Lebih 113 Negatif 35 Rendah 



 
 

Lampiran 25. Hasil Uji Menggunakan SPSS 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 26. Dokumentasi Penelitian 
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