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INTISARI 

 

Lanjut usia didefinisikan sebagai individu yang telah mencapai usia 60 (enam 

puluh) tahun ke atas, dan berada dalam fase akhir dari perkembangan hidup 

manusia. Penderita Gout Arthritis di Wilaya Kerja Puskesmas Sei. Langkai 

berjumlah 541 lansia pada tahun 2023 dan pada periode Januari sampai Juli tahun 

2024 berjumlah 31 lansia. Tujuan umum dari penelitian ini adalah melaksanakan 

Asuhan Keperawatan Gerontik Gout Arthritis Pada Lansia Dengan Masalah 

Keperawatan Gangguan Mobilitas Fisik. Penelitian ini termasuk penelitian 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada dua pasien dengan kasus yang sama 

yaitu gout arthritis dengan masalah gangguan mobilitas fisik. Pengkajian pada klien 

1 dan klien 2 mengalami sulit berpindah-pindah karena kaku pada sendi dan 

terganggu mobilitasnya. Diagnosa keperwatan utama yang muncul adalah 

gangguan mobilitas fisik. Intervensi keperawatan yaitu latihan rentang gerak 

(ROM) dan edukasi pada klien serta keluarga. Implementasinya adalah latihan 

rentang gerak (ROM). Evaluasi keperawatan didapatkan masalah keperawatan 

teratasi. Dapat disimpulkan bahwa klien 1 dan klien 2 mampu berpindah-pindah 

dan berjalan, kaku pada sendi lutut kedua klien sudah berkurang  dan klien mampu 

melakukan latihan ROM mandiri. Berdasarkan hasil asuhan keperawatan yang 

sudah dilakukan diharapkan dapat memberikan kontribusi signifikan dalam 

menambah wawasan dan pengetahuan bagi tenaga kesehatan terutama perawat, 

dalam upaya mereka untuk meningkatkan mutu dan kualitas pada perawatan klien 

lansia yang mengalami gout arthritis dengan masalah keperawatan gangguan 

mobilitas fisik dan dengan pengetahuan yang mendalam perawat dapat memberikan 

perawatan lebih baik serta tepat sasaran. 
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ABSTRACT 

 

Elderly is defined as individuals who have reached the age of 60 (sixty) years and 

over, and are in the final phase of human life development. Gout Arthritis sufferers 

in the Sei. Langkai Health Center Work Area totaled 541 elderly in 2023 and in the 

period from January to July 2024 totaled 31 elderly. The general objective of this 

study was to implement Gerontic Gout Arthritis Nursing Care in the Elderly with 

Nursing Problems of Physical Mobility Disorders. This study is a descriptive study 

with a case study approach in two patients with the same case, namely gout arthritis 

with physical mobility disorders. Assessment of clients 1 and 2 had difficulty 

moving around due to stiff joints and impaired mobility. The main nursing 

diagnosis that emerged was impaired physical mobility. Nursing interventions were 

range of motion (ROM) exercises and education for clients and families. The 

implementation was range of motion (ROM) exercises. Nursing evaluation found 

that nursing problems were resolved. It can be concluded that client 1 and client 2 

are able to move around and walk, the stiffness in the knee joints of both clients has 

decreased and the clients are able to do independent ROM exercises. Based on the 

results of nursing care that has been carried out, it is expected to provide a 

significant contribution in increasing insight and knowledge for health workers, 

especially nurses, in their efforts to improve the quality and quality of care for 

elderly clients who experience gout arthritis with nursing problems of impaired 

physical mobility and with in-depth knowledge nurses can provide better and more 

targeted care. 
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