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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Dari 16 sampel jamu pelangsing yang beredar di toko obat dan pedagang 

jamu gendong kota Batam, tiga sampel menunjukkan keberadaan 

furosemid pada uji kualitatif dan kemudian dianalisis secara kuantitatif.  

2. Berdasarkan hasil analisis kadar furosemid pada sediaan jamu pelangsing 

yang beredar di toko obat dan pedagang jamu gendong kota Batam dari 

tiga sampel yang dianalisis diperoleh kadar sebesar 0,076% (1,596 mg 

dalam 2,1 g) pada sampel I, 0,136 % (2,856 mg dalam 2,1 g)  pada sampel 

J, dan 0,095 % (1,995 mg dalam 2,1 g)  pada sampel K.  Pada ketiga sampel 

menunjukkan bahwa kadar furosemid dilarang penggunaannya seperti 

yang ditetapkan Peraturan Badan Pengawasan Obat dan Makanan 

Republik Indonesia No 25 Tahun 2023. 

5.2 Saran 

Berdasarkan keterbatasan penelitian, disarankan agar penelitian 

selanjutnya melibatkan jumlah sampel yang lebih banyak dan peneliti 

berikutnya memiliki waktu penelitian yang lebih panjang dan alokasi dana 

yang memadai sehingga jumlah dan variasi sampel dapat ditingkatkan. 

Penggunaan metode analisis tambahan, seperti HPLC dianjurkan untuk 

membandingkan hasil dengan metode spektrofotometri UV-Vis.
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