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INTISARI 

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan utama yang menyerang pada ibu 

hamil. Prevelensi anemia pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Sambau Kota 

Batam berjumlah seratus dua orang. Salah satu metode non farmakologis anemia 

ada ibu hamil dilakukan dengan cara konsumsi susu kedelai. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian susu kedelai terhadap peningkatan 

kadar hemoglobin pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Sambau Kota Batam. 

Jenis penelitian ini adalah Quasi Eksperimen dengan design pretest posttest control 

grup. Jumlah sampel yang diambil oleh peneliti adalah 32 ibu hamil yang 

mengalami anemia ringan dengan teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan lembar observasi. 

Analisa data dalam penelitian ini adalah analisa univariat dan bivariat. Hasil 

penelitian didapatkan bahwa rata-rata kadar hemoglobin sebelum diberikan susu 

kedelai adalah 10.41 mg/dl, rata-rata kadar hemoglobin sesudah pemberian susu 

kedelai adalah 11.77 mg/dl. Ada pengaruh pemberian susu kedelai terhadap 

peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Sambau 

Kota Batam dengan p-value 0.001 (p<0.05). Maka dapat disimpulkan bahwa 

adanya pengaruh susu kedelai terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu 

hamil yang mengalami anemia ringan. 
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ABSTRACT 

 

Anemia is one of the main health problems that attack pregnant women. The 

prevalence of anemia in pregnant women in the Working Area of the Sambau 

Health Center in Batam city amounted to one hundred and two people. One of the 

non-pharmacological methods of anemia in pregnant women is done by consuming 

soy milk. The purpose of this study was to determine the effect of soy milk on the 

increase in hemoglobin levels in pregnant women in the Working Area Sambau 

Health Center Batam. This type of research is a Quasi-experimental design with 

pretest posttest control group. The number of samples taken by researchers is 32 

pregnant women who have mild anemia with sampling techniques using purposive 

sampling. This research instrument uses observation sheet. Data analysis in this 

study is univariate and bivariate analysis. The results showed that the average 

hemoglobin level before giving soy milk was 10.41 mg/dl, the average hemoglobin 

level after giving soy milk was 11.77 mg / dl. There is an effect of giving soy milk 

to increase hemoglobin levels in pregnant women in the Working Area of Sambau 

Health Center in Batam city with a p-value of 0.001 (p<0.05). It can be concluded 

that the influence of soy milk to increase hemoglobin levels in pregnant women 

who have mild anemia. 

 

 


