Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden

\

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Penjelasan Untuk Mengikuti Penclitian:

Peneliti berasal dan Institut Keschatan Mitra Bunda Batam Program Studi

Sagjana  Gizi, dengan imi memohon  kesediaan  Bapak/[bu  untuk

berpartisipasi sccara sukarcla dalam penclition yang berjudul "Hubungan

Asupan Zat Besi dengan Kejaclian Anemia pada [bu Hamil di Puskesmas

Sambau Kota Batam",

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan asupan zat besi

dengan kejadian anemia pada ibu hamil di puskesmas sumbau kota batam.

Kewajiban responden sebagai berikut:

a. Responden bersedia menjawab pertanyaan yang diberikan oleh peneliti
terkait makanan yang dikonsumsi schari-hari.

b. Responden bersedia memberikan informasi yang jujur dan sesuai
dengan kondisi yang sebenamya.

c. Responden bersedia mengikuli seluruh mngkaian kegiatan penclitian
scsuai dengan arahan peneliti

Manfaat yang Bapak/lbu perolech dalam penclitian ini adalah dapat

menambah wawasan mengenai pentingnya asupan zat besi terhadap ibu

hamil untuk menghindari terjadinya anemia.

Nama dan scluruh data diri Bapak/lbu scrta informasi yang diperolch dalam

penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian

Penulis

Dellys Pusvita
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang
akaan dilaakukan dengan judul “Hubungan Asupan Zat Besi dengan Kejadian
Anemia pada Ibu Hamil di Puskesmas Sambau Kota Batam™.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secarn
sukarela tanpa adanya paksaan, Apabila sclama penelitian ini saya berkeinginan
untuk mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewakiu-waktu
tanpa adanya sanksi apapun,

Batam! Y. . 2026

Peneliti Yang Memberikan Pemyataan

Cv
(Dellya Pusvita) (E' ............ )




Lampiran 3. Kuesioner Observasi Karakteristik Responden dan Hasil

/

Pemeriksaan hemoglobin

Lampliran 3, Kucsioner Observasi Karakteristik Responden dan Hasil
Pemeriksaan hemoglohin

LEMBAR IDENTITAS RESPONDEN

Nama : #

Usia ;23 f
Usia Kchamilan : 3 ™9
Pendidikan Terakhir : Sk
Hasil Pemeriksazan Hemoglobin Kategori

84 Rindeo
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Lampiran 4. Surat Izin Pengambilan Data Awal dari Dinas Kesehatan Kota

Batam
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'PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

JI. Raja Haji No. 7 Sekupang Telp. (0778) 323506 Fax. (0778) 321656
Laman: hilps.
Pos-al - drkes batameRamall.com Kode Pos : 20428

Namor : B/62€) J000.9. 2112026 Balam, 20 Januari 2026
Sifat : Basas

Lampiran -
Hat : 1zin Pengambilan Dala / Penellian

Y. Rekior Instilut Kasehatan Mitra Bunda
o -
Balam
Sehubungan dengén surat saudara Nomor 3311321 1/RAKMEW2026, tanggal 12
Januari 2026 tentang Izin Pengambilan Data/Penelilian terhadap mahasiswa:

Nama . Dellya Pusvita

NIM : 8160681522007

Program Studi . Sarjana Gizi

Data yang : -Dammwmmﬁmlmunmnmumaayl di Kola
dgiamdiJucul Batam Tahun 2024 ~ 2025

Skripsi - ommmmmmammmmzm-m

- mmuwmnuummammmm-m
- mmmumlbummlmmhppmdlm

Batam Tahun 2024 -2025
. DﬁannlmlwmmlluuappuskmdmhlanTmm

2024 - 2025.
- Du-ﬁmulmmniAnemhuﬁlppmmsdlmswn

Tahun 2024 - 2025

Pada prnsipnya kemi Sdak keberatsn dan sudah mendapal izin Kepala Dinas
Kesehatan Kola Batam jka mahasiswa tersebut melskuian izin pengambian datajpeneitian
guna penyusunan SkipsiTA dengan ketentuan -

1. Saesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;

2. Memalubi semua peraluran yang berkaku;

3. Unéuk izin pengambilen data/peneditien agar dapet menghubungl Sub Bagian Perencanaan
mmmawxmmmmmm-mmmwmmnn UPT.
Pusiesmas dari hasl data yang diperoieh dari Dinas Kesehatan Kota Balam.

Demikian disampaikan, unluk dapat dipergunakan sebagaimana meslinya.

. a:

b OIS
NIP. 19860731 198703 1 007

Lampiran 5. Surat Izin Pengambilan Data dari Puskesmas Sambau Kota

Batam
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PEMERINTAH KOTA BATAM
PUSKESMAS SAMBAU
JI. Hang Lekiu, Km 1, Sambau, nongsa Kot Batom Telp, (0778) 761 346
Emal . votheum 155AMbgu s ginar.com
BATAM
Kode Pos : 20465
Nomor : 116/400.3,9.9/1/2026 Batam, 31 Januari 2026
Sifat . Blasa Kepada Yth,
Lampiran : -
Hal - lzin Pengambllan Data Pl o
Tempat

Sehubungan Surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda nomor : 51/13211/RAIKMB/1/2026
tanggal 22 Januari 2026 mengenai Surat Izin Pengambilan Data, untuk mahasiswa
Kurikulum Program Studi Sarjana Gizi Institut Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat
akhir baik reguiar maupun non regular.

Dengan ini kami Memberikan lzin Pengambilan Data kepada mahasiswa tersebut untuk
melakukan pengambilan data yang dibutuhkan untuk penyusunan Skripsi.

Nama : Deliya Pusvita
NIM 1 616081522007
Program Studi : Sarjana Gizi

Demikian surat ini kami sampakan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian



YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J\. Seraya No |, Batu Ampar, Kota Batam 29454 Telp/Fax (0778) 429431 website : hitps:/ikmb.ac.id
email - emtiethndeigmail com, info@mbp.acid Telp. +62 813 69414014, +62 821 722871280

Nomor T 321/RAKMBN2026 Batarm, 4 Juni 2026
Lampian ;-
Hal + Lzin Penclitian
Kepada Yth,
Kepala UPT Puskesmas Sambau
&
Batam

Bersama ini dissmpaikan kepada Bapak/Tbu bahwa sesuai dengan kurikulum Fakultas
limu Keschatan Program Studi Sarjane Gizi Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib
menyusun Skripsi. Untuk ity mohon kiranya Bapak/Tbu dqux memiasilitasi mahasiswa

dalam melakukan penclitian di Instansi yasg Bapok/Ibu pi wpin, Adapua mahasiswa yang
akan melakukas penclitian ;

Nama : Dellya Pusvita

NIM : 616081522007

Judul 3

lubungan Asupan Zst Besi dengan K ¢jadian Anemia pada 1ba Hamil di
Puskesmas Samben Kota Batam

Demikian disampaikan atas perbatian dan ketjasamanya diucapkan terima kasih.

INSTITUT m%!nm BUNDA
/R
'

. 5/’5;

Dr. NELLI R
NUPTK.

Lampiran 7. Surat Balasan Izin Penelitian



PEMERINTAH KOTA BATAM
PUSKESMAS SAMBAU
. Hang Lekis, Km 1, &mmwl«mm‘lﬁu(ﬁ"ﬂ?ﬁ‘l 346
Emal ; pushesmas ssambau @ gmail.com
BATAM

Kode Pos ; 29405

Batam, 11 Juni 2028

Nomor : 4817400.3 9.9/VV2026
Sifat : Blasa

Lampran ;-

Hal : Lzin Penelitlan

Sehubungan Sural dan  Institt Kesehalan Mitra Bunda nomor
330/1321 1/RIKMBIVI2026 tanggal 4 Juni 2026 mengenai Surat Izin Peneitian, umuk
Mahasiswa Kurkulum Fakultas limu Kesehatan Program Stuci Sarjana Gizi Insteut
Kesehatan Mitra Bunda. Mahasiswa tingkat akhi baik regular maupun non regular.

Dengan ini kami Memberikan lkxin Penelitian kepada mahasiswa tersebut untuk
melakukan pensiitian yang dibutuhkan untuk penyusunan Skrpsi.

Nama : Dellya Pusvita
NIM : 616081522007

Program Studi : Hubungan Asupan Zat Besi dengan Kejadian Aneméa pada Ibu
Hamll di Puskesmas Sambau Kota Batam,

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

NIP. 18740702 199703 1 007

Lampiran 8. Surat Permohonan Persetujuan Etik
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YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

PARLLEAS TEME KESEMATAS

PIEMLIRAM ST D SARIANA KEVEN AV ATAN BANPESBHMR AN PIORE SN RS
11 Sexays No 1. Datu Amgear, Kot asam 29454 TelpFax (U776) 429411 webmite : berpa:! dpwh 2 3
evad iastduibamd o graad com infor dp 3c M Tekp +A2 RED G014, 62 A0 TINTIN
Nomor :029,/1van /R /ikv /v frone Batam, 23 Mei 2026
Lampiran
1l : Permohonan Persctujuan Etik
Yih. Ketua Komite Etik Penelitian
Institut Kesehatan Mita Bunda

Schubungan dengan rencana penelitian yang akan dilaksanakan oleh :

Nama Pencliti
Program Studi

Judul

Pembimbing |

Pembimbing I

: Dellya Pusvita

: Sarjana Gizd

:Hubengan Asupan Zat Besi dengan Kejadian Anemia pada
Tou Hamil di Puskesmas Sambau Kota Batam

: Herviana, S.Gz., M.Gz
: Hagqelni Nur Rosyidah, §.Gz, M.Kes

Maka bersama ini kami mengajukan permobonan persetujuan etik schagai salah satu syarat
penclitian tersebut bisa dilakukan.
Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Program Studi

Lampiran 9. Surat Izin Komite Etik
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YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
KOMITE ETIK PENELITIAN

JI. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website ; hatp:\\ikmb.ac.id
SURAT KEMUTUSAN NENTIRIPENDIESAN DAN KISUDAYAAN REPUBLIE INDONESIA No. 2542000

KOMITE ETIK PENELITIAN
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
THE RESEARCH ETHICAL COMMITTEE INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

SURAT KETERANGAN

ETHICAL APPROVAL
No. 1248/KEPAKMB/VI2026

Komite Etic Penclitian Institut Keschatan Mitra Bunda, menyatakan dengan ini bahwa

penclitian dengan jedu) :
The R ‘Dh'd’f‘ of festing Kegeky Miro Bunda susses bereby that the following
prapasal:

"Hubungan Asupan Zat Besi dengan Kejadian Anemia pada [bu Hamil di Puskesmas

Sumbau Kots Batam™
*The Relstionship Bevween drom fnsale and she Incidemoe of Avenia in Pregaont Woven ar the Sombow
Communtity Heoltk Center. Revow Cly*

Peneliti Utama : Dellyn Pusvita

Principal frvertigeto

Lokasi Penelitian : Puskesmas Sambau

Reseorch Locsrion

Wakmu Penelitian : Juni 2026

Neve Scheiule

Responden/Subjek Penelitian : Noa Penderita (40 responden)
RespandenyResearch Sabject

Telah melalui proseder kaji etik dan dinystokan layak ustuk dilaksasakan
IMWI:MMMMWW":M

Batam, 8 Jual 2026
JKetua / Chairman,

Lampiran 10. Data Jumlah dan Persentase Komplikasi Kebidanan Tahun
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SUMLAH DAN PERGENTADE KOMPLIKAB] KESIDANAN
MENURLT KEGAMATAM, DA P
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Lampiran 11. Data Cakupan Sasaran Posyandu Bulan Mei 2026

CAKLIRARS KEAR AN KEGIATAN ¢ PELAYANAN HAR BUKA TUTUF ROSTANDU

Gawad Byt (Gl Enagn an Larals
Jamah | umis Jamiah | Jumisn | Jsebh Jumban | Jambh | umisk Jamiah | Jumia [ smbn Jumi | Jamah | umise Jamiah
Sasanan | Karjsrgen | Kargnges | Sassos Wiajungon | Sasann | Kasjenges | Kanjngan | Saseoes wumuagan | Saaann | Kasjrges [ Kanjanges
K Poeyarda|  dinuk & dkajui ks Ka Poeyanda|  cinjuk o Ak kn K Poeyasda|  dinduk 6
Farias! PaeiaFuskael
. anian Faskee Fasisas Tagkee
1 a o a 75 [ o 10 o a 0 3 FF] ] a [
1 Mauns nsah b5 ) o a s T © =0 1 a 0 o a 1 a 3
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El ausa lndah 13 @ B i EE] ] © o B ] 0 o ] ] ] EE]
3 aunx insah 40 3 o [ G 3 © " o ] [ [ £l 3 [ E]
5 s inzah 38 o o ] ETE] ) © ) o a 13 o 46 F ] i)
] Sk badahy ) o ) ErY = C " o ) ) o o) o ) )
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Lampiran 12. Kuesioner SQ-FFQ

Lampiran 12. Kuesioner SQ-FFQ
FORM SEMI QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (SQ-FFQ)

Nama : ..
Frelmensd Porsi Pengolahan
o - ™ 1 2- 3- 2- 3-
akanan =
(idak | 5 o | 192 | 3 me | 6x/mg | YPT | 3xmari | Sx/hari Genen
pernah)
Bahan Makanan Pokok
1. Nasi 2% (75 r3lx Coover
2 Roti i x 1 Vg —
3. Mie Basah S 106 Foon,
4. Jagung Pipil Qx Y \ow fewst
53 Kentang i3S L o Sov
5. Singkong el
7 Tepung Beras a4v g Shes L |
8. Tepung Terigu G< < 9-'\ SOore™y
9. Ubi Jalar R 1 Vv e’
10. Bihun [ AR o 20 w0y
11. Mie Kering "
Protein Hewani
12. [ Daging Ayam I 23 | Oy Qsverr
13. | Daging Sapi z \ 9ty __deades)
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Besaran Cara
Frakuans Porsi Pengolahan
T o2 1 2 4- 2- 4-
ey | 3xvin | "™ | 3x/mg | 6x/me LObr | 3 mari | Swmari | CT™
i14. | Cumi-cumi B L s
15. | Udang ~
16. | lkan kembung % | xo” )
17. | Ikan lele [
18. | Ikan tongkol |
19. Kepiting Ve
20. | Ikan teri [ 3 S __Soenben
21. ) Telur ayam - k 1y (e’ [ceg i)
| 22, | Telur puvuh v
23. | Bakso ~
24. | Sarden ~
25. | Sosis [ “ L bw Caciio” 79
Protecin Nabati
26. | Kacang hijau o 3 o Yol
28. | Tempe (= [Pty Jowery
29. | Kacang merah \—
30. | Kacang tanah L ok Toaeh
Sayuran

31. | Bayam i T U5 AUl
32. | Kangkung * Lo FVo %




84

Frekuensi Besaran Cara
No Bahan 5 Porsi Pengaolahan
Makanan 5 1- 2- 4 2- 4
p(:r':::) 3ubln | "™ | 3ymg | 6umg | 7 | 3xmari | Swhan | G
33. [ Brokoli > 7, G 8 Aaa
34. | Buncis v
35. | Kacang o
panjang
36. | Kecipir [
37. | Bayam merah v
38. | Kembang kol In % Yo ot
39: | Worts) T3 2, U | quesd Jgoy
40. | Terong v
41. | Sawi -
42. | Labu siam L= | Gy FAS ] o
43. | Daun singkong 7
44. [ Daun pepaya v
45. | Tauge I+ % Y o~)
Buah-Buahan
46. | Pisang ambon {x “Hon e
47. | Apel v
48. | Anggur v
49. [ Pear v
50. | Melon v
51. | Semangka v
52. | Buah Naga %
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Besaran Cara
- Frekuensl Porsi Pengolahan
No TP
Makanan ; 1- 2- 4 2- 4-
p(ct:c'llal;) 3/bln Ix/mg 3x/mg | 6x/mg 1x/r 3x/hari | Sx/hari Soan

53. | Strawberry "’

54. | Jeruk manis e

55. | Mangpa I Lon —
56. | Nanas = 7w

57. | Pisang mas o '

Susu

58. | Yogun ol

59. | Keju el

60. | Susu Sapi = i :

Minyak/l.emak

61. | Alpukat ~

62. | Kacang almond v

63. | Mavonnaise v

64. | Cokelat it

T qn th a¥ =




Lampiran 13. Master Tabel
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Hasil Asupan Persentase
. Trimester | Pendidikan | Pemeriksaan Zat Besi
No | Nama Usia . . . Keterangan Asupan Zat | Keterangan
Kehamilan | Terakhir | Hemoglobin (mg) .
Besi (%)
(g/dD)
1. | Ny. S 23th Trimester 3 | SMK 8,9 Anemia 12,0 42.8 Kurang
2. |Ny.A 26th | Trimester 1 | Sl 11,6 Tidak Anemia | 18 100,0 Cukup
3. |Ny.M 32th Trimester 1 | S1 11,3 Tidak Anemia | 13,3 73,8 Kurang
4. |Ny.D 27th Trimester 1 | SMK 8,2 Anemia 10,7 59.4 Kurang
5. |[Ny.E 36th Trimester 2 | SMP 11,0 Tidak Anemia | 19,9 71,0 Cukup
6. | Ny.R 25th Trimester 3 | SMK 11,0 Tidak Anemia | 28,4 101,4 Cukup
7. | Ny.RS 24th Trimester 2 | SMA 10,8 Tidak Anemia | 28,5 101,7 Cukup
8. | Ny. L 24th Trimester 3 | S1 10,4 Anemia 12,0 42.8 Kurang
9. INy.Y 30th Trimester 3 | SMK 10,2 Anemia 13,6 48,5 Kurang
10. | Ny. S 22th Trimester 1 | SMA 12,8 Tidak Anemia | 21,1 1172 Cukup
11. | Ny.D 26th Trimester 2 | SMA 10,2 Anemia 10,4 37,1 Kurang
12. | Ny. T 25th Trimester 1 | D3 12,4 Tidak Anemia | 20,9 116,1 Cukup
13. | Ny. V 28th Trimester 3 | SMP 11,9 Tidak Anemia | 16,8 60,0 Kurang
14. | Ny. F 31th Trimester 2 | S1 10,9 Tidak Anemia | 25,2 90,0 Cukup
15. | Ny. A 32th Trimester 2 | SMA 10,8 Tidak Anemia | 22,0 78,5 Cukup
16. | Ny. R 26th Trimester 3 | SMK 10,9 Anemia 11,7 41,7 Kurang
17. | Ny. A 30th Trimester 3 | S1 9,9 Anemia 15,1 53,9 Kurang
18. | Ny. E 33th Trimester 2 | SMP 10,6 Tidak Anemia | 24,2 86,4 Cukup
19. | Ny.D 28th Trimester 3 | S1 11,5 Tidak Anemia | 24,5 87,5 Cukup
20. | Ny. M 31th Trimester 3 | SMP 11,2 Tidak Anemia | 22,1 78,9 Cukup
21. [Ny. H 27th | Trimester | | SMA 11,1 Tidak Anemia | 17,3 96,1 Cukup
22. | Ny.D 26th Trimester 1 | S1 11,7 Tidak Anemia | 17,5 97,2 Cukup
23. [ Ny.R 29th Trimester 3 | S1 10,6 Anemia 11,4 40,7 Kurang
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Hasil Asupan Persentase
. Trimester | Pendidikan | Pemeriksaan Zat Besi
No | Nama Usia . . . Keterangan Asupan Zat | Keterangan
Kehamilan | Terakhir Hemoglobin (mg) .
Besi (%)

(g/dl)
24. | Ny. A 35th Trimester 2 | SMK 9,0 Anemia 15,4 55,0 Kurang
25. | Ny.D 24th Trimester 3 | D3 9,9 Anemia 18,8 67,1 Kurang
26. | Ny. L 22th Trimester 3 | SMA 9,6 Anemia 18,2 65,0 Kurang
27. | Ny. S 34th Trimester 2 | D3 12,5 Tidak Anemia | 19,6 70,0 Kurang
28. | Ny. W 27th Trimester 1 | S1 11,1 Tidak Anemia | 15,8 87,7 Cukup
29. | Ny.N 25th Trimester 3 | SMA 8,7 Anemia 11,8 42,1 Kurang
30. | Ny. P 23th Trimester 1 | SMA 10,7 Anemia 11,1 61,6 Kurang




88

Lampiran 14. Hasil Analisis Asupan Zat Besi Menggunakan Nutrisurvey

NutriSurvey for Windews - CAnutrisurvey2007\NY.SISKA TNE.epl - a x
File Edit Calculations Food Extras Help

nlw|w| o|elwl w=fy Dokl s 6 e Display options
Women 18-24 years DGE2000  Portion | [I_ <{Days B T ase] P M| e

P

Food ‘Amnunt. |kcal |'aber ‘prntein ‘fat |narbuhy(|dletary ‘alcnhnl |E'UFA |nhnlesbé it. A ‘carutﬁné|vit. E Tetal analysis
1 [nasi putih 100 130,0 2,4 0,2 28,6 0,3 0,1 0,0 0,0 o, energy 1598,3 kecal
o] water 156 g
2 |roti tawar 35 95,9 3,1 1,0 18,2 1,0 0,2 0,0 0,0 0,0 protein (17%) €4 g
. fat (41%) 76,0 g
3 |mie basah 6,6 9,3 0,3 0.0 1,9 0,1 0.0 0.0 0.0 0.0 carbohydr. (42%) 168,% g
4 |jagung kuning segar 71,4 77,1 2,4 0,9 17,9 2,0 0,4 0,0 9,3 0,0 dietary fibar 12,3 g
alcohol (D%} - g
5 |kentang 45 41,8 0,9 0,0 9,7 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0 PUFA 18,1 g
— cholesterol 349,7 mg
& |tepung beras 28,5 102,9 1,9 0,2 22,7 0,2 0,1 0,0 0,0 0,0 vit. A 477,56 ug
— carotene 0,6 mg
7 |tepung terigu 28,5 103,7 2,9 0,3 21,7 0,8 0,1 0,0 0,0 0,0 Vit. E (eg.) 5.9 mg
P N vit. B1 0,8 mg
8 |ubi jalar kuning 38,5 38,3 0,8 0,0 9,4 0,6 0,0 0,0 73,5 2,3 vic. n2 V2
9 |pinun 3,3 12,6 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 Vit. B 1,1 mg
tot. fol.acid 208,1 pg
10 |daging ayam goreng 23,5 78,0 6,2 5,4 0,9 0,2 1,0 17,6 8,7 0,0 vie. C 39,2 mg
— sodium 556,7 mg
11 |daging sapi 10 26,9 2,5 1,8 0,0 0,0 0,1 7.5 0,0 0,0 potassium 1850,0 mg
—: - calcium 00,0 mg
12 |ikan cumi basah goreng 12,8 34,8 3,3 1,6 1,6 0,0 0,8 47,7 1,0 0,1 ragmesiun 3165 my
13 |ikan kembung goreng 12,8 35,9 2,0 1,9 0,0 0,0 0,9 7,6 0,8 0,3 phosphorus 1062,8 mg
iron 12,0 mg
14 |ikan teri tawar kering 6,4 21,4 3,8 0,6 0,0 0,0 0,1 3,6 0,0 0,0 zine 7.7 mg
15 |telur ayam 55 85,3 6,9 5,8 0,6 0,0 0,8 233,2 104,5 1,1
16 |Frankfurter beef sausage 7,1 17,7 1,1 1,3 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 4,4 1,9 0,0 0,0
17 |kacang hijaum 8,5 9,9 0,7 0,0 1,8 0,6 0,0 0,0 0,2 0,0
18 |tahu goreng 110 226,6 8,0 22,3 1,9 1,2 3,0 0,0 0,0 0,0
19 |tempe goreng 50 177,0 8,6 13,4 7,7 0,6 4,9 0,0 0,5 1,0
20 |kacang tanah tanpa kulit 5,7 32,3 1,5 2,8 0,9 0,5 0,9 0,0 0,0 0,5
21 |bayam segar 6,4 2,4 0,2 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 33,2 0,0
22 |kangkung 6,4 1,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 19,4 0,1
23 |Broccoli fresh cooked 6,4 1,5 5,8 0,2 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0 0,0 8,8 0,1 0,0
24 |kembang kool mentah 6,4 1,6 0,1 0,0 0,3 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0
25 |carrot fresh 6,4 1,7 5,7 0,1 0,0 0,3 0,2 0,0 0,0 0,0 100,7 0,5 0,0
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Lampiran 15. Rata-rata kadar Hb dan Asupan Zat Besi Ibu Hamil

Rata-Rata Kadar Hemoglobin dan Asupan Zat Besi Ibu Hamil di

Puskesmas Sambau Kota Batam

. Asupan Rata-Rata Kadar Rata-Rata
Usia . . Kadar
. Zat Besi Asupan Zat Hemoglobin .
Kehamilan (mg) Besi (mg) (g/dl) Hemoglobin
g g g (g/dl)

Trimester | 18,0 16,18 11,6 11,21
Trimester I 13,3 11,3

Trimester 1 10,7 8,2

Trimester 1 21,1 12,8

Trimester I 20,9 12,4

Trimester | 17,3 11,1

Trimester I 17,5 11,7

Trimester | 15,8 11,1

Trimester I 11,1 10,7

Trimester 11 19,9 20,65 11,0 10,72
Trimester 11 28,5 10,8

Trimester 11 10,4 10,2

Trimester 11 25,2 10,9

Trimester 11 22,0 10,8

Trimester 11 242 10,6

Trimester 11 15,4 9,0

Trimester 11 19,6 12,5

Trimester 111 12,0 16,64 8,9 10,36
Trimester 111 28,4 11,0

Trimester 111 12,0 10,4

Trimester 111 13,6 10,2

Trimester 111 16,8 11,9

Trimester 111 11,7 10,9

Trimester 111 15,1 9.9

Trimester 111 24.5 11,5

Trimester 111 22,1 11,2

Trimester 111 11,4 10,6

Trimester 111 18,8 9,9

Trimester 111 18,2 9,6

Trimester 111 11,8 8,7




Lampiran 16. Hasil Analisis Frekuensi

Usia_Kehamilan

Cumulative
Frequency | Percent Walid Percent Percent
Valid  Trimester 1 a8 26.7 26.7 26.7
Trimestar 2 ] 30.0 30.0 56.7
Trimester 3 13 433 433 100.0
Total ao 100.0 100.0
Pendidikan_Terakhir
Cumulative
Frequency | Percent | “alid Percent Percent
Valid  SMP 4 133 13.3 13.3
SMA 13 43.3 433 56.7
03 3 10.0 10.0 66.7
= 10 33.3 333 100.0
Total 3o 100.0 100.0
Hasil_HB
Cumulative
Frequency | Percent Walid Percent Percent
Valid  Anemia 13 43.3 433 433
Tidak Anemia 17 A6.T B6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Hasil_Asupan_7at_Besi
Cumulative
Fregquency Percent Yalid Percent Percent
Valid  Kurang 16 53.3 53.3 533
Culkup 14 6.7 46.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Lampiran 17. Hasil Analisis Hubungan Asupan Zat Besi dengan Kejadian Anemia

pada Ibu Hamil

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
] Percent M Percent M Percent
Hasil_Asupan_Zat_Besi
*Hasil_HB 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Hasil_Asupan_Zat_Besi * Hasil_HB Crosstabulation
Hasil_HB
Anemia Tidak Anemia Total

Hasil_Asupan_Zat_Besi  Kurang Count 13 3 16

Expected Count 6.9 9.1 16.0

% within

Hasil_Asupan_Zat_Besi B1.3% 18.8% 100.0%

Cukup Count 0 14 14

Expected Count 6.1 7.9 14.0

% within

Hasil_Asupan_Zat_Besi 0.0% 100.0% 100.0%
Total Count 13 17 k]

Expected Count 130 17.0 0.0

% within

Hasil_Asupan_Zat_Besi 43.3% 56.7% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Point
Walue df (2-sided) sided) sided) Probahility

Pearson Chi-Square 20.074% 1 .000 000 000
Continuity Correction® 16.901 1 .0oo
Likelihood Ratio 25611 1 .000 000 000
Fisher's Exact Test 000 000
Linear-by-Linear e
Association 15.404 1 .000 .0o0 000 .000
M ofYalid Cases 30

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5 The minimum expected count is 6 07.

b. Computed only for a 2x2 table
¢. The standardized statistic is 4 405,




92

Lampiran 18. Buku Bimbingan Tugas Akhir

DATA MAHASISWA

Detwa WSvita

Nama

NIM b\ 508152100%

AN .

Tmpt/ Tgl Lahir ;S Qluan / 02 Desen\oer 2003

Alamat l\-_woﬂ d; Sewen

:Sarjunu (S

program Studi
Judul Ll upon 2ok Bt engon
Xezodian Acwvia Pade \ov o

pembimbing] :Heeyiona, 8.x., TG
.Hagaerns_Nue¢ P'OS\!.J& S-6r., M¥E

Pembimbing II

Batam,

Pas Foto
Mahasiswa
3x4




KEGIATAN KONSULTASI TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa
NIM
Program Studi

Judul Penelitian

:Deiya Rulvite
AR LIS RVA
: Sorjune bW

: UWASR"ZN%CL’% h.)‘ﬁd-b\
2‘@“‘, Rndy-v \"NI L oY di Pulesnesl
oz boren Bolonn

Pembimbing | Hervice,, S bz., M.G
NO Uraian Materi Konsultasi Tanggal Paraf
Kegiatan :

I.| PROPOSAL

BAB I PENDAHULUAN

. Reaqaivca Jdvy oot [29 1
e tlon VanGLe 202§ \l’ |
- Qoo _Mafolots !
2 FPevbtinefun Vesowe 9701 :
- lota- gl
nge e |\
3 |- korta M Propoten yoz b
Svrpk awal 101¢ \}%
4. |~ PevbabieSur gap Yo
- Tifjaven Puffolec. 4,,;
- Metode el K n
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* Pembotos,, et
i ‘“’}?;\‘950'\ ek

oL /01_
024

[?{':"gha kg(pe

- Pmbcimerse,, revig: zyof

2o2¢

- Pow Syi¢q

- Rellefin rauts '
ktranske. tonty / 09
4 s

10.

BAB Il TINJAUA

N PUSTAKA

= Pem\vuson wag:
tranke oty

)
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BAB 111 METODOLOGI PENELITIAN

L Cbr:"bhd‘m vy w 04 B e
; _ SumPey UL LT u‘
> |=A Profofu | f\'«\w?’ 4
w016
3 U
4.

Catatan:

menunjukkan buku bimbingan

-

meminta nama Penguji ke Bag. Rektorat (an. |

. Minimal Kensultasi Proposal 6 kali tiap pembimbing
2. Sebelum seminar  proposal, mahasiswa meminta persetujuan
Koordinator Tugas Akhir Prodi untuk mengajukan sidang dengan

Sctelah tandatangan Koordinator Tugas Akhir, mahasiswa dapat

nke Asmika)
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Mengetahui,
Koordinator Tuggs Akhir Prodi

(ke bt . 6.1y P-H

SEMINAR PROPOSAL (REVISI SETELAH SEMINAR)
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KEGIATAN KONSULTASI TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa ;DQU% PuSvitea
NIM 1616051612001
Program Studi : Socjaen 6% X
Judul Penelitian ;j\ubmgn Afven 20t BF &'?" h“‘; -
nevio fde. Vov Heridl & Puieeinae.
Stnlon tore BeAom
Pembimbing I1 : Hacngm.‘ Awe Polyidetn, C-62, v 18
Uraian Moateri Konsultasi [ Tanggal Paraf
Kegiatan
PROPOSAL o o -

BAB 1 PENDAHULUAN
1. [-Pengchvon Qudv) oz/m

_ Pelovtnegon vercl /W% ?

2 —g(umEMc&m (o lber A /0! ?\
ok

Vad S 7 WY | (A
3. FkofvHds PeoRufut |12 ),

Sk gtz awor /'umG }

Tiojour Pultvken

- Pottureen Qumput | /2076
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2
6. Flonfulits (vis (13 Jpg |
ferorgke- Fonfep /1,21,,
.
X, T —
9. —)
10. |
BAB II TINJAUAN PUSTAKA . l
I |- Povivotddan (0vite (24 /oq ﬂ’@_‘
Tinivan Poljopen w4 p
~ —*——i
2 |- Porvlomefun TV s',/“ b’
kreacke Fofep W ||
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1
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|

] 1

BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN

Pevituagn Smpit | foone

I [~ PevoSon fum‘"g"o/},. ]
|
'

L

-Atc Propoleat Ck‘ﬂ' 0 /oS

L] -

1.
2.

Catatan:

Minimal Konsultasi Proposal 6 kali tiap pembimbing
Sebelum seminar  proposal, mahasiswa meminta persctujuan
Koordinator Tugas Akhir Prodi untuk mengajukan sidang dengan

menunjukkan buku bimbingan

Setelah tandatangan Koordinator Tugas Akhir, mahasiswa dapat |

meminta nama Penguji ke Bag. Rektoratt (an. Inke Asmika)

|
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T Batam, - O AR . zm
Mengetahui,
Koordinator s Akhir Prodi

(S8Rt 1 S 0% p-n

| —1

T SEMINAR PROPOSAL (REVISI SETELANSEMINAR)

I R
f
2- !' \~
3 e e S S
%l |
A
3 A, gt
BAB IV
AU IVHASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN !
L E
\\‘\_‘ i




HASIL

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

1. [Forkottop Wit Perelien 1 /07
fon Rvbobolin folel

1%

2.

wn ek
gﬂﬂ& WMbm

ef RWE hofit

111/3“

,.Q.,.Q} N

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

o i
i r&mwm.z::‘ U{
2. |Rrgeceken Eembon daprd 12 /7

Mo de o | e |\

3

KONSULTASI PENULISAN TUGAS AKHIR (Mulai dari Cover

sampai Lampiran)

AL Swde

an 01.

Wb

i

\Y)
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Catatan:

1. Minimal Konsultasi Sidang Hasil Minimal 6 kali

2, Sebelum  seminar hasil, mahasiswa meminta  persctujuan
Koordinator Tugas Akhir Prodi untuk mengajukan sidang dengan
menunjukkan buku bimbingan

Batam, 25, 20% | 2026
Mengetahui,
Koordinator

Akhir Prodi
¢

(SSe. P, Sty P
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2. | Forulhus: hefl e 1'yq
da A bt M\;M 717

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

Fa
L.
gL Y
/

3

KONSULTASI PENULISAN TUGAS AKHIR (Mulai dari Cover

sampai Lampiran)
I [ACC §'veng: /z ﬁ
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Catatan:
1. Minimal Konsultasi Sidang Hasil Minimal 6 kali
2. Sebelum  seminar hasll, mahasiswa meminta  persetujuan
Koerdinator Tugas Akhir Prodi untuk mengajukan sidang dengan
menunjukkan buku bimbingan

Baum."")i\zw. 2026
Mengetahui,

5. | SEMINAR HASIL PENELITIAN (REVISI SETELAH SEMINAR)
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Lampiran 19. Dokumentasi




JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
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Bulan
No Jenis Kegiatan
Des Feb Mar April Mei Juni Juli
l. Pengajuan Judul
2. Pengambilan Data Awal
3. Acc Judul LPPM
Konsultasi Bab I, Bab II,
* Bab III
5. | Revisi Bab I, Bab II, Bab III
6. ACC Bab I, Bab II, Bab III
7. ACC Sidang Proposal
Konsultasi Setelah Sidang
> Proposal
9. Penelitian
10. | Konsultasi Hasil Penelitian
11. Revisi Bab IV dan Bab V
12. ACC Sidang Hasil
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