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DAFTAR ISTILAH

AKG (Angka Kecukupan Gizi) : Angka Kecukupan Gizi adalah nilai kebutuhan
rata-rata zat gizi yang diperlukan oleh seseorang berdasarkan kelompok
umur, jenis kelamin, dan kondisi fisiologis untuk mencapai kesehatan
yang optimal.

ANC (Antenatal Care) : Antenatal Care adalah pelayanan kesehatan untuk ibu
selama masa kehamilan untuk melihat kesehatan ibu dan janin serta
mendeteksi secara dini adanya masalah atau komplikasi kehamilan.

BBLR (Berat Badan Lahir Rendah) : Berat Badan Lahir Rendah adalah kondisi
bayi yang lahir dengan berat badan kurang dari 2.500 gram tanpa
memperhatikan usia kehamilan.

Fe (Ferrum/Zat Besi) : Fe atau zat besi adalah mineral yang berperan penting
dalam pembentukan hemoglobin dan membantu mengangkut oksigen
ke seluruh tubuh.

Hb (Hemoglobin) : Hemoglobin adalah protein yang terdapat dalam sel darah
merah dan berfungsi mengikat serta mengangkut oksigen ke seluruh
tubuh.

KEK (Kekurangan Energi Kronis) : Kekurangan Energi Kronis adalah kondisi
kekurangan asupan energi dan protein dalam jangka waktu yang cukup
lama yang dapat menyebabkan masalah gizi, termasuk pada ibu hamil.

Puskesmas (Pusat Kesehatan Masyarakat) : Puskesmas merupakan fasilitas
kesehatan tingkat pertama yang melaksanakan berbagai kegiatan dalam
bidang kesehatan masyarakat serta memberikan pelayanan kesehatan
kepada individu sesuai dengan wilayah kerja yang menjadi tanggung
jawabnya.

Riskesdas (Riset Kesehatan Dasar) : Riset Kesehatan Dasar adalah kegiatan
penelitian berskala nasional yang dilakukan untuk memperoleh
gambaran mengenai status kesehatan dan faktor yang memengaruhi
kesehatan masyarakat Indonesia.

SKI (Survei Kesehatan Indonesia) : Survei Kesehatan Indonesia adalah survei

kesehatan berskala nasional yang memberikan gambaran mengenai



kondisi kesehatan masyarakat Indonesia serta berbagai faktor yang
berkaitan dengan kesehatan.

SQ-FFQ (Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire) : SQ-FFQ adalah
metode pengukuran konsumsi makanan yang digunakan untuk
mengetahui jenis makanan, jumlah konsumsi, serta perkiraan banyak
makanan yang dimakan dalam periode tertentu.

TTD (Tablet Tambah Darah) : Tablet Tambah Darah adalah suplemen zat besi
yang diperuntukkan bagi ibu selama masa kehamilan untuk membantu
memenuhi kebutuhan zat besi serta mencegah anemia.

WHO (World Health Organization) : World Health Organization adalah
organisasi kesehatan dunia yang berperan dalam mengoordinasikan dan
memberikan pedoman terkait berbagai masalah kesehatan secara

global, termasuk pencegahan dan penanggulangan anemia.



