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ABSTRAK

Menurut (WHQO) 2023 diperkirakan 3,8% populasi mengalami depresi, termasuk 5,7%
orang dewasa berusia lebih dari 60 tahun, Laporan SKI tahun 2023 didapatkan prevalensi
depresi pada Provinsi Kepulauan Riau menempati urutan 13 (4.778) dan Dinas Kesehatan
Kota Batam tahun 2023 gangguan mental emosional menepati urutan 10 (0,06%). salah
satu gangguan mental emosional adalah depresi, beberapa faktor yang mempengaruhi
depresi ialah jenis kelamin dan fungsi kognitif, Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
melihat apakah terdapat hubungan antara jenis kelamin dan gangguan kognitif dengan
kejadian depresi pada lansia di kelurahan sambau wilayah kerja puskesmas sambau kota
batam. Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional dengan besar sampel 51
lansia menggunakan teknik probabiliy sampling yaitu cluster sampling dengan uji
statistik spearman kolerasi. Hasil penelitian ini pada jenis kelamin didapatkan nilai
signifikansi (p-value) sebesar 0.338 > 0.05 yang berarti tidak ada hubungan antara jenis
kelamin dengan kejadian depresi pada lansia sedangkan pada gangguan kognitif
didapatkan nilai Nilai signifikansi (p-value) yang diperoleh sebesar 0.000 < 0.01 yang
berarti terdapat hubungan antara gangguan kognitif dengan kejadian depresi pada lansia
di kelurahan sambau wilayah kerja puskesmas sambau Kota Batam tahun 2024.
Diharapkan lansia dapat meningkatkan kesadaran untuk rutin mengikuti kegiatan
posbindu agar dapat mendeteksi dini penurunan kognitif dan deteksi dini depresi sehingga
lansia dapat mencegah hal — hal yang membuat dirinya stress dan mencegah hal yang
menurukan daya ingat.
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ABSTRAC

According to (WHO) 2023, it is estimated that 3.8% of the population has depression,
including 5.7% of adults aged over 60 years, the SKI Report in 2023 found that the
prevalence of depression in Riau Islands Province ranks 13th (4,778) and the Batam City
Health Office in 2023 mental emotional disorders ranks 10th (0.06%). one of the mental
emotional disorders is depression, several factors that affect depression are gender and
cognitive function, the purpose of this study was to see if there is a relationship between
gender and cognitive impairment with the incidence of depression in the elderly in the
kelurahan sambau working area of the sambau city batam health center. The research
design used is cross sectional with a sample size of 51 elderly using probabiliy sampling
technique, namely cluster sampling with Spearman correlation statistical test. The results
of this study on gender obtained a significance value (p-value) of 0.338> 0.05 which
means there is no relationship between gender and the incidence of depression in the
elderly while in cognitive impairment obtained a significance value (p-value) obtained of
0.000 < 0.01 which means there is a relationship between cognitive impairment with the
incidence of depression in the elderly in the sambau village of the sambau health center
working area of Batam City in 2024. It is hoped that the elderly can increase awareness
to routinely attend Posbindu activities in order to detect early cognitive decline and early
detection of depression so that the elderly can prevent things that make themselves
stressed and prevent things that reduce memory.



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL LUAR ... ..ottt i
HALAMAN SAMPUL DEPAN ...ttt ii
HALAMAN PERNYATAAN PENULISAN ..o iii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN ...ttt iv
RIWAYAT HIDUP ...ttt bbbt bee v
KATAPENGANTAR ...ttt bttt et s sbe e sbbe e nane e vi
ABSTRAK ..ttt nane s viii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt sttt snee 1
1.1 Latar BelaKang .........ooiriieiieii et 1

1.2 RUMUSAN MaSAIAN ..o 7

L3 TUJUAN PENEIITIAN ..ot 7

131 TUJUAN UMUM Lot nrne 7

1.3.2 TUJUAN KNUSUS ..ottt ettt srae 8

1.4 Manfaat Penelitian .............ooovoiiiiiiie e 8

1.4.1. Manfaat TEOFILIS .....c.veviiiiiiiiieiei e 8

1.4.2. Manfaat PrakEiS .........ccooviiiiiiiiiiiices s 9

1.5 Keaslian Penelitian............ccoiieiiiiiiiiiiics e 10

1.6 Sistematika PENUIISAN ........ccoiiviiiiiiiiiiic s 11

BAB I TINJAUAN PUSTAKA L.ttt 13
N T T ol I T Y T NS 13

2.1.1. DEFiNISI LANSIA ....ecvvviiiireieisieireee e 13

2.1.2. BAtaSAN USIA......c.viiiiiiiiiiieisiceteeee e 14

2.1.3. Masalah Kesehatan yang Muncul pada Lansia..............ccccccevevvevennnenn, 15

2.1.4. Proses Menua pada Lansia .........ccccceeveeveeiieiie s 20

2.1.5. TEOri ProSES IMENUA......c.veuvieiiiiitiieieiist e 20

2.1.6. Ciri-CIr LANSIA ....vevieiiciceesr e 26

2.1.7. Tugas Perkembangan Lansia..........cccccevvevieiieneeveene e e ese e 27

2.1.8. Perubahan - Perubahan Yang Terjadi Pada Lansia..............c.ccccovenien. 29

2.2 KONSEP DASAN DEPIESI.....ccuviviiiiiieieiie sttt 38



2.2.1. Definisi Depresi. DAFTAR IS oo, 38

2.2.2. PeNYEDan DEPIESi.....uuciveeiiieiiee e iie et e s e et ie e s nee e e e 38
2.2.3. GEJala DEPIESI ..ciuvveiieeciee it ce e s et 42
2.2.4, TINQKALAN DEPIESI c..vicvviiiiieieciic ettt et 45
2.2.5. INAIKALOr DEPIESI....c.vveeiiveeiieeiieesieeste et e st e s ste et e s te e s nre e e s nreeeeee s 46
2.2.6. Alat UKUF DEPIESI ...vvviiiieeiieccieesie e ste e etee st e s stn e ste e ste e snee e sntee s nneeanee s 47

2.3 Konsep Dasar KOgNItif...........ccooiiiiiiiic i 48
2.3.1. Definisi KOGNItIT.........cooviiiiece e 48
2.3.2. Faktor-faktor Penurunan Gangguan Kognitif .............cccceeveiiecieenenn, 49
2.3.3. Indikator Gangguan Kognitif...........c.cccoeveviiiiiiiiii i, 50
2.3.4. Alat Ukur Gangguan Kognitif ..........cccocveiiieiiieciiie e 50

2.4 Konsep Dasar Jenis Kelamin..........ccccooviiiiiiciicie e 52
2.4.1. Definisi Jenis Kelamin ... 52
2.4.2. Perbedaan Jenis Kelamin...........ccooiiiiiiiiiiiiiccec s 53
2.4.3. Hubungan Jenis kelamin dan Depresi........cccocveveevveieeveeie e e, 53

2.5 Kerangka KONSEPLUAl ...........c.ciieiiiiieiee e 55
2.6 Hipotesis PENElItiaN............cceiieiiiiicciee s 56
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 57
3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian ..........cocoovveiiiiiiiiiinceeee e 57
3.2 Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccccoovveiieii i 57
3.2.1 Populasi PENEIILIAN .........ccoiiiiiiiieeieee s 57
3.2.2 Sampel Penelitian .........cccooveiiiiiiii s 58
3.2.3 Besaran SamPEL .......ccooiiiieiiiiniee e 59
3.2.4 Teknik Pengambilan Sampel ... 60

3.3 Lokasi dan Waktu Penelitian.............ccvvriereriiiiiieiescsesee e 66
3.3.1. LoKaSi PENEIItIAN .........coveiiiiiiiiiccici e 66
3.3.2. WaKtU PENEIItIaN .......ccveieieiiiiieiee e 67

3.4 Varibel PENEITIAN...........coviiiiiiiiie e 67
3.4.1. Variabel INdependen..........ccooviiiieiiiiieeee s 67
3.4.2. Variabel Terikat ..........o.cooveiiiiiiie s 70

3.5 KeranQa KEIa.....cueiviiiiiieieiti et 70



DAFTAR ISI

3.6 Prosedur PENElItIaN ..........ccoiiiiiieiciiieeee e 71

3.6.1. Tahap Persiapan ..........ccoerveiiriniieie et 71

3.6.2. Tahap Pelaksanaan ...........ccocvoirieiiiiiisee e 71

TS T I 0 o I AN (g || PR 71

3.7 PenguMPUIAN DALA.......ccviiiiiiiieee e 72

3.7.1. Pengumpulan Data..........cccceiiiiieeriiiiieese e 72

3.7.2. Instrumen Penelitian ............ocoooveiiiiiiiecee e 73

3.7.3. Uji Validitas dan Uji Reabilitas .............ccoceririiiiiiniiiiccccec 73

3.8 Pengolahan Data dan Analisa Data ...........cccceeveeiieeiine e siee e 74

3.8.1. Pengolahan Data..........cccccoveiieiiiieeiiee st 74

3.8.2. ANAlISADALA ..o 77

3.9 Definisi OPerasional ..........cceecuieiiieiiei et 79

3.10 EtiKa PENEIITIAN ....c.eoiieieie e 82

3.11 Keterbatasan Penelitian .............ccoouriiiiiiiiiiiiecceeee e 83

BAB IV PEMBAHASAN ...ttt 84
4.1. Gambaran Lokasi Penelitian..............cccoeoiiiiiiniiiiiccces e 84

4.1.1. Visi UPT Puskesmas Sambau............cccovveieiiiiniieicienseeee e 85

4.1.2. Misi UPT Puskesmas SamDaU ...........cccererieiiiniicniiiceeeeesee 85

4.2, HaSIl PENEIILIAN .......coooiiiiiic e 85

4.2.1. DAta UMUM ..o 86

4.2.2. Data KNUSUS ......c.coviiiiiiiiiiiici e 87

4.3. PeMDANASAN .....oviiiiiic 90

4.3.1. HaSil UNIVATIAL ..o 90

4.3.2. HaSIl BIVAIAL.........cooiiiiiiiiicicc e 96

BAB V PENUTUP ...ttt 103
5.1, KESIMPUIAN ..o 103

5.2, SAMAN....eeiiiti i 104
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt sr et 107

LAMPIRAN L.ttt e et nes 115



DAFTAR ISI

Xii



