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Lampiran 2

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

JL Haj No. 7 Sekupang, Kode Pos 29422
Telp. (0770) 323506 Fax. (0778) 321856
Laman : hitps fidinkes Dadan o i/ Pos-el : dinkes batam

Batam, 12 Februari 2024

Nomor : B/85/000.8.2/1172024
Sifat : Biasa
Lampiran  :1hal
Hal ; 1zin Pengambilan Data

Yth, Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di
Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomer 022/15201/R/IKMB/I1/2024 tanggal
02 Februari 2024 tentang Pengambilan Data Awal, Institut Kesehatan Mitra Bunda

sebanyak 3 orang (daftar nama teriampir) :
Pada prinsipnya kami tidak keberatan jika mahasiswa tersebut melakukan izin

pengambilan data guna penyusunan skripsiTA dengan ketentuan !
1. Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;
2. Mematuhi semua peraturan yang berlaku;
3. Untuk izin pengambilan data agar dapat menghubungi Bidang terkait di Dinas
Kesehatan Kota Batam (tedampir) dilanjutkan ke UPT. Puskesmas dari hasll data
yang diperoleh dari Dinas Kesehatan Kota Batam,

Demikian disampalkan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 2

1 Lombar
Nomar | DRSR000.6. 2002024
Tenggal ¢ 12 Februarn 2024
Tertang ¢ 1Ze Pangaetyian Dats

Nama Mahasiswa Yang Membutubican Data
Frogram Studk Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Sidan
InsStut Keschatan Mitra Bunda

No| Nama NIM | Data Yang Dibutuhkan | Pengambitan

1 Famh B160S0320014 1, Dala 10 masalah vesehatan | Sidang Kesehalan

| Zahicah ruproduks) pado remaka Magyornkat

imtinan gﬁammm&

2. Dol kematian remaje Kots
Batam 2020-2023

3. Data kejadian keputhan
padcia remala of Kota Balam

| 2020-2023

4. Data kejacian clemanores
di Kaola Batam 2020-2023

5. Dana kejadion senenares &

L Kotn Batam 2020.2023

. Data kejadian

| hypanmenorea di Kota

Batam 2020-2023

7. Data kejadian Olgomenore
di Kota Batam 2020-2023

. Dala kejadian anemis pade
Remaja 8l Kota Batam
2020-2023

. Data kejadian Merzal Health
Disorder pada Remaja Putrt

7 s Alsysh | 618080820024

Dipindai dengan CamScannar
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Lampiran 3

PEMERINTAH KOTA BAL A =3 [IREL| AR c
DINAS KESEHATAN '
UPTD. PUSKESMAS SEI LEKOP

Jalan Keviing Pelopar Keurghan Sunga Lakop Kecamatan Sagulung. Mmmw
Telepon (O778) 7360430 - 7355206, Faksimie (0778) 73568430
EmailPos-gl pmsasiekop batsm@gmail com, Websile htips Hipkmaeiekop balam go il

Nomor 834/400.7.28. 21142024 Batam, 19 Maret 2024
Sifat B

Lampiran R

Hal oo Stud Pendahuluan

- - p— -

Yin. Reldor Institut Kesehatan Mdra Bunda
di-
Batam

Bordasatkan surat darl Institut Kesehatan Mitra Bunda Persada Batam
Program Studi Sarjana Kebidanan & Pendidikan Profes! Insttut Kesehatan Mira
Bunda Batam Nomor : 040/15201/RN2024 1anggal 20 Februar 2024, tentang

izin Studi Pendahulugn atas nama:
Nama : SUCIJESSICA BERKATI MARPAUNG
NIMINPM . B18080820037
Data / Judul - 1, Data Kejadian Anemia pads Remaja Putrl di Wilayah

Kerja Puskesmss Sai Lekop Tahun 2020-2023

2. Data Jumiah Sasaran Remaja Pulrl d Wilayah Kerja
Puskesmas Sei Lekop Tahun 2020-2023

3. Data Kunjungan Besobat Remaja Putnl & Wilayah Kerja
Puskesmas Sel Lekop tahun 2020-2023

Kami darn UPT. Puskeamas Sel Lekop Kota Batam Sdak keberatan
menjad tempat Studl Pendahuluan, sesuai dengan Etka dan Prosedur yang
bedaku, Atas perhatian dan karjasamanya divcapkan tedmakasih,

Demikian disempaikan, untuk depat dpergunakan sebagsmana mestinya.




Lampiran 4

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS KABIL
Jren iaateaan o Y Rel B e Mongea hode Fos 30T
Tuepen (O 1 BACUNT « TIONI
Lamven P phetAate Balan g0 ok ¢ AaN Bl Y don

——————

Koot L400.7. 22 216004 Batam, 23 Marot 2024
Sifat : Binsa
Lampiam ~  ~
Hal St Busan Sl Peosatuisio
i
b Irestitut Kosohatan Mtrm Bunda

Tempak

mwmmwmﬂmwamm.
DL SZOVRAKBNINGOZY pada tanggal 20 Fobaun 2004, Poritun Shao
mmhan‘wmwmwmommmmminm
Rnﬁmomwmrmmmwm
MPMGWMWTMWMDU:MW
m'w'mmmmmmmmmm
womi  meoatima  Alnnsswe  torssbul ik eolhsanakan - koglatan wMaxh
sordmubur & Pushesmas Kokl

Acapun matisiswa lersedut adalah |
el T Namn ] W | DROMA |

|

| - == —— "

'

Il, Tm%mum B@L G1R0FII20097 1 Kabidanmn l‘

Demivaniah Aami sampakan alas porhakian A honasaanya kel ucaphan
tarima kasih




Lampiran 5

o YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI Seraya No | KOTA BATAM Talp Fan 107751 420434, websne : hitp mibpacd

SELQIPUTIN A VINTT R FINVDE AN D AOCRTRTIINY OO RE PTG NI ST N P 5

Nowar 2y 1520 RIKMB IV 2024 Batarm, 2 April 2024
Lampiran . -
Hal - Seuihs Pendahuluan

Ythy, Kepala Sckolak SMP Negen 63
di Batam -

Berswma i disampatkan  kepada Bapak'lbu bahwa sesual  dengam
Yurfkolom Progron Stude Saana Kebidanan dan Pendidikan Profess Bidan
Tmstitut Keschatan Mitra Banda, Mahasiswa timghat akhir reguler wapb menyusun
Skrpst Unteh tu mohom kiranya Bapak/lbu dapat memfaslitan mehasiwa
dalam pengambelan daty yvang dibutahkan wcuk menyussm Sknpsi, sehagainana
dnlor mama cerbanpir

Demikian divampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapken tenma
kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
& MITRABUNDA

& A2

5
Dr. ér. H. MAWARD! BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017

Tembusan :
. Yavasan Harspan Bunda



Lampiran 5

Lowpian < Sune Rekior st
Keseharan Mitra lunda
Nomoe o 1520 /RAKME/ IV 2024

NAMANAMA MATIASISIVA YANG MEMBUTUIIKAN DATA
PROGRAM STUDI SARIANA KEBIDANAN DAN PENDIDIKAN PROFES| BIDAN

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
e I DATA YANG =
‘jO ' 7!1»\")\‘ | *NI&I | DIBUTUNKAN KETERANGAN '
| Sucilessica | 61600620037 | 1. Wawancarn icmtong | SMP Negen &)
Berkati aecwis kepade roman | Batam
Marpmng puln

C
Dr, dr, H, MAWARD! BADAR, M.M,
MK | BR30650017
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PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS PENDIDIKAN

SMP NEGERI 63 BATAM
' NPSN : 63969681
Alaret ; Jolan Bumi Peremaben Ras Al Kelans, Kel Kabi, Kec. Nongsa, Kodepos : 20957

Telp: 0612-61685-466, Emall mﬂ"'ﬂn“i“ &gEi Website egga ‘t-xgu‘ﬁggllln ﬁﬂﬁ

Nomar ¢ 095421 5/ SMPN63TV/2024

Kepada Yth,
Bapak/lbe Pimpinan
Rektor [nstitut Ketehatan Mitra Bunda
di-
tempat

Dengan Hormat,

Menindaklonjuti sural dari Pimpinon Institut Keschatan Mitrs Bunda dengan  Nomor:
0991 S2/RAKBM/IV/2024 tentang stodi pendebuluen peoclitian dan surat rekomendasi dan
puskesmas kahil dengan nomor: 400.7.22.2/16)/1112024 tcntang dats yang dibutuhkan untuk
melakukan penelitian aleh mahasiswa dengan keteranpan dibawah ini

Nama ¢ SUCHJESSICA BERKATI MARPAUNG
NIM : 616080620037

Program Stud: - Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan
Instansi < Institut Kesehatan Mitr Bunds

Data yong dibutuhkan  © Wawancara tentang anemin kepada remaja putri

Dengan ini Memberikan Izin kepada mahasiswa tersebut untuk melakukan riset/penelitian di SMP
Negers 63 Batam.
Demikian surat keterangan ini inl kami sampaikan agar dapat dipergunikan sebagaimann mestinya.




Lampiran 7

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website Illlp:\\ikmb.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 2842020

Nomor 1 33u/1 520 1/RAKMB/X/2024 Datam,5 Oktober 2024
Lampimn D
Hal : Izin Penclition w/n Suci Jessica Berkati Marpaung

Yih, Kepala UPT.Puskesmas Kampung Jubi

Batam

Berdasarkan surat nomor :  /15201/RAKMB/X/2024 Institut Keschatan Mitra Bunda
tentang izin penelitian mahasiswa atas nama mahasiswa yang tercantum poda pokok surat
don sesuni dengan kurikulum Program Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi
Bidan, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun Skripsi. Untuk it mohon
kiranyn Bapak/1bu berkennn memfasilitasi mahasiswa dalam melakukan penelitian :

Nama  : Suci Jessicn Berkati Marpaung

NIM . 616080620037
Judul : Pengaruh Pemberian Buah Pepaya pada Remaja Putri yang mengalnmi
Anemla terhodap Peningkatan Flemoglobin

Demikinn disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih,

REKTOR INSTITUT KESEHATAN

/

Dr. dr, H. MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017

Tembusan :
@ Dinas Keschatan Kota Batam
2, Ketua Yayasan Harapan Bundn Batam

3. Arsip
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PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS KAMPUNG JABI
Jalan Hang Kesturi Kelurahan Batu Besar , Kecamatan Nongsa, Kota Batam, 20466

Telp. (0778) 7100769, web : pkmjabi batam.go. id, email: pkmkampungiab2017 @gmail com
-—_— —

14 November 2024

Nomor 1 4727/ 000.9.2/ X1/ 2024
Sifat : Biasa
Lampiran i-
Hal : Surat Balasan
Kepada Yth,
Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda Kota Batam
di-
Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti Surat 1zin Pengambilan Data Dinas Kesehatan Kota Batam Nomor
B/852/000.9.2/1/2024 Tanggal 12 Februari 2024 Surat Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
Kota Batam Nomor 333/15201/R/IKMB/X/2024 Tanggal 05 Oktober 2024 Perihal Studi
Pendahuluan Penyusunan Skripsi dan sebagai berikut:

Nama : Suci Jessica Berkati Marpaung

NIM : 616080620037

Semester vl

Prodi : Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan

Judul Skripsi  : Pengaruh Pemberian Buah Pepaya pada Remaja Putri yang
Mengalami Anemia terhadap Peningkatan Hemoglobin di Wilayah
Kerja Puskesmas Kampung Jabi Kota Batam Tahun 2024

Pada Prinsipnya UPT. Puskesmas Kampung Jabi tidak keberatan jika mahasiswa
tersebut melakukan penelitian guna penyusunan Skripsi sesuai dengan ketentuan:

1. Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan

2. Mematuhi semua peraturan yang berlaku

3. Berperilaku baik saat berkoodinasi dan pengambilan data yang dibutuhkan.

Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

/epua UPT Puskesmas Kampung Jabi

NIP: 19751007 200801 2 011
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YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J. Seravz o | KOTA BATAM TeinFax (781420331, webire b shombacid
STAL KT A4 NGEVTTE PEDEDEAY DAY RFEDSY WA £77 FK DIRNEV A N S e

N\remex g IS2ITRINRN NN Bataee, 15 (ltoher 20028
e .
it L= Pemclivem an Soci Jonics Borkas AMampesog
Yib, Nepala Sctolali SMAN 14
&~
Ratem

Remiaxeiins surat nomor 20 8201 RINMBX 2024 Ineting Neschotan Mitra
Bemda trmmg o peneitian mahusisea 3 pama mehasiewa yang toreanmum pacs pokok
s & s demzm Runkebon Progrom Snudi Sarjasa Kebidaman dan Pendidikan
Profesi Balzn, Mabasnwa tinghat alhir reguler wajib memyusim Skripsi Usrk it
mobon Lirzya Brpak The Berkenan memfasiditag mabasiswa datam melaluloan paselitian ©

Nama - Suxt lesswa Berkan Marpanng
NiM 615280620037
Judest Pengzrsh  Pemberian  Bush  Pepaya pada Remaa Putn

R yang
Meogalemi Anemia T Poingiatan Hemoglobin di Wikavah
Rera Pushesnas Kampung Jab Kota Datam :

Demivan daampaikes stas porbstian dan Ketjasamuaya Crcaphan tenma kasih

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
- | “NIITRA BUNDA

\
o, o :
D dF H /MAWARDI BADAR, MM, 2 |
NIDE | 85306350017
Tembasan *
1. Dinas Keschatsa Nota Besam
2. Ketus Yayasan Harpen Buoda Beas

LT

Anp
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PEMERINTAH PROVINSI KEPULAUAN RIAU et
' DINAS PENDIDIKAN i _;rft !
A SMA NEGERI 15 BATAM |

; s s
,..,K Jalan Hang Kesturi, Kp. Jabi, Kel. Balu Besar, Kec. Nongsa, Kode Pos 29466 oo’
Telepon (0778) 7497451 HP 08117767860
Pos-ol - sman152007@gmall com Laman = wva sman15batam sch id

SURAT KETERANGAN
NOMOR : B/071.1/183/SMAN15BTM/2024

Yang bertandatangan dibawah ini :

a. Nama : Bungasia, S.Pd
b. Jabatan . Kepala SMAN 15 Batam

dengan ini memberikan izin kepada :

a. Nama : Suci Jessica Berkati Marpaung
b. NIM : 616080620037
c¢. Program Studi : Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan

Melakukan penelitian tugas akhir dengan judul Skripsi “Pengaruh Pemberian Buah Pepaya
pada Remaja Putri yang Mengalami Anemia Terhadap Peningkatan Hemoglobin di
Wilayah Kerja Puskesmas Kampung Jabi Kota Batam”.

Demikian surat keterangan ini dibuat, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Batam, 28 Oktober 2024
Kepala SMA Negeri 15 Batam

Bungasia, S.Pd
Penata Tingkat | (I1l/d)
NIP 196802092003122003

Dok ini todah ditand | eocara olok,

v

K tnengg sertifikat elok ik yang oleh Ba'a: Sertifikasi Eloktronk (BS¢£), BSSN
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN

a.

2. L

a.
b.

D Q0 T

No Prosedur Keterangan

1 Pengertian Pemeriksaan hemoglobin adalah salah satu jenis
pemeriksaan laboratorium untuk mendeteksi kadar
hemoglobin di dalam darah

2 Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk
mengetahui Hemoglobin darah dan mendeteksi
anemia

3 Kebijakan Prosedur ini membutuhkan Kkerjasama dengan
partisipan

4 Persiapan Pasien | Informed Consent

5 Referensi Pedoman Praktik Laboratorium Depkes RI

6 Prosedur 1. Alatdan Bahan:

Easy Touch

Stik Hemoglobin Easy Touch

Lanset

Alkohol Swab

. Handscoon

angkah-langkah :

Melakukan informed consent.
Menggunakan handscoon

Fiksasi ujung jari dengan alkohol swab
Tusuk jari dengan lanset, usap darah
pertama dengan tissue

. Ambil darah berikutnya, masukkan ke
dalam strip hemoglobin, tunggu/baca
hasil 10 sampai 20 detik dalam monitor
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Kode Responden :

INFORMED CONSENT
(Persetujuan Menjadi Responden)

Yang bertanda tangan dibawabh ini
Nama
Pendidikan
Umur
Kelas
Alamat
No. HP
Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar permohonan
menjadi responden, maka saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan

dilakukan oleh :

Nama : Suci Jessica Berkati Marpaung

NIM : 616080620037

Alamat : Perumahan Green Laguna Blok B1 No.11

Judul : Pengaruh Pemberian Buah Pepaya Pada Remaja Putri Yang Mengalami

Anemia Terhadap Peningkatan Hemoglobin Di Wilayah Kerja Puskesmas
Kampung Jabi Kota Batam Tahun 2024

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri,
maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa saksi apapun. Saya juga
mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berdampak negatif terhadap saya,

oleh karena itu saya bersedia menjadi responden penelitian ini.
Batam, 29 Oktober 2024

Responden
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LEMBAR OBSERVASI

Nama Responden

Umur

Kelas

Alamat
No. HP

Kode Responden :

No

Hari/Tanggal Pemberian Buah Pepaya

Paraf Pemantauan

10

No

Penilaian Kadar Hemoglobin Kadar Hemoglobin (gr/dl)

Sebelum Intervensi

Setelah Intervensi

Responden
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Karakteristik Responden

No Pernyataan Ya Tidak
1 | Apakah saat ini usia remaja putri 15-19 tahun ?
2 | Apakah remaja putri saat ini tidak sedang menstruasi ?
3 | Apakah remaja putri saat ini tidak mengkonsumsi tablet
penambah darah/tablet Fe?
4 | Apakah remaja putri bisa mengkonsumsi buah pepaya ?
5 | Apakah remaja putri tidak mengkonsumsi teh dan kopi ?
6 | Apakah saat ini remaja putri tidak menderita Malaria ?
7 | Apakah saat ini remaja putri tidak menderita

Thalasemia ?

*NB : bila semua remaja putri menjawab “Ya”, maka remaja putri perlu dilakukan
pengecekan Hb dahulu, jika hasilnya anemia ringan dan anemia sedang,

maka remaja putri tersebut bisa dijadikan partisipan
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Lampiran 15

mym ™

Memberikan arahan alur penelitian

Mengecek  Hemoglobin  sebelum

diberikan buah pepaya

Kadar Hemoglobin sebelum diberikan

buah papaya

Buah Pepaya 100 gr
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Mengecek Kadar Hemoglobin setelah

diberikan buah papaya

Hasil kadar hemoglobin setelah

diberikan buah pepaya
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MASTER TABEL
No | Nama Kadar Hb Awal Kode Kadar Hb Akhir Kode
Pre Test Post Test
1 Nn. A 11.2 1 11.4 1
2 Nn. A 9 2 10 2
3 Nn. Y 11.9 1 14.7 3
4 Nn. S 11.7 1 12.1 3
5 Nn. S 10.8 2 12.7 3
6 Nn. J 11.9 1 12.7 3
7 | Nn.W 11.4 1 14.6 3
8 Nn. S 8.1 2 10.4 2
9 Nn. K 10.9 2 13.3 3
10 | Nn.S 8.5 2 12.3 3
11 | Nn.N 10.1 2 12.6 3
12 Nn. J 9 2 11.2 1
13 | Nn.R 9.1 2 10.1 2
14 Nn. | 8 2 11.3 1
15 | Nn.A 11.2 1 13.2 3
16 | Nn.A 10.4 2 13.9 3
Keterangan
Klasifikasi Kadar Hb (Anemia )
Kode 1: Anemia Ringan (Hb : 11-11,9 gr/dl)
Kode 2 : Anemia Sedang (Hb : 8-10,9 gr/dl)
Kode 3 : Normal (Hb : > 12 gr/dl)
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest kadar Hb Awal .168 16 .200" .902 16 .087
Posttest kadar Hb .100 16 .200" .959 16 .645
Akhir

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Paired Samples Statistics
S Emee
Mean N S1d. Dewvtation Mean
Far1  Pretest kadar Mo fwal 10.200 15 1.3808 U5
PostestaadarHbME 12201 16 14748 87
Paired Samples Correlations
N Corredaton Sig
Part  Pratost kaoar WO Awai & 16 692 003
Poatest kadar Hb At
Paired Samples Test
Paired Differsnces
95% Confidencs Interval of he
814 Emor Difference
Mean  Std Dewiation Maan Lowst Uppar ! o Sip (-talled)
Par1  Pratestkadat o Awal - 20812 1128 2810 -26804 14820 -T408 15 000

Postast kadar Hb Aknie
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