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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Saya Nur Pita Apriyanti mahasiswa Prodi Sarjana Gizi Institut Kesehatan
Mitra Bunda akan mengadakan penelitian sebagai syarat untuk menyelesaikan
Skripsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Hubungan Asupan Protein
dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di Posyandu Bakau Serip dan Sakura
Indah Puskesmas Sambau Kota Batam”. Partisipasi saudara dalam penelitian ini
akan bermanfaat bagi peneliti dan membawa dampak positif bagi bidang
kesehatan.

Dalam penelitian ini saudara akan mengisi kuisoner yang terdiri dari data
karakteristik (data umum responden), kuisoner Semi Quantitative Food Frequency
Questionnaire (SQ-FFQ) dengan memberikan tanda checklist (\) dan melakukan
pengecekan kadar Hb menggunakan easy tuoch GCHB meter oleh bidan/perawat.

Keikutsertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela. Jika setelah
menjadi responden terjadi hal-hal yang menimbulkan ketidaknyamanan maka
saudara berhak mengundurkan diri dari penelitian ini dengan menginformasikan
kepada peneliti. Jika saudara bersedia menjadi responden silahkan untuk
menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan dan sebagai ucapan
terimakasih, peneliti akan memberikan reward (hadiah) atas keikutsertaan Saudara
untuk menjadi Responden dalam penelitian ini.

Hormat saya

Nur Pita Apriyanti




Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Dengan hormat,

Saya adalah mahasiswi Program Studi Sarjana Gizi Institut Kesehatan
Mitra Bunda. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam
menyelesaikan tugas akhir. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui “Hubungan
Asupan Protein dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di Posyandu Bakau
Serip dan Sakura Indah Puskesmas Sambau Kota Batam”.

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan Anda untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi anda dalam penelitian ini
bersifat bebas untuk menjadi responden atau menolak tanpa ada sanksi apapun.
Jika Anda bersedia menjadi responden, silahkan mengisi formulir ini dengan
jujur apa adanya.

Nama Responden

Umur
Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang
dilaksanakan oleh :

Nama : Nur Pita Apriyanti
NIM : 616081520008
Kerahasiaan informasi dan identitas saudara dijamin oleh peneliti dan tidak akan
disebarluaskan baik melalui media massa atau pun elektronik.
Batam, 2024

Peneliti Responden Saksi

(Nur Pita Apriyanti) ( ) ( )



Lampiran 3. Kuesioner SQ-FFQ

FORM SEMI QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (SQ-FFQ)

Nama :
Frekuensi Besargn
Porsi

Ukuran TP Cara

No Bahan Makanan Standar 1- 2- 4- 1 2 4- pengolahan
(tidak | 3/bln | M| 3/mg | e/mg | Phari| gynari | 5/mari | 9ram
pernah)
Kelompok Makanan Pokok

1 Nasi 3/4 gls
2 Roti 1 Potong
3 Mie Basah 1 prg
4 Jagung Pipil 1 tgkl
5 Kentang 1/2bj

sedang
6 Biskuit 2 bh besar

Ubi 1/2 bj

sedang
8 Bihun 1 prg
9 Creakers 2 bh besar
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10 Tepung Beras 2 sdm
11 Tepung Terigu 2 sdm
Kelompok Protein Hewani

12 Daging Ayam 1 pig
sedang

. . 1 ptg

13 Daging Sapi

9ing >ap sedang

14 Daging babi 1 ptg
sedang

15 Ikan tawar 1 ptg
sedang

16 Ikan Laut 1 ptg
sedang

17 Ikan Pindang 1 pig
sedang

18 Teri 1 sdm
19 Udang Segar 3 ekor
sedang

20 Hati Ayam 1 buah
sedang

21 Telur Ayam 1 butir
22 Telur Bebek 1/2 butir

23 Bakso 3 biji

sedang




24 Corned Beef 1 sdm
25 Sosis 1 ptg
sedang
Kelompok Protein Nabati
26 Tahu L bij
sedang
27 Tempe 1 ptg
sedang
28 Kacang ljo 2 sdm
29 Kacang Kedelai 1 sdm
30 Kacang Tolo 2 sdm
31 Kacang Merah 1 sdm
32 Kacang Tanah 2 sdm
33 Kecap 1 sdt
34 Kacang Koro 1 bks
Kelompok Sayuran
35 Bayam 2 sdm
36 Kangkung 2 sdm
37 Sawi Hijau 2 sdm
38 Wortel 2 sdm
39 Tomat 1/4 ptg
40 Buncis 2 sdm
41 Jamur 11/2 sdm




42 Kacang Panjang 2 sdm
43 Kol 1 sdm
44 Labu Siam 2 sdm
45 Tauge 1 sdm
46 Mentimun 2 slice
47 Labu Kuning 2 sdm
48 Brokoli 2 sdm
49 Kembang Kol 2 sdm
Kelompok Buah
50 Semangka 1 ptg
sedang
51 Pepaya 1 ptg
sedang
52 Pisang 1 ptg
sedang
53 Jeruk Manis 1 ptg
sedang
54 Apel 1 ptg
sedang
55 Melon 1 ptg
sedang
56 Salak L buah

sedang




1/4 buah

57 Alpukat
besar
58 Jambu Biji 1/2 buah
sedang
59 Sawo 1 buah
sedang
60 Rambutan 2 biji
61 Bengkuang 1/2 biji
sedang
62 Anggur 5 biji
63 Strawberry 5 biji
64 Mangga 1/2 ptg
sedang
65 Susu 1 bks
66 Coklat 1/4 btg
Kelompok Susu
64 Susu Sapi Cair 1 gelas
65 Tepung Susu Formula 4 sdm
66 Susu Kental Manis 1 sdm
67 Yoghurt Susu Penuh 1/2 gelas




1/2 ptg

68 Keju Kecil
69 Mentega 1 sdm
70 Es Krim 1 scop
Kelompok Lemak
71 Minyak Kelapa 1 sdt
72 Margarin 1 sdt
73 Mentega 1 sdt
74 Minyak lkan 1 sdt
75 Minyak Wijen 1 sdt
76 Santan 1/4 gls
77 Kelapa Parut 1 sdm

TOTAL




Lampiran 4. Pengecekan Kadar Hemoglobin

Hasil pemeriksaan kadar Hemoglobin

No

Usia kehamilan

Hasil pemeriksaan hemoglobin

Kategori

1

AlOWODN

82




Lampiran 5. Surat Izin Pengambilan Data Awal Puskesmas

J/m O\ YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
‘ mgn
% -

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 42943 1. website : http:\'mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTER] PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN RFPUBLIK INDONESIA No. 264 M2020

WAY. §

Nomor 225.) /13211/R/IKMB/V/2024 Batam, 12 Juli 2024
Lampiran : 1
Hal : Pengambilan Data Awal

Yth, Kepala UPTD Puskesmas Sambau
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan
kurikulum Program Studi Sarjana Gizi Institut Kesehatan Mitra Bunda,
Mahasiswa tingkat akhir baik reguler maupun non reguler wajib menyusun
Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa
dalam pengambilan data yang dibutuhkan untuk menyusun Skripsi, sebagaimana
daftar nama terlampir.

Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kesempatan pada
mahasiswa dalam melakukan studi pendahuluan di instansi yang Bapak/Ibu
pimpin. Perlu kami sampaikan bahwa informasi yang diberikan sesuai dengan
topik data masalah yang akan diteliti mahasiswa dalam penyusunan skripsi,
adapun nama mahasiswa yang akan melakukan studi pendahuluan yaitu:

Nama : Nur Pita Apriyanti

Nim : 616081520008

Judul : Hubungan Pola Makan Dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah

Darah Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmas
Sambau

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima

kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
.+ | /MITRA BUNDA

Dr. dr. H: MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip
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Lampiran

Surat

Rektor  Institut

Kesechatan Mitra Bunda
Nomor g3°.//13211/R/IKMB
V12024

NAMA-NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA
PROGRAM STUDI SARJANA GIZI

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

DATA YANG
NO NAMA NIM DIBUTUHKAN KETERANGAN
1 | NurPita 616081520008 | 1. Datajumlah ibu Bidang Kesehatan
Apriyanti hamil di kota Batam | Masyarakat
dari Tahun 2020-
2023

)

Data prevalensi ibu
hamil anemia di kota
batam Tahun 2020-
2023

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
b < BUNDA

E /:,M

Dr. dr. H. MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017



Lampiran 6. Data Ibu Hamil Anemia Dinas Kesehatan

Persentase Ibu Hamil Anemia

Kota Batam Tahun 2023

P ibu hamil i
No Puskesmas Jumlah Ibu Hamil Periksa | Jumlah Ibu Hamil Anemia % Ibu Hamil Anemia
Hb sampai bulan ini sampal bulan ini sampal bulan ini
(1) [2) (32 [33] [34]
1|BELAKANG PADANG 245 2 0.82
2|BULANG 97 4 4.12
3|GALANG 215 14 6.51
4|REMPANG CATE ‘98 0 0
S|SEI PANCUR 3013 164 5.44
6|SEI LANGKAI 1677 132 7.87
7|SEI LEKOP 1119 142 12.69
8|SAMBAU 359 189 52.65 A
9|KABIL 1043 79 7.57
10| KAMPUNG JABI * 657 128 19.48
11|BOTANIA 2680 58 2.16
12|BALOI PERMAI 1015 152 14,98
13|SEKUPANG 1174 16 1.36
14| TIBAN BARU 1447 1 0.07
15[BATU Al 775 47 6.06
16|LUBUK BAJA 425 138 3047
17| TANJUNG SENGKUANG . 817 18 2.2
18|SEI P£.LAS -1718 338 19.67
19| TANJUNG BUNTUNG 919 ° 30 3.26
20|Tanjung Uncang 543 154 28.36 i
21|MENTARAU 1066 68 6.38
JUMLAH 21102 1874 8.88
Target 2023 =36%
Mengetahui,
la bidang Kesmas Yang Membuat Laporan

» -

na,MH
1212 2 004

Febry Fersila Dewi
19820228 200312 2 005




Lampiran 6. Surat Balasan Dinas Kesehatan Izin Pengambilan Data Awal

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

JI. Raja Haji No. 7 Sekupang, Kode Pos 29422
Telp. (0778) 323506 Fax. (0778) 321856

Laman : hitps://dinkes.batam.qo.id/ Pos-el : dinkes.batam

Batam, 22 Mei 2024

Nomor : B/348%/000.9.2/V/2024
Sifat : Biasa
Lampiran  : 1 hal
Hal : lzin Pengambilan Data

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di
Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomor 343/13211/R/IKMB/V/2024
tanggal 17 Mei 2024 tentang Pengambilan Data Awal, Institut Kesehatan Mitra
Bunda sebanyak 2 orang (daftar nama terlampir) :

Pada prinsipnya kami tidak keberatan jika mahasiswa tersebut melakukan izin
pengambilan data guna penyusunan skripsi/TA dengan ketentuan :

1. Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;

2. Mematuhi semua peraturan yang berlaku;

3. Untuk izin pengambilan data agar dapat menghubungi Bidang terkait di Dinas
Kesehatan Kota Batam (terlampir) dan apabila diperlukan dapat dilanjutkan ke
UPT. Puskesmas dari hasil data yang diperoleh dari Dinas Kesehatan Kota Batam.

Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran : 1 Lembar

Nomor : B/ /000.9.2N//2024
Tanggal 1 22 Mei 2024
Tentang . Izin Pengambilan Data

Nama Mahasiswa Yang Membutuhkan Data

Program Studi Sarjana Gizi
Institut Kesehatan Mitra Bunda

No

Nama

Data Yang Dibutuhkan

Pengambilan
Data

Lala Atika

616081520006

. Data prevalensi Diabetes

Melitus di Kepulauan Riau
Tahun 2023

. Data prevalensi Diabetes

Melitus per wilayah
kabupaten Kota Batam
tahun 2023

. Data prevalensi diabetes

melitus per puskesmas
tahun 2023

. Data pengukuran penduduk

usia dari prevalensi
Diabetes Melitus 2023

Bidang Pencegahan
dan Pengendalian
Penyakit

Nur Pita
Apriyanti

616081520008

. Jumlah ibu hamil di Kota

batam tahun 2023

. Jumlah ibu hamil per

puskesmas kota batam
tahun 2023

Bidang Kesehatan
Masyarakat




Lampiran 8. Surat Balasan Studi Pendahuluan Puskesmas

PEMERINTAH KOTA BATAM
PUSKESMAS SAMBAU

JI. Hang Lekiu, Km 1, Sambau, nongsa Kota Batam elp, (0778) 761 346
Email : puskesmassambau@gmail.com

BATAM
Kode Pos : 29465
Nomor : 489 /400.3.9.9/VI1/2024 Batam, 30 Juli 2024
f:::piran : ?If::\b opasea 45
: ar : ) ;

Hal : Studi Pendahuluan g;rl::joar Institut Kesehatan Mitra

di,-

Tempat
Sehubungan surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda nomor

230.1/13211/RNKM3/V/2024 tanggal 12 Juli 2024 mengenai Surat Izin Studi Pendahuluan,
untuk mahasiswa Kurikulum Program Studi Sarjana Gizi Institut Mitra Bunda Mahasiswa
Tingkat Akhir baik regular maupun non egular.

Dengan ini kami Memberikan izin Pengambilan Data Awal kepada mahasisv/a tersebut
diatas untuk melaktkan pengambilan data yang dibutuhkan untuk penyusunan Skripsi.

Nama : Nur Pita Apriyanti
NIM : 616081520008
Judul : “ Hubungan Pola Makan dan Keputusan Korsumsi Tablet Tambah Darah

Dengan Kejadian Anemia Pada |bu Hamil di Puskesmas Sambau “.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakas'h.

KEPALA UPT. PUSKESMAS SAMBAU
if"".‘f' E

NIP. 19740702 199703 1 007



Lampiran 9. Data Jumlah Ibu Hamil dan Ibu Hamil Anemia

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS SAMBAU

JI. Hang Lekiu Km.1 Kav. Nongsa Kel. Sambau, Kec. Nongsa Kota Batam,
Email : puskesmassambau@gmail.com, Telp. (0778) 761 346

BATAM Kode POS : 29465

LAPORAN JUMLAH IBU HAMIL

Berikut data ibu hamil tahun 2023 :

No. Bulan Jumiah Ibu Hamil
1 JANUARI 38
2 FEBRUARI 37
3 MARET 39
4 APRIL 40
5 MEI 41
6 JUNI 35
7 JULI 44
8 AGUSTUS 47
9 SEPTEMBER 38
10 OKTOBER 40
11 NOVEMBER 38
12 DESEMBER 12

Demikian yang dapat disampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.



PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS SAMBAU

J1. Hang Lekiu Km. 1 Kav. Nongsa Kel. Sambau, Kec. Nongsa Kota Batam,
Email : puskesmassambau@gmail.com, Telp. (0778) 761 346

BATAM Kode POS : 29465

LAPORAN JUMLAH I1BU HAMIL ANEMIA

Berikut data ibu hamil anemia tahun 2023 :

No. Bulan Jumlah Ibu Hamil Anemia
i JANUARI 9
2 FEBRUARI 20
3 MARET 18
2 APRIL 5
) MEI 20
6 JUNI 19
7 JULI 19
8 AGUSTUS 18
9 SEPTEMBER 21

10 OKTOBER 26
11 NOVEMBER 11

12 DESEMBER 3

Demikian yang dapat disampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.



PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS SAMBAU

J1. Hang Lekiu Km.1 Kav. Nongsa Kel. Sambau, Kec. Nongsa Kota Batam,
Email : puskesmassambau@gmall.com, Telp. (0778) 761 346
BATAM

Kode PQOS : 29465

LAPORAN JUMLAH IBU HAMIL

Berikut data ibu hamil tahun 2024 :

No. “Bulan Jumiah Tbu Hamil
1 JANUARI 43
2 FEBRUARI 28
3 MARET 25
4 APRIL 27
5 MEI 26
6 JUNI 22
7 Juul 25
8 AGUSTUS 24

Demikian yang dapat disampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.



PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS SAMBAU

JI. Hang Lekiu Km.1 Kav. Nongsa Kel. Sambau, Keec. Nongsa Kota Batam,
Email : puskesmassambau@gmail.com, Telp. (0778) 761 346
BATAM

Kode POS : 29465

LAPORAN DATA IBU HAMIL ANEMIA

Berikut data ibu hamil anemia tahun 2024 :

No. Bulan Jumlah Ibu Hamil Anemia
1 JANUARI 0
2 FEBRUARI 1
3 MARET 35
4 APRIL 23
5 MEI 14
6 JUNI 16
7 JULI 9
8 AGUSTUS 4

Demikian yang dapat disampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.



PEMERINTAH KOTA BATAM
PUSKESMAS SAMBAU

JI. Harg Lekiu, Km 1, Sambau, nongsa Kota Batam Telp. (0778) 761 346
Email : puskesmassambau@gmail.com

BATAM
Kode Pos : 28465

Nomor . 629/400.3.9.9/X1/2024 Batem, 12 November 2024
Sifat : Biasa Kepida Yth
Lampiran : 1 Lembar d
Hal P . Izin Penelitia Rek!'or Institut Kesehatan Mitra

Bunda

di,-

Tempat

Sehubungan surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda nomor : 349/ /R/IKMB/XI/2024
tanggal 22 Oktober 2024 mengenai Strat Izin Penelitian, untuk mahasiswa K Jrikulum
Program Studi Sarjana Gizi, Institut Kesehatan Mitra Bunda Tingkat Akhir bait: regular
maupun non regula-,

Dengan ini kami Memberikan Izin Penelitian kepada mahasiswa tersebut untuk
melakukan Penelitizn yang dibutuhkan intuk penyusunan Skripsi.

Nama : Nur Pita Apriyanti

NIM : 616081520008

Judul : Hubungan pola makan dan kepatuhan konsumsi tablet tambah
darah dengan kejadian anemia pada ibu hamil di puskesmas
sambau kota Batam.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakas h.




Lampiran 11. Kegiatan Konsultasi Dengan Pembimbing

KEGIATAN KONSULTASI DENGAN PEMBIMBING 1

Nama Mahasiswa T™NUC fite Agriyany
NIM - (W05 20008
Program Studi :Cacjona Cin
Judul Penelitian ‘Hubungan OIA svean dan  Kepaahon  Yonsums:
bl tambah Adavrh Ye n
Anemia  Pada (00 hamil AT uCrecmas  Sambay
ntn
Pembimbing I -Sisea geaniwt 5 65, Mp.W
| NO Uraian | Materi Konsu}tasi Tanggal Paraf |
Kegiatan |
1.1 PROPOSAL
BAB I PENDAHULUAN
1 {Judl yany avan dambl |y /“
oy
2. |\atar belabavs dan umentay 24
Mxsalal ) /M/M
3. [Uqenty doan Yesaran 0/
Wasala! “/,«
4. [banki \udut h,/
0 /‘4
5. \War \u\nmq /ot.h‘\




6. |Wnc bdakang Yans
?u&a\a lengkap
7. |kdatan Wac bevicans
Prenteas  Anewn4.
8. |Rrevatenct
9. |Uma puskesas Uang
avan deawbi)
10, { Fevatenss
BAB I TINJAUAN PUSTAKA
1. ITavtor  Pemhavbat £, 30
Tactor s embany % /o4
fenempan. to
2. {RlA Wakar ] ﬂ{j)
/oc T "
3. (b makan thu Ramil \b
aasaccan  A¥e los (24 é@
4. |Awpanr Rer trimestec T (06 /g &H@
5. | Pmot01091 n QR Q ¢
96/




BAB III METODOLOGI PENELITIAN ]
Fo1. [Mewde Retelitn | 154 ‘
" hint
2. {Degraist  dperasiona
/0‘\/;014
3. Defnter  Ofermsional \b /
00 /9
£S5
4 ctleca  wetus dan eBdus, | 09 /o} /
Defiais ORemSINA! f1a 1T
\
5. Xuswoner Yoy, /
H
A
|

Catafan:

1.  Minimal Konsultasi Proposal 10 kali

2. Sebelum seminar proposa), mahasiswa meminia persetujuan
Koordinator Skripsi Prodi untuk mengajukan sidang dengan
menunjukkan buku bimbingan

3.  Setelah tandatangan Koordinator S]m;m1 mahasiswa dapat meminta
nama Pengu)i ke Rektorat (an, Inke Asmika)

BRIAM vovevssuvasiar AR ,2024
Mengetahui,
Koordinatar Skripsi




SEMINAR PROPOSAL (REVISI SETELAH SEMINAR)

1. [Data  awal 19 /OVM 6%4?

2. |Tnjouan  PusaFa w7 |
1031

3. [Nstrumen v«l/w/
o

4. | Insreumen W/ly
2044

3. Pwginumen O}Ito i

!.a)

HASIL

BAB TV EASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

1

Taes  Unvattrk  dusesuatiad @ /

W/
2 (mWsm (ndﬁ Yiyakat | % /
: b 74
3. | eaaoelasigat *
Y]
. 4. |Acc Sdans




BAB V KESIMPULAN DAN SARAN B

L | kenpyan , % / vﬁ

)

Catatan:,
1. Minimal Konsuitasi Sidang Hasil Minimal 5 kali
2. Sebelum = semipar  hasil, mahasisva meminta perseiujuan
Koordinator Skripsi Prodi umtuk mengajukan sidang dengan
menupjukkan buku bimbingan
Batam, ooy 2024
- Mengetahui.

Koordinatoy Skripsi




KEGIATAN KONSULTASI SKRIPSI DENGAN PEMBIMBING IO

Nama Mahasiswa
NIM

Program Studi

TN kA Ay
- G\e081520008
ZQC\\‘SC\M\ Ous

Judul Penelitian Wowgm  OIA  Wacan dan  Eepravhon
Consume  Aabiet tembn dn“‘"n\\ .dﬂltéﬂ\
Fejndian  AlEwiA pada thu Wamit &
Puskegmas  @mbau R batam
Pembimbi'ﬂgn :oh Wi Cirn Deah k‘m‘“} s"’.”.“l
NO{ Uraiap Materi Konsultasi Tanggal Paraf
% Kegiatan
1. | PROPOSAL
BAB I PENDAHULUAN
|
! 1. ?cmm fengaviolon o 05 /oc/ ;
24 %{.‘;?
2. |®la mavar T Yaamil » \
g tefer aga 05/
) 3. (Revsuat . fudw % -
O/ o
4 N
[P e \bu hawe! "l/w/ (ﬂ
2 A s




5. A Magaw  dan  epargha| 0 loy, A
Yoosmsi Y10 24
6. S—
%
8.
9.
10.
BAB I TINJAUAN PGSTAKA ;
1 wﬁ MACARN dﬂV\ 3“ / N
s povn macan 06/;4
devam ¥epedran  onem< o
2. Kemn Konseptual ol r
¥4 & loy e A
1
3. Femaspea ancoraal 0( ?




W

BAB I METODOLOGI PENELITIAN

1 |Moode Pengamidon  date v/m/ ﬂ‘
24
2. toldungan  Samper N 4 m
3. [ Juwidn  Sawpel o/ }/M M
4. Vet Wecacione / Fuicing ob A}
fenelns e . (vn
5. v

Catatan:
1. Minimal Konsultasi Proposal 10 kali
2. Sebelum seminar  proposal, mahasiswa meminta persetujuan
- Koordinator Skripsi Prodi mntuk mengajukan sidang dengan
menunjukkan buku bimbingan
Setelah tandatangan Koordinator Skripsi, mahasiswa dapat meminta
nama Penguji ke Rektorat (an. Inke Asmika)
BRI, oo sminssnnssnsb o ,2024
Meangetahui,
Keordinager Skripsi

W

(5%, quanetl S 61,08, L)




Lampiran. 12 Master Tabel

_ Total Kebutu_han %Asupan _ _
No | Nama | Umur | BB | TB | Trimester Asupgn Protein Protein Kategori | KadarHB | KategoriHB
Protein (AKG)
1 R 35 60 | 158 I 31 74 42% 2 9.3 1
2 NR 26 55 | 160 Il 128 90 142% 1 11.3 2
3 PT 33 63 | 159 I 56 98 57% 2 12.1 2
4 SN 27 59 | 160 I 76.8 65 118% 1 11.6 2
5 PA 37 55 | 155 I 59.6 69 86% 1 9.2 1
6 KH 34 48 | 157 I 93.2 61 153% 1 10.8 1
7 LJ 25 52 | 160 I 61 84 73% 2 10.7 1
8 J 30 59 | 156 I 44 94 47% 2 10.6 1
9 31 48 | 155 I 66.7 61 109% 1 11.7 2
10 | PT 28 55 | 158 I 55.5 61 91% 1 12.2 2
11 B 23 55 | 160 I 61 90 68% 2 11.2 2
12 | RT 37 71 | 155 I 61.2 86 71% 2 10.8 1
13| CC 35 67 | 154 I 63.2 73 87% 1 10.9 1
14 | SW 29 70 | 159 I 61.2 86 71% 2 11.4 2
15| FL 20 66 | 157 I 64.7 70 65% 2 10.1 1
16 | FN 26 65 | 158 I 66.3 111 60% 2 11.3 2
17 D 36 59 | 160 I 191.4 73 262% 1 9.2 1
18 L 31 45 | 158 I 60 78 77% 2 9.3 1
19| TY 31 53 | 160 I 57.8 80 72% 2 10.0 1
20 | MJ 31 60 | 160 I 64 94 68% 2 12.2 2
21 S 28 56 | 155 I 60.6 65 93% 1 9.8 1

88




22| W 29 49 | 156 | 76.8 54 142% 1 9.4 1
23 | WS 23 69 | 156 I 104.2 71 147% 1 9.8 1
24 | FY 29 60 | 155 I 58.4 75 78% 2 12.3 2
25| KL 31 48 | 155 " 104.4 81 129% 1 121 2
26 K 26 55 | 154 I 108.6 70 155% 1 12 2
27 S 27 59 | 158 | 55.9 71 84% 1 11 2
28 | LL 30 77 | 155 I 58 90 64% 2 10.1 1
29 | DW 31 58 | 160 I 54 70 77% 2 11.4 2
30 F 24 63 | 154 | 46 76 61% 2 10.6 1
31 I 20 79 | 158 I 39 80 49% 2 9.3 1
32| AS 28 55 | 155 I 56.5 65 87% 1 12.2 2
33| PL 28 50 | 155 I 47.5 66 2% 2 9.3 1
34 N 32 80 | 152 Il 46.5 70 66% 2 10.0 1
35| OP 28 61 | 159 | 64.4 68 95% 1 11.3 2
36 IN 30 73 | 155 I 42 94 45% 2 9.8 1
37 A 29 59 | 155 I 119.4 74 161% 1 11.2 2
38 | AU 30 56 | 158 I 55 70 79% 2 12.9 2
39 | AT 36 51 | 160 Il 65 85 76% 2 10.2 1
40 H 22 49 | 159 | 40 72 56% 2 10.7 1
41 Y 28 61 | 156 I 60.4 60 101% 1 12.0 2
42 R 31 78 | 155 | 59 66 89% 1 11.9 2
43 | NO 24 70 | 161 I 54.1 70 77% 2 9.1 1
44 | SP 22 56 | 160 | 55.7 71 78% 2 9.4 1
45| CL 28 54 | 165 I 59.5 86 69% 2 10.2 1




88



Lampiran 13. Hasil Uji Statistic SPSS 25

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
E;;ggg::ﬁ;“pa" : 45 | 100.0% 0 0.0% 45 | 100.0%
KategoriAsupan * KategoriHB Crosstabulation
KategoriHB
Anemia | TidakAnemia Total
KategoriAsupan  Cukup Count 7a 12b 19
% of Total 15.6% 26.7% 42.2%
Kurang Count 18a 8b 26
% of Total 40.0% 17.8% 57.8%
Total Count 25 20 45
% of Total 55.6% 44.4% 100.0%
Each subscript letter denotes a subset of KategoriHB categories whose column
proportions do not differ significantly from each other atthe .05 level.
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 4.664° 1 031
Continuity Correction® 3.444 9 063
Likelihood Ratio 4722 1 .030
Fisher's Exact Test .039 03
I,lzlsnseoacri::)t\i(otwmear 4.560 1 033
N of Valid Cases 45

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.44.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 14. Dokumentasi penelitian




