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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian  

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Saya Nur Pita Apriyanti mahasiswa Prodi Sarjana Gizi Institut Kesehatan 

Mitra Bunda akan mengadakan penelitian sebagai syarat untuk menyelesaikan 

Skripsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Hubungan Asupan Protein 

dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di Posyandu Bakau Serip dan Sakura 

Indah Puskesmas Sambau Kota Batam”. Partisipasi saudara dalam penelitian ini 

akan bermanfaat bagi peneliti dan membawa dampak positif bagi bidang 

kesehatan.  

Dalam penelitian ini saudara akan mengisi kuisoner yang terdiri dari data 

karakteristik (data umum responden), kuisoner Semi Quantitative Food Frequency 

Questionnaire (SQ-FFQ) dengan memberikan tanda checklist (√) dan melakukan 

pengecekan kadar Hb menggunakan easy tuoch GCHB meter oleh bidan/perawat. 

Keikutsertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela. Jika setelah 

menjadi responden terjadi hal-hal yang menimbulkan ketidaknyamanan maka 

saudara berhak mengundurkan diri dari penelitian ini dengan menginformasikan 

kepada peneliti. Jika saudara bersedia menjadi responden silahkan untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan dan sebagai ucapan 

terimakasih, peneliti akan memberikan reward (hadiah) atas keikutsertaan Saudara 

untuk menjadi Responden dalam penelitian ini. 

Hormat saya 

 

Nur Pita Apriyanti  

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Dengan hormat,  

Saya adalah mahasiswi Program Studi Sarjana Gizi Institut Kesehatan 

Mitra Bunda. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas akhir. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui “Hubungan 

Asupan Protein dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di Posyandu Bakau 

Serip dan Sakura Indah Puskesmas Sambau Kota Batam”.  

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan Anda untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi anda dalam penelitian ini 

bersifat bebas untuk menjadi responden atau menolak tanpa ada sanksi apapun. 

Jika Anda bersedia menjadi responden, silahkan mengisi formulir ini dengan 

jujur apa adanya.  

Nama Responden :  

Umur :  

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

dilaksanakan oleh :  

Nama  : Nur Pita Apriyanti 

N I M : 616081520008 

Kerahasiaan informasi dan identitas saudara dijamin oleh peneliti dan tidak akan 

disebarluaskan baik melalui media massa atau pun elektronik. 

Batam,                     2024 

Peneliti Responden Saksi 

   

   

(Nur Pita Apriyanti) (                                 ) (                                ) 
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Lampiran 3. Kuesioner SQ-FFQ  

FORM SEMI QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (SQ-FFQ) 
 

Nama : 
 

 

No 

 

Bahan Makanan 
Ukuran 

Standar 

Frekuensi 
Besaran 

Porsi 

Cara 

pengolahan 
TP 

(tidak 

pernah) 

1- 

3/bln 1x/mg 
2- 

3/mg 

4- 

6/mg 1x/hari 
2- 

3x/hari 

4- 

5/hari gram 

Kelompok Makanan Pokok 

1 Nasi  3/4 gls           

2 Roti  1 Potong           

3 Mie Basah  1 prg           

4 Jagung Pipil  1 tgkl           

5 Kentang  
1/2 bj 

sedang 

          

6 Biskuit  2 bh besar           

7 Ubi  
1/2 bj 

sedang 

          

8 Bihun  1 prg           

9 Creakers  2 bh besar           



10 Tepung Beras  2 sdm           

11 Tepung Terigu  2 sdm           

Kelompok Protein Hewani  

12 Daging Ayam  
1 ptg 

sedang 

          

13 Daging Sapi  
1 ptg 

sedang 

          

14 Daging babi  
1 ptg 

sedang 

          

15 Ikan tawar  
1 ptg 

sedang 

          

16 Ikan Laut  
1 ptg 

sedang 

          

17 Ikan Pindang  
1 ptg 

sedang 

          

18 Teri  1 sdm           

19 Udang Segar  
3 ekor 

sedang 

          

20 Hati Ayam  
1 buah 

sedang 

          

21 Telur Ayam  1 butir           

22 Telur Bebek  1/2 butir           

23 Bakso  
3 biji 

sedang 

          



24 Corned Beef  1 sdm           

25 Sosis  
1 ptg 

sedang 

          

Kelompok Protein Nabati  

26 Tahu  
1 biji 

sedang 

          

27 Tempe  
1 ptg 

sedang 

          

28 Kacang Ijo  2 sdm           

29 Kacang Kedelai  1 sdm           

30 Kacang Tolo  2 sdm           

31 Kacang Merah  1 sdm           

32 Kacang Tanah  2 sdm           

33 Kecap  1 sdt           

34 Kacang Koro  1 bks           

Kelompok Sayuran  

35 Bayam  2 sdm           

36 Kangkung  2 sdm           

37 Sawi Hijau  2 sdm           

38 Wortel  2 sdm           

39 Tomat  1/4 ptg           

40 Buncis  2 sdm           

41 Jamur  1 1/2 sdm           



42 Kacang Panjang  2 sdm           

43 Kol  1 sdm           

44 Labu Siam  2 sdm           

45 Tauge  1 sdm           

46 Mentimun  2 slice           

47 Labu Kuning  2 sdm           

48 Brokoli  2 sdm           

49 Kembang Kol  2 sdm           

Kelompok Buah  

50 Semangka  
1 ptg 

sedang 

          

51 Pepaya  1 ptg 

sedang  

          

52 Pisang  
1 ptg 

sedang 

          

53 Jeruk Manis  
1 ptg 

sedang 

          

54 Apel  
1 ptg 

sedang 

          

55 Melon  
1 ptg 

sedang 

          

56 Salak  
1 buah 

sedang 

          



57 Alpukat  
1/4 buah 

besar 

          

58 Jambu Biji  
1/2 buah 

sedang 

          

59 Sawo  
1 buah 

sedang 

          

60 Rambutan  2 biji           

61 Bengkuang  
1/2 biji 

sedang 

          

62 Anggur  5 biji           

63 Strawberry  5 biji           

64 Mangga  
1/2 ptg 

sedang 

          

65 Susu  1 bks           

66 Coklat  1/4 btg           

Kelompok Susu  

64 
Susu Sapi Cair  

 
1 gelas 

          

65 
Tepung Susu Formula 

 
4 sdm 

          

66 
Susu Kental Manis  

 
1 sdm 

          

67 
Yoghurt Susu Penuh 

 
1/2 gelas 

          



68 Keju  
1/2 ptg 

kecil 

          

69 Mentega  1 sdm           

70 Es Krim  1 scop           

Kelompok Lemak  

71 Minyak Kelapa  1 sdt           

72 Margarin  1 sdt           

73 Mentega  1 sdt           

74 Minyak Ikan  1 sdt           

75 Minyak Wijen  1 sdt           

76 Santan  1/4 gls           

77 Kelapa Parut  1 sdm           

TOTAL  
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Lampiran 4. Pengecekan Kadar Hemoglobin 

Hasil pemeriksaan kadar Hemoglobin 

No Usia kehamilan Hasil pemeriksaan hemoglobin Kategori 

1    

2    

3    

4    
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Lampiran 5. Surat Izin Pengambilan Data Awal Puskesmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



Lampiran 6. Data Ibu Hamil Anemia Dinas Kesehatan 

  



Lampiran 6. Surat Balasan Dinas Kesehatan Izin Pengambilan Data Awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



Lampiran 8. Surat Balasan Studi Pendahuluan Puskesmas   



Lampiran 9. Data Jumlah Ibu Hamil dan Ibu Hamil Anemia   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



Lampiran 11. Kegiatan Konsultasi Dengan Pembimbing 
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Lampiran. 12 Master Tabel  

 

No Nama Umur BB TB Trimester 

Total 

Asupan 

Protein 

Kebutuhan 

Protein 

(AKG) 

%Asupan 

Protein 
Kategori KadarHB KategoriHB 

1 R 35 60 158 II 31 74 42% 2 9.3 1 

2 NR 26 55 160 III 128 90 142% 1 11.3 2 

3 PT 33 63 159 III 56 98 57% 2 12.1 2 

4 SN 27 59 160 I 76.8 65 118% 1 11.6 2 

5 PA 37 55 155 II 59.6 69 86% 1 9.2 1 

6 KH 34 48 157 II 93.2 61 153% 1 10.8 1 

7 LJ 25 52 160 I 61 84 73% 2 10.7 1 

8 J 30 59 156 III 44 94 47% 2 10.6 1 

9 N 31 48 155 II 66.7 61 109% 1 11.7 2 

10 PT 28 55 158 I 55.5 61 91% 1 12.2 2 

11 B 23 55 160 III 61 90 68% 2 11.2 2 

12 RT 37 71 155 II 61.2 86 71% 2 10.8 1 

13 CC 35 67 154 I 63.2 73 87% 1 10.9 1 

14 SW 29 70 159 II 61.2 86 71% 2 11.4 2 

15 FL 20 66 157 II 64.7 70 65% 2 10.1 1 

16 FN 26 65 158 III 66.3 111 60% 2 11.3 2 

17 D 36 59 160 II 191.4 73 262% 1 9.2 1 

18 L 31 45 158 III 60 78 77% 2 9.3 1 

19 TY 31 53 160 I 57.8 80 72% 2 10.0 1 

20 MJ 31 60 160 I 64 94 68% 2 12.2 2 

21 S 28 56 155 II 60.6 65 93% 1 9.8 1 



22 W 29 49 156 I 76.8 54 142% 1 9.4 1 

23 WS 23 69 156 II 104.2 71 147% 1 9.8 1 

24 FY 29 60 155 II 58.4 75 78% 2 12.3 2 

25 KL 31 48 155 III 104.4 81 129% 1 12.1 2 

26 K 26 55 154 II 108.6 70 155% 1 12 2 

27 S 27 59 158 I 55.9 71 84% 1 11 2 

28 LL 30 77 155 II 58 90 64% 2 10.1 1 

29 DW 31 58 160 III 54 70 77% 2 11.4 2 

30 F 24 63 154 I 46 76 61% 2 10.6 1 

31 I 20 79 158 II 39 80 49% 2 9.3 1 

32 AS 28 55 155 II 56.5 65 87% 1 12.2 2 

33 PL 28 50 155 II 47.5 66 72% 2 9.3 1 

34 N 32 80 152 III 46.5 70 66% 2 10.0 1 

35 OP 28 61 159 I 64.4 68 95% 1 11.3 2 

36 IN 30 73 155 II 42 94 45% 2 9.8 1 

37 A 29 59 155 II 119.4 74 161% 1 11.2 2 

38 AU 30 56 158 II 55 70 79% 2 12.9 2 

39 AT 36 51 160 III 65 85 76% 2 10.2 1 

40 H 22 49 159 I 40 72 56% 2 10.7 1 

41 Y 28 61 156 II 60.4 60 101% 1 12.0 2 

42 R 31 78 155 I 59 66 89% 1 11.9 2 

43 NO 24 70 161 II 54.1 70 77% 2 9.1 1 

44 SP 22 56 160 I 55.7 71 78% 2 9.4 1 

45 CL 28 54 165 III 59.5 86 69% 2 10.2 1 
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Lampiran 13. Hasil Uji Statistic SPSS 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14. Dokumentasi penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


