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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Penjelasan untuk mengikuti penelitian:

1.

Saya adalah peneliti berasal dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam,
program studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan. Dengan ini
meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
berjudul “Hubungan Status Gizi dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe pada
Remaja Putri dengan Anemia di SMA Negeri 3 Kota Batam.”

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah Hubungan Status
Gizi dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe pada Remaja Putri dengan Anemia
di SMA Negeri 3 Kota Batam.

Prosedur pengambilan bahan data dengan menyebarkan dan meminta
responden untuk mengisi kuesioner dan lembar observasi.

Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan
akan tetap dirahasiakan.

Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini,

silahkan menghubungi peneliti pada nomor ini (083185138553).

Peneliti

(Adellene Rossario)
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Lampiran 2 Informed Consent (Persetujuan Menjadi Responden)

INFORMED CONSENT
(Persetujuan Menjadi Responden)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur
Alamat

Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar
permohonan menjadi responden, maka saya bersedia menjadi responden dalam

penelitian yang akan dilakukan oleh:

Nama : Adellene Rossario

Nim 1616080621001

Alamat : Bengkong Indah II Swadaya Blok G1 No 32

Judul : Hubungan Status Gizi dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe pada

Remaja Putri dengan Anemia di SMA Negeri 3 Kota Batam

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa saksi
apapun. Saya juga mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan
berdampak negatif terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden

penelitian ini.
Batam, Juli 2025

Responden Peneliti

( ) (Adellene Rossario)



Lampiran 3 Lembar Observasi

KUESIONER PENELITIAN
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HUBUNGAN STATUS GIZI DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FE
PADA REMAJA PUTRI DENGAN ANEMIA DI SMA NEGERI 3

KOTA BATAM

Hari/ Tanggal
A. IDENTITAS RESPONDEN

Inisial Nama

Umur

Kelas

Alamat
B. HASIL PEMERIKSAAN

Tinggi Badan : cm
Berat Badan : kg
Hasil IMT : (K/N/G)
Pemeriksaan Hb : g/dl

C. KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FE PADA REMAJA PUTRI

Berilah tanda (\) pada kolom yang menurut anda benar:

No

Pernyataan

Ya

Tidak

1

Mengonsumsi tablet Fe secara teratur
dapat membantu mencegah anemia.

Tablet Fe bermanfaat dalam menjaga
kesehatan selama masa remaja.

Saya bersedia menerima tablet Fe yang
diberikan oleh petugas kesehatan atau
pihak sekolah.

Saya mengikuti anjuran petugas kesehatan
dalam mengonsumsi tablet Fe.

Saya mengonsumsi tablet Fe 1x setiap
minggu.
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Saya tidak melewatkan jadwal konsumsi
tablet Fe meskipun sedang tidak haid.

Saya tetap mengonsumsi tablet Fe
meskipun pernah mengalami efek samping
ringan seperti mual.

Saya mengonsumsi tablet Fe dengan air
putih dan tidak bersamaan dengan teh atau
kopi.

Saya mengonsumsi tablet Fe meskipun
tidak ada yang mengingatkan saya.

10

Saya menyadari bahwa anemia dapat
dicegah dengan rutin mengonsumsi tablet
Fe.

11

Saya mengonsumsi tablet Fe meskipun
saya tidak sakit.

12

Saya menganggap bahwa mengonsumsi
tablet Fe setiap minggu adalah kebiasaan
yang mudah untuk dilakukan.

13

Saya mencatat jadwal konsumsi tablet Fe
untuk memastikan keteraturan dalam
mengonsumsinya.

TOTAL SKOR




Lampiran 4 Jadwal Kegiatan Penelitian
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2
o

Jenis Kegiatan

Bulan

Pengajuan Judul

Jun’ 25

Jul’ 25

Agt’ 25

ACC Judul LPPM

Studi Pendahuluan

Konsultasi BAB |

Konsultasi Perbaikan BAB |

ACC BAB |

Konsultasi BAB 11

Konsultasi Perbaikan BAB II

O©| O Nl O O | W N|

ACC BAB II

[EN
o

Konsultasi BAB Il1

[N
[N

Konsultasi Perbaikan BAB 111

[EEN
N

ACC BAB IlI

[EEN
w

Konsultasi Prposal secara keseluruhan

[EEN
SN

ACC sidang proposal

[EEN
o1

Lanjut Sidang Proposal
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Konsultasi Revisi Sidang Proposal

Izin Penelitian

Konsultasi BAB IV dan BAB V

ACC BAB IV dan BAB V

Lanjut Sidang Hasil
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Lampiran 5 Surat Balasan lzin Penelitian Data Awal Dinas Kesehatan Kota
Batam

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

JI. Raja Haji No. 7 Sekupang, Kode Pos 29422
Telp. (0778) 323506 Fax. (0778) 321856
Laman : hitps://dinkes batam.go.id/ Pos-el : dinkes batam

Batam, 07 November 2024

Nomor : B/§852/000.9.2/X1/2024
Sifat : Biasa
Lampiran -1 hal
Hal : |1zin Pengambilan Data

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di

Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomor 364/15201/R/IKMB/X/2024
tanggal 31 Oktober 2024 tentang Pengambilan Data Awal, Institut Kesehatan Mitra
Bunda sebanyak 35 orang (daftar nama terlampir) :

Pada prinsipnya kami tidak keberatan jika mahasiswa tersebut melakukan izin
pengambilan data guna penyusunan skripsi/TA dengan ketentuan :

1. Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;

2. Mematuhi semua peraturan yang berlaku;

3. Untuk izin pengambilan data agar dapat menghubungi Sub Bagian Perencanaan
Program Dinas terkait di Dinas Kesehatan Kota Batam dan apabila diperlukan
dapat dilanjutkan ke UPT. Puskesmas dari hasil data yang diperoleh dari Dinas
Kesehatan Kota Batam.

Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakarysebagaimana mestinya.

/'Kepala D|nas 'b\{és{ehatan
g \ ON
/. Kota Batgm "\ "\
f{ { } -

\._dr. Didi Kusmarjadi \MM

Pembina Utama Muda / IV c
NIP. 19660731 199703 1 007



Lingkup : Kesehatan Reproduksi

o[ _ NAMA NIM DATA YANG DIBUTUHKAN
Desyanti 616080621009 Remaja
Adelene Rossario 616080621001
I';pa'sucu_ 616080621014 1. Data Jumlah Sasaran
imit fitriani 616080621021 Remaja dan Ketetapan

Sasaran Remaja

Berdasarkan Kelompok

umur

Data Masalah Remaja

Data Kematian Remaja dan

penyebabnya

Data Permasalahan Gizi

Pada Remaja

Data Remaja Merokok Laki-

Laki dan Perempuan

Data Puskesmas yang

memberikan pelayanan

komplementer dan

penyebab

7. Data Kejadian Keputihan
Pada Remaja

8. Data Kejadian Anemia
Pada Remaja

9. Data Kejadian Dismenorea
Pada Remaja

10. Data Kejadian Mental
Health Disorder Pada
Remaja

11. Data Sasaran PUS dan
WUS di Ketercapaian
Sasaran PUS dan WUS

12. Data Masalah PUS dan
WUS di wilayah kerja

13. Dinas Kesehatan Kota
Batam berdasarkan
Puskesmas

14. Program Remaja

15. Program PUS dan WUS

o o & N

Pasangan Usia Subur

1. Data Kejadian Kanker
Payudara (CA MAMAE)
Pada Pasangan Usia Subur

2. Data Kejadian Kanker
Serviks Pada Pasangan
Usia Subur

3. Data Kejadian Anemia
Pada Pasangan Usia Subur
Data Kejadian Keputihan
Pada Pasangan Usia Subur
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Lampiran 6 Surat Balasan Studi Pendahuluan di UPT Puskesmas Sei Langkai

li:f PEMERINTAH KOTA BATAM
S T DINAS KESEHATAN
M PUSKESMAS SEI LANGKAI
S¥ian Jalan Utama Kavling Baru Sungai Langkai Kecamatan Sagulung Kota Batam

Telp.(0778) 4095114, Email : pkmseilangkai@ymail. com
BATAM

Kode Pos 29434

Nomor : 281/500.6.18/1V/2025 Batam, 07 Mei 2025
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Hal : Balasan Studi Pendahuluan

Kepada Yth;
Rektor Institut Keschatan Mitra Bunda
Di-

Tempat

Dengan Hormat,
Menindak lanjuti surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Nomor 196.1/15201/R/IKMB/I1V/2025, tanggal 29

April 2025 perihal Pengambilan Data Awal. Pada dasarnya kami tidak keberatan bahwa:

Nama : Adellene Rossario
Nim : 616080621001
Prodi :S1 Kebidanan dan Pendidikan Profsei Bidan
Data : 1. Data Masalah Pada Wanita Usia Subur (WUS) di Puskesmas Sei Langkai
Tahun 2023
2. Data Masalah Pada Wanita Usia Subur (WUS) di Puskesmas Sei Langkai
Tahun 2024

Demikian surat ini dibuat dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

/‘lf‘egm Puskesmas Sei Langkai

S




Lampiran 7 Surat Studi Pendahuluan di UPT Puskesmas Sei Langkai

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Scraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, websitc : http:\ikmb.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERT PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284 M2020

Nomor :196.1/15201/R/IKMB/IV/2025 Batam, 29 April 2025
Lampiran : 1 (satu)
Hal : Studi Pendahuluan a/n Adellene Rossario

Yth, Kepala UPTD. Puskesmas Sci Langkai
di-
Batam

Berdasarkan surat nomor: 1961/15201/RAKMB/TV/2025 Institut Keschatan Mitra
Bunda tentang Studi pendahuluan awal mahasiswa atas nama mahasiswa yang
tercantum pada pokok surat dan sesuai dengan kurikulum Program Studi Sarjana
Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib
menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memfasilitasi
mahasiswa dalam melakukan Studi pendahuluan scbagaimana terlampir:

Nama : Adellene Rossario
NIM : 616080621001
Program Studi : Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan

Demikian disampaikan atas perhatian kerjasamanya diucapkan terima kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN

,
Dr. dr. H. MAWARBI'BADAR, M.M.
NUPTK. 3838730631130042

Tembusan :
1. Dinas keschatan kota batam
2. Ketua Yayasan Harapan Bunda Batam
3. Arsip



Lampiran : Surat Rektor Institut Keschatan
Mitra Bunda

Nomor  :19£{/15201/R/IKMB/IV/2025

NO DATA YANG DIBUTUHKAN
1. Data masalah pada Wanita Usia Subur (WUS) di Puskesmas Sei Langkai tahun 2023
2. Data masalah pada Wanita Usia Subur (WUS) di Puskesmas Sei Langkai tahun 2024

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
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Lampiran 8 Surat Balasan Studi Pendahuluan di UPT Puskesmas Botania

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS BOTANIA

Komplek Botania Garden-Kel. Belian-Kec. Batam Kota, Kode Pos 29464
Telp. (0778) 82108302, website:pkmbotania

Batam, 10 Mei 2025

Nomor : 000.1/156/V/2025
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Hal : lzin Studi Pendahuluan

Yth. Pimpinan Institut Kesehatan
Mitra Bunda

di

Batam

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti Surat dari Yayasan Harapan Bunda Batam Institut
Kesehatan Mitra Bunda Nomor : 207/15201/R/IKMB/IV/2025 pada tanggal 06 Mei
2025 perihal Pengambilan Data untuk Studi Pendahuluan. Dengan Ini kami
memberikan izin untuk Pengambilan Data, yang dilaksanakan oleh :

Nama :Adellene Rossario
NIM : 616080621001

Demikian kami sampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Pembina. TK. |
NIP. 19780725 201001 1 007

68



Lampiran 9 Surat Studi Pendahuluan di UPT Puskesmas Botania

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : htp:\\ikmb.ac.id

69

SURAT REPUTUSAN MENTERIPENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPURLIN INDONESIA Ko, 2848 \02020
Nomor Q& A5201/RAKMB/IV/2025 Batam, 6 Mei 2025
Lampiran : | (satu)
Hal : Studi Pendahuluan a/n Adellene Rossario

Yth, Kepala UPTD. Puskesmas Botania
di-
Batam

Berdasarkan surat nomor: 13 /15201/R/IKMB/IV/2025 Institut Keschatan Mitra
Bunda tentang Studi pendahuluan awal mahasiswa atas nama mahasiswa yang
tercantum pada pokok surat dan sesuai dengan kurikulum Program Studi Sarjana
Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib
menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memfasilitasi
mahasiswa dalam melakukan Studi pendahuluan sebagaimana terlampir:

Nama : Adellene Rossario
NIM : 616080621001
Program Studi : Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan

Demikian disampaikan atas perhatian kerjasamanya diucapkan terima kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN

Tembusan :
1. Dinas kesehatan kota batam
2. Ketua Yayasan Harapan Bunda Batam

3. Arsip



Lampiran : Surat Rektor Institut Kesehatan
Mitra Bunda

Nomor  :2)/15201/R/IKMB/IV/2025

NO DATA YANG DIBUTUHKAN

. Data Rekapitulasi Anemia Remaja Berdasarkan Sekolah Menengah Atas (SMA) di
' Puskesmas Botania tahun 2024

. Data Presentase Remaja Putri di Sekolah yang mendapat Tablet Tambah Darah (TTD)
di Puskesmas Botania tahun 2024

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
MITRA BUNDA

BATAM |
Dr. dr. H. MAWARDI BADAR, M.M
NUPTK. 3838730631130042
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Lampiran 10 Surat Balasan Studi Pendahuluan di SMA Negeri 26

PEMERINTAH PROVINS| KEPULAUAN RIAU
DINAS PENDIDIKAN
SMA NEGERI 26 BATAM

Komplek Botania |, Botania Garden, Kel Belian, Kec Batam Kota. Kode Pos: 20464
Website: www.sman26-batam.sch.id email: |

SURAT KETERANGAN
Nomor: B/400.3.9.10/152/SMAN26BTM/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Midiyanto,S.Pd.,M.M
NIP : 197609162003121007
Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SMA Negeri 26 Batam

Menerangkan bahwa yang dibawah ini :

MNama : Adellene Rossario

No. KTM : 616080621001

Asal Perguruan Tinggi : Institut Kesehatan Mitra Bunda, Yayasan Harapan Bunda .
Jurusan : Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan

Jenjang : Sarjana

Telah melakukan riset/penelitian terkait Kuesioner di SMA Negeri 26 batam pada tanggal
20 Mei 2025 untuk memperoleh Uji Validasi yang dilakukan ke 20 Peserta Didik di SMAN
26 batam. Penelitian ini dilaksanakan mengikuti prosedur yang telah disetujui oleh pihak
sekolah dan sesuai dengan norma serta etika penelitian yang berlaku.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya. Atas
perhatiannya diucapkan terima kasih.

Batam, 23 Mei 2025
Mengetahui,
Kepala Sekolah SMA Negeri 26 Batam

MIDIYANTO,S.Pd. M.M.
Pembina/lV.a
NIP. 197609162003121007

Dokurmer inf lelah ditandestangani secara elektrontk menggunakan sevtifikat elektrondk
yang diterbitkan oleh Bals! Besar Sevtifikasi Elekdrontk (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 11 Surat Studi Pendahuluan di SMA Negeri 26

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\ikmb.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M2020

Nomor 2ab/15201/R/IKMB/V/2025 Batam, 19 Mei 2025
Lampiran -
Hal : Studi Pendahuluan a/n Adellene Rossario

Yth, Kepala Sekolah SMA Negeri 26 Batam
di-
Batam

Berdasarkan surat nomor: 246/15201/R/IKMB/V/2025 Institut Kesehatan Mitra Bunda
tentang Studi pendahuluan awal mahasiswa atas nama mahasiswa yang tercantum pada pokok
surat dan sesuai dengan kurikulum Program Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan
Profesi Bidan, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon
kiranya Bapak/Ibu berkenan memfasilitasi mahasiswa dalam melakukan Studi pendahuluan
sebagaimana terlampir:

Nama : Adellene Rossario
NIM 1616080621001
Program Studi : Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan

Demikian disampaikan atas perhatian kerjasamanya diucapkan terima kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN

e # oy

Dr, dr. H‘MAWARDI BADAR, M.M.
“"NUPTK. 3838730631130042

)
"
o,
-

Tembusan :
1. Dinas kesehatan kota batam
2. Ketua Yayasan Harapan Bunda Batam
3. Arsip



Lampiran 12 Surat Balasan Studi Pendahuluan di SMK Negeri 7

PEMERINTAH PROVINSI KEPULAUAN RIAU
DINAS PENDIDIKAN

SMK NEGERI 7 BATAM

PERUM SEKAWAN PEMKO
KELURAHAN BELIAN KECAMATAN BATAM KOTA — KOTA BATAM
i NPSN 69774885 NSS 401316012001
~ Telp. (0778 ) 4805790 Web : smknegeri7batam.sch.id, Email : smknegeri7batam @gmail.com

A

27 Mei 2025
Nomor : 400.3.8/319/SMKN7-BTM/2025
Perihal : Tanggapan atas Permohonan Studi Pendahuluan
Kepada Yth.

Pimpinan Institut Kesehatan Mitra Bunda
di Batam

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Nomor:
247/15201/R/IKMB/V/2025 tanggal 19 Mei 2025 perihal Studi Pendahuluan atas:
Nama : Adellene Rossario
NIM 1016080621001
Program Studi : Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan

Dengan ini kami sampaikan bahwa penelitian yang bersangkutan telah dilaksanakan
di SMK Negeri 7 Batam pada tanggal 21 Mei 2025 dalam bentuk penyebaran kuesioner
kepada 20 peserta didik sebagai bagian dari proses uji validasi instrumen.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami
ucapkan terima kasih.

Hormat kami,
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Lampiran 13 Surat Studi Pendahuluan di SMK Negeri 7

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\ikmb.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M12020

Nomor 2AX/15201/RAKMB/V/2025 Batam, 19 Mei 2025
Lampiran i
Hal : Studi Pendahuluan a/n Adellene Rossario

Yth, Kepala Sekolah SMK Negeri 7 Batam
di-
Batam

Berdasarkan surat nomor: 247/15201/R/IKMB/V/2025 Institut Keschatan Mitra Bunda
tentang Studi pendahuluan awal mahasiswa atas nama mahasiswa yang tercantum pada pokok
surat dan sesuai dengan kurikulum Program Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan
Profesi Bidan, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon

kiranya Bapak/Ibu berkenan memfasilitasi mahasiswa dalam melakukan Studi pendahuluan
sebagaimana terlampir:

Nama : Adellene Rossario
NIM 1616080621001
Program Studi : Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan

Demikian disampaikan atas perhatian kerjasamanya diucapkan terima kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
_~ MITRA BUNDA
L AN

P

| 5. o AN

Dr.\d#2-Hf MAWARDI BADAR, M.M.
NUPTK. 3838730631130042

Tembusan :
1. Dinas kesehatan kota batam
2. Ketua Yayasan Harapan Bunda Batam
3. Arsip
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Lampiran 14 Jumlah WUS di Kota Batam di Wilayah Puskesmas

PERSENTASE CAKUPAN IMUNISAS| Td PADA WANITA USIA SUBUR (HAMIL DAN TIDAK HAMIL) MENURUT KECAMATAN DAN PUSKESMAS

KABUPAT BATAM
TAHUN 2024
NO| KECAMATAN L._ﬁroﬂﬂ:i%% Tai T2 Td3 Tda Ta5
{ ) [JUmMLAR % | JUMLAH JUMLAH % JUMLAH % | JuMLAH %
1 2 4 5 [} 7 ’ 10 ” 12 12 “
BELAKANG 4
1 |pabanG 4,992 0 0.0 10 0.2 13 03 22 0 612 123
2 |SEKUPANG 15,607 0 0.0 14 0.1 99 06 474 30 2,832 18.1
3 |SEKUPANG 11,398 0 0.0 3 0.0 7 0.1 56 05 3239 284
4 |SEKUPANG 13,172 0 0.0 4 0.0 10 0.1 12 0.1 3327 253
5 |LUBUK BAJA 21,227 0 0.0 1 0.0 0 0.0 20 0.1 1,487 7.0
6 |BATUAMPAR 14,623 0 0.0 3 0.0 16 0.1 3 02 3,569 244
7 |BENGKONG 15,473 0 0.0 12 0.1 1,828 11.8 504 33 1,664 10.8
8 |BENGKONG 14,083 0 0.0 14 0.1 692 49 2,048 145 1,308 93
9 |BATAM KOTA 26,430 0 0.0 155 06 567 21 690 26 4,063 154
10 |BATAM KOTA 19,828 0 0.0 125 06 1,423 7.2 637 32 1434 72
11 |[NONGSA 3,716 0 0.0 3 0.1 12 03 46 12 573 154
12 [NONGSA 9,480 0 0.0 1 0.0 1 0.0 34 0.4 1,805 19.0
13 |[NONGSA 8,787 0 0.0 6 0.1 4 0.0 161 1.8 1,823 219
14 |BATU AJI 22,168 0 0.0 169 08 563 25 914 4.1 3488 15.7
15 |BATU Al it asabid 11,138 0 0.0 22 02 196 1.8 247 22 1,291 16
16 |SAGULUNG PKM SEI LANGKAI 31,342 0 0.0 m 04 703 22 755 24 4,539 145
17 |SAGULUNG PKM SEI LEKOP 19,399 0 0.0 652 34 90 05 38 02 2,572 133
18 |SEI BEDUK PKM SEI PANCUR 22,818 0 0.0 8 0.0 15 0.1 156 0.7 6,836 30.0
19 [BULANG PKM BULANG 2,856 0 0.0 199 7.0 338 1.8 2m 97 317 1.1
20 |GALANG PKM GALANG 3242 0 0.0 40 12 157 48 229 71 249 77
21 |GALANG e dilcbid 1,377 0 0.0 10 07 63 46 96 70 415 30.1
UMLAH (KAB/KOTA) 293,156 0 0.0 1,562 0.5 6,797 2.3 7,447 25| 47543 16.2
Sumber: Bidang Pencegahan dan Pengendaian Penyakit
Mengetahui, 03 Maret 2025
Kepala Bidang Pencegahan dan P dalian P

Meldasari, S.Kep, MM

NIP. 19840516 200803 2 003




Lampiran 15 Data Presentase Anemia Menurut Puskesmas Tahun 2024
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Lampiran 16 Data Presentase Remaja Putri Mendapat Tablet Tambah Darah

(TTD) Menurut Puskesmas Tahun 2024

PERSENTASE REMATRI MENDAPAT TABLET TAMBAH DARAH (TTD)

MENURUT PUSKESMAS
KOTA BATAM TAHUN 2024
TTD Rematri —
. . _— h.::_uri .Ea_“..._ﬂau_- ..E._.._u.. N i ) U pat TTD Tw TTD Tw
uskesmas remaja remaja pu
ﬁﬂm_r ssgwuﬂa__ agﬂ._.v...s.. ® 3.:_3.”.3,_ aa_ﬂ:mca._ % |c26Tablet| >=26Tablet |<26Tablet|>= 26 Tablet
o (Lengkap/Sesuai) o (Lengkap/S I
1. |BELAKANG PADANG 851 834 834 98 834 834 of 0 834 ] 83
2. [BULANG 376 376 376 100 376 376 100 0 376 0 376
3. |GALANG 541 541 541 100 530 530 97.97 ) 541 0 530
4. |REMPANG CATE 158 258 258 100 258 258 100 0 258 o 258
S. |SEI PANCUR 3 3884 3239 3239 83.39 3239 3239 8339 0 3239 0 3233
6. |SEILANGKAI ' 7022 1832 1422 20.25 1832 1422 20.25 410 1422 410 1422
7. |SEILEKOP 3258 2981 2916 89.5 2981 2916 895 65 2916 65 2915
8. [SAMBAU 1038 1038 1038 100 1038 1038 100 0 1038 0 1033
9. [KABIL 1842 1842 1842 100 1630 1630 88.19 0 1842 0 1630
10. |KAMPUNG JABI 1475 2950 1475 100 2854 1427 96.75 | 1475 1475 1427 1427
11. |BOTANIA 3439 3142 3122 90.78 3142 3122 90.78 20 3122 20 3122
12. |BALOIPERMAI ' | 4629 4100 3750 81.01 4100 3750 81.01 350 3750 350 3752
13. |SEKUPANG 3970 3970 3212 80.91 3970 3212 80.91 758 3212 758 3212
14. |TIBAN BARU 1961 1849 1849 94.29 1849 1849 29 0 1849 0 1843
15. [BATUAJI 3392 3392 3392 100 3238 3238 95.16 0 3392 0 3233
16. |LUBUK BAIA 3699 3351 3351 90.59 3351 3351 90.59 0 3351 0 3351
17. [TANJUNG SENGKUAN] 1682 1466 1466 87.16 1466 1466 87.16 0 1466 0 1465
18. [SEI PANAS 2628 2628 2628 100 2346 2346 89.27 ] 2628 0 2345
19. |TANJUNG BUNTUNG | 3115 3115 3115 100 3115 3115 100 0 3115 0 3115
20. |TANJUNG UNCANG 1012 1003 993 98.12 993 983 97.13 10 993 10 983
21. |MENTARAU 2263 2263 2263 100 2263 2263 100 0 2263 0 2263
JUMLAH 52335 46170 43082 82.32 45405 42365 80.95 M\ N 43082\ 3040 22365
\q\
NG o)
W/ 3 i
(&)
n Saran m n
/N %4\ £
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Lampiran 17 Data Masalah Reproduksi pada Wanita Usia Subur di PKM Sei

Langkai Tahun 2023/2024

Data Masalah Reproduksi pada Wanita usia subur (WUS) di PKM Sei Langkai 2023/2024

Masalah
No Anemia Keputihan Kanker Serviks HIV/AIDS MS
1 5] 0 1 0] 0
2 12 5 L 0 0
3 4 0 L 0 1
4 5] 1 6 0 0
5 3 0] L 0 1
6 4 0 3 0 0
7 5 1 <1 0 1
2 4 0] 6 0 0
9 4 1 2 0 0
10 14 2 9 0 0
11 21 0] 3 1 2
12 21 0 2 0 0
13 21 0 <1 0 0
14 24 0] 5 0 1
15 11 1 3 0 1
16 17 0 2 0 2
17 12 1 L 0 0
18 20 0 3 0 0
19 19 3 3 0 0
20 11 0] 2 0 0
21 32 1 L 0 0
Total 271 16 78 1 9
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Lampiran 18 Data Anemia pada Remaja Putri SMP/SMA Sederajat di PKM

Botania Tahun 2024

TABEL SEKOLAH DENGAN SKRINNING HB TAHUN 2024

SMP/SMA DI PKM BOTANIA
No Nama Sekolah Jumlah yang Anemia Anemia Anemia Anemia
diskrinin Total Rin S Berat
2 | SMA Negeri 26 190 15 10 5 0
3 SMK Negeri 7 276 3 1 0 0
4 | SMK Restu Bunda 4 0 0 0 0
5 | SMK Kalista 9 0 0 0 0
6 | SMPN 28 212 9 6 3 0
7 |SMPNa42 186 16 13 3 0
8 | SMPNS52 143 4 3 | 0
9 | Smps Cendana 18 0 0 0 0
10 | Smp Kallista 17 0 0 0 0
11 | Smp Sultan Agung 8 1 1 0 0
12 | Smp Muhammadiyah 48 6 5 1 0
Plus
13 | Smp Restu Bunda 1 0 0 0 0
14 | Smpit Harapan Insani 2 0 0 0 0
15 | Mts Sayyidatu Haiba 3 0 0 0 0
16 | Smp Kaliban 16 1 | 0 0
17 | Smp Shabilla 4 0 0 0 0
18 | Smp Gurindam 7 0 0 0 0
Boarding School
19 | Mts Miftahul Ulum 7 1 0 1 0
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Lampiran 19 Data Jumlah Murid SMP/SMA Sederajat di PKM Botania dan
yang mendapat Tablet Penambah Darah (TTD) Tahun 2024

TABEL SEKOLAH DAN MURID SMA/SEDERAJAT TA.2024/2025
PKM BOTANIA

~ |roran | TaBLEr
Toual | SELURUH | TAMBAH
SISWA | DARAN (TTD)
1| SMA Negeni 3 652 ] 593 | 1666 91
7 | SNIK Negeri7 [ 461 | 293 [754 [ 495 [ 267 [762 |16 | 28 [644 2160 788
T SMAKalsm |12 [10 |2 (4 |7 |11 [+ [ [12 [® 5
T [SWRewBd2 |5 (7 [ [T (& [P [Z |5 [ 0
5 sMKSalmn A0 0 [0 [® [2 [m |2 |7 [19 | 5
& | SMK Gurindan |0 |18 |18 |3 |9 [12 [2 [9 |11 [® 36
Boandingschool

7| SMA Negeri26 [ 173 | 143 [316 | 112 [ 125 [237 |90 [ 100 [ 190 743 68
TOTAL | 923 | #46 [ 1769 | 801 (657 | 1458 [ 772 | 712 | 1484 | 711 16

TABEL SEKOLAH DAN MURID SMP/SEDERAJAT TA.2024/2025

PKM BOTANIA
3 ; i ) ket
L [p | (e | [Lr | |7oTAL |TABLET
Toaal Total Towl | SELURUH | TAMBAR
4 4 SISWA | DARAH (TTD)
T | SMPN28 20T [ 216 [427 | 182 (193 (375 | 134 | 149 283 [ 1085 558
7 | sMPN®2 717 (209 (426 | 223 | 176 [399 | 176 | 211 [387 [ 1212 596
3 [sMPNS2 172 [ 158 | 330 [ 155 | 163 [318 [ 156 | 138 [298 [942 359
% | Smps Condama 36 |19 |55 [0 |20 [0 [19 [19 |38 |14 58
5| Smp Kallisa 2% (28 [36 |19 [16 [35 |18 |20 [38 [129 o
& |SmpSulanAgung |11 |9 [20 [7 |7 [ |16 [16 [32 |66 2
7| Smp Muhammadiyah | 41 |49 [90 |48 (57 |105 |36 |50 |86 [281 156
Plus e

¥ [SmpRowBunds (2 [2 [4 |3 |6 [0 |1 [2 [3 |7 10
9 [ Smpit Harspanfosani [ 7 [2 9 |3 [ [Z |® |6 [1& [30 2
10 | Mis Sayyidau Haiba |5 |4 |9 (R FTo O N T 31
T1 | Smp Kaliban 77 |15 |42 mo[@ |13 15 [ ]
12 | Smp Shabilla RN |2 |17 |14 |30 |& 0
T3 |Smp Gunsdam {4 [ [12 (17 [17 [34 [0 [18 [38 [& 5
W [ MsMiabd Ui |2 [2 [& |1 1 |3 |7 [0 |2 |9 3

TOTAL 77 | 734 | 1512 | 724 | 698 | 1422 | 628 | 672 | 1300 | 4234 2104




Lampiran 20 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas

A. Uji Validitas

Correlations

81

P1 FOZ2 PO3 FO4 FOS PO& PO7 PO8 ] P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOoTAL

P FPearson Carrelation q -.0=6 297 -.oz23 46577 297 =32 zas oz3 52077 295" E-T-a 327" o070 2as 6297

Sig. (2-tailed) 597 063 290 ooz o063 036 123 890 <.001 o012 006 o040 666 123 =.001

I 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

FOZ2 Fearson Correlation -.086 1 -.026 az4™ -.064 -.026 EE] 074 061 -.061 -z218 -.037 168 -.088 074 0S4

Sig. (2-tailed) 597 875 .006 697 .87 s 545 651 711 711 ATE .e22 .299 545 651 564

™ 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

PO3 Pearson Correlation 297 -.026 1 -.061 300 -.026 ogg o074 061 4247 118 698" 168 260 o074 393"

Sig. (2-tailed) 063 B8BTS 711 080 BT S 545 651 711 -006 4a7vo =,001 299 105 651 o1z

r a0 40 40 40 40 40 40 40 40 a0 40 40 40 40 40 40

PO4 Pearson Correlation -.023 4247 -.061 1 .0z21 -.061 233 T4 143 088 19 .260 =T 275 ATa .41

Sig. (2-tailed) 890 006 711 896 711 148 283 379 599 465 105 o011 086 283 oo7

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

FOS Pearson Correlation 465 " -.064 300 oz1 1 300 117 3327 -.0z1 707" za1 Laze” 304 264 034 6147

Sig. (2-tailed) .00z 697 060 296 060 470 036 896 <.001 o068 006 057 100 837 =.001

™ 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

P06 Pearson Correlation 297 -.026 -.026 -.061 300 1 LEE] o074 061 4247 118 -.037 168 -.099 o074 273

Sig. (2-tailed) 063 BTS BT S 711 060 545 651 711 006 470 822 299 545 651 oss

™ 40 40 40 40 40 40 40 40 10 40 40 40 40 40 40 40

PO7 Pearson Correlation EEEN EE] 099 233 117 .0gg 1 45377 106 233 135 RES 137 003 REL] L4733’

Sig. (2-tailed) L0356 545 545 148 470 545 003 516 das 406 384 398 985 3249 ooz

™~ a0 40 40 40 40 40 40 40 40 a0 40 40 40 40 40 40

Fog FPearson Carrelation 2as o074 o074 174 =32 074 453" q 423" T4 214 106 1785 -.011 =07 539

Sig. (2-tailed) 123 651 651 283 036 651 003 oo7 283 185 516 281 946 054 =.001

r 40 40 40 40 40 40 4o 40 40 40 40 40 40 40 40 4o

FPO3 Pearson Gorrelation 023 061 061 143 -.021 061 106 4237 1 143 357" o&a7 3607 233 224 45477

Sig. (2-tailed) 890 711 711 379 896 711 516 .007 379 .024 .595 .023 REL] 165 .003

™ 40 40 40 40 40 40 40 40 10 40 40 40 40 40 40 40

P10 Pearson Correlation 5207 -.061 La2a4™ 086 707 4247 233 174 143 1 277 607 397" 275 174 7017

Sig. (2-tailed) =,001 711 oos 599 =,001 oos6 148 283 379 os3 =,001 011 os6 z83 =,001

™~ a0 40 40 40 40 40 40 40 40 a0 40 40 40 40 40 40

P11 FPearson Carrelation EEL -z218 118 119 291 118 135 214 257" 277 1 168 283" =35 076 s88"

Sig. (2-tailed) 012 176 470 465 o068 470 4086 185 o024 083 299 015 035 642 =.001

I 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

P12 FPearson Correlation 426" - 037 sas’” 260 4297 - 037 141 106 087 607 168 1 241 372" 106 56277

Sig. (2-tailed) 008 .e22 <,001 105 .008 .22 384 5186 EEL <.001 .299 134 .01g 516 =001

™ 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

P13 Pearson Correlation 327" 168 168 397" 304 168 137 175 360" 397" 383" 241 1 311 306 CEEN

Sig. (2-tailed) -0a0 299 299 011 os7T 299 39= 281 o023 011 o015 134 os1 oss5 =,001

r a0 40 40 40 40 40 40 40 40 a0 40 40 40 40 40 40

P14 Pearson Correlation 070 -.09g9 .260 .275 264 -.o9g .00z -.011 233 278 EEL ar2” 311 1 -158 445"

Sig. (2-tailed) N1 545 105 086 100 545 ass 946 148 086 035 018 051 329 004

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

P15 Pearson Correlation .2as ora ova 174 034 ora 158 307 224 1 Ta o076 106 306 -.158 1 392"

Sig. (2-tailed) 123 651 651 283 837 651 329 054 165 283 642 516 055 329 012

™ 40 40 40 40 40 40 a0 40 40 40 40 40 40 40 40 a0

TOTAL  Pearson Correlation 6297 og4 393" a19™ 6147 273 473" 5397 4547 7017 585 5627 CEER 445" 392" 1
Sig. (2-tailed) =,001 564 012 oo7 <,001 o088 ooz =,001 o003 =,001 =,001 =,001 =,001 oo4 o012

™ 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



B. Uji Reliabilitas
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 40 100.0
Excluded? 0 .0
Total 40 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
773 15

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Total Correlation Deleted
P1 8.8000 6.113 .520 .750
P02 8.6000 7.323 .036 .782
P03 8.6000 7.067 .342 771
P04 8.7000 6.728 .310 .770
P05 8.7500 6.090 .495 .753
P06 8.6000 7.169 .218 775
P07 9.3000 6.421 .329 770
P08 9.4000 6.400 427 .760
P09 9.4500 6.664 .348 .767
P10 8.7000 6.215 .630 .744
P11 9.2250 6.076 .449 .758
P12 8.6250 6.753 .503 761
P13 9.0500 5.741 .570 .744
P14 8.8500 6.490 .297 774
P15 9.4000 6.708 .262 774

82



Lampiran 21 R-Tabel

83

Tabel r untuk df = 1 - 50

Tingkat signifikansi untuk uji satu arah

OGRS 0.05 | 0.025 | 0.01| 0.005| 0.0005
Tingkat signifikansi untuk uji dua arah
0.1 0.05 0.02 0.01 0.001
1 0.9877 0.9969 0.9995 0.9999 1.0000
2 0.9000 0.9500 09800 0.9900 0.9990
3 0.8054 0.8783 0.9343 0.9587 0.9911
4 0.7293 0.8114 0.8822 0.9172 0.9741
s 0.6694 0.7545 ).8329 0.8745 0.9509
3 0.6215 0.7067 (.7887 0.8343 0.9249
7 0.5822 0.6664 0.7498 0.7977 0.8983
s 0.5494 0.6319 0.7155 0.7646 0.8721
9| 05214 0.6021 0.6851 0.7348 0.8470
10 0.4973 0.5760 0.6581 0.7079 0.8233
11 0.4762 0.5529 0.6339 0.6835 0.8010
12 0.4575 0.5324 0.6120 0.6614 0. 7800
13 | 0.4409 0.5140 0.5923 0.6411 0.7604
14 0.4259 0.4973 0.5742 0.6226 0.7419
15| 04124 | o0a4s21 0.5577 0.6055 0.7247
16 | 0.4000 0.4683 0.5425 0.5897 0.7084
17 | 0.3887 0.4555 0.5285 0.5751 0.6932
18 | 0.3783 0.4438 0.5155 0.5614 0.6788
19 0.3687 0.4329 0.5034 0.5487 0.6652
20 |  0.3598 0.4227 0.4921 0.5368 0.6524
21 0.3515 0.4132 0.4815 0.5256 0.6402
22 0.3438 0.4044 04716 0.5151 0.6287
23 |  0.3365 0.3961 0.4622 0.5052 0.6178
24 0.3297 0.3882 0.4534 0.4958 0.6074
25 0.3233 0.3809 0.4451 0.4869 0.5974
26 0.3172 0.3739 0.4372 0.4785 0.5880
27| 03115 0.3673 0.4297 0.4705 0.5790
28 0.3061 0.3610 0.4226 0.4629 0.5703
29 0.3009 0.3550 04158 0.4556 0.5620
30| 02960 | 03494 0.4093 0.4487 0.5541
31 0.2913 0.3440 0.4032 0.4421 0.5465
32 | 02869 0.3388 0.3972 0.4357 0.5392
33 0.2826 0.3338 0.3916 0.4296 0.5322
34| 0.278s 0.3291 0.3862 |  0.4238 0.5254
35| 02746 0.3246 03810 | 04182 0.5189
36 0.2709 0.3202 0.3760 04128 0.5126
37| 02673 0.3160 0.3712 0.4076 0.5066
38 0.2638 0.3120 0.3665 0.4026 0.5007
39 |  0.2605 0.3081 0.3621 0.3978 0.4950
40 | 02573 0.3044 0.3578 0.3932 0.4896
41 0.2542 0.3008 0.3536 | 0.3887 0.4843
42 0.2512 0.2973 0.3496 0.3843 0.4791
43| 02483 0.2940 0.3457 | 0.3801 0.4742
44 |  0.24ss 0.2907 0.3420 | 0.3761 0.4694
45 0.2429 0.2876 0.3384 0.3721 0.4647
46 0.2403 0.2845 0.3348 0.3683 0.4601
47 0.2377 0.2816 0.3314 0.3646 0.4557
48 0.2353 0.2787 0.3281 0.3610 04514
49 | 02320 0.2759 0.3249 0.3575 0.4473
s0 | 02306 | 0.2732 0.3218 0.3542 0.4432
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Lampiran 22 Surat Etik Penelitian

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
KOMITE ETIK PENELITIAN

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : htp:tikmb.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERE PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 384 M:2020

KOMITE ETIK PENELITIAN

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
THE RESFARCH ETHICAL COMMITTEE INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

SURAT KETERANGAN
ETHICAL APPROVAL
No. 016/K/KEP/IKMB/VI1/2025

Komite Etik Penelitian Institut Kesehatan Mitra Bunda, menyatakan dengan ini bahwa
penelitian dengan judul :

The Rescarch Ethical Committee of Institut Keschatan Mitra Bunda states hereby that the following
proposal :

“Hubungan Status Gizi dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe dengan Kejadian Anemia

pada Remaja Putri di SMA Negeri 3 Kota Batam”
“The Relationship Between Nutritional Status and Compliance with Iron Tablet Consumption and the
Incidence of Anemia Among Female Adolescents at SMA Negeri 3 Batam City"

Peneliti Utama : Adellene Rossario
Principal Investigato

Lokasi Penelitian : SMA Negeri 3 Kota Batam
Research Location

Waktu Penelitian 230 Juni - 1 Juli 2025
Time Schedule

Responden/Subjek Penelitian : Non Penderita (62 Responden)

Telah melalui prosedur kaji etik dan dinyatakan layak untuk dilaksanakan
Has proceeded the ethichal as: t procedure and been approved fot implementation

Batam, 3 Juli 2025
etua / Chairman,
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Umur STATUS GIZI KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FE ANEMIA |

No Res Kelas Tahun Kode BB B IMT Kategori Kode P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 Total Kode Hb (gl/dl) Kategori Kode
1 10 15 1 55 159 21,8 Normal 1 1 1 1 1 1 1 o o 1 1 1 1 o] 10 1 13 Tidak Anemia 1
2 10 15 1 52 149 23,4 Normal 1 1 1 1 o] o] o] o] 0o o] 1 o] o] o] 4 2 11,3 Anemia 2
3 10 16 2 53 164 19,7 Normal 1 1 1 1 1 1 1 o] 1 1 1 1 1 o] 11 1 11,6 Anemia 2
4 10 16 2 51 154 21,5 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o] 12 1 15,3 Tidak Anemia 1
5 10 15 1 58 160 22,6 Normal 1 1 1 1 o] o] o o 0o 1 1 o] 1 o] 6 2 12 Tidak Anel 1
6 10 15 1 49 157 19,9 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 15,2 Tidak Anemia 1
7 10 15 1 43 152 18,6 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 13 Tidak Anei 1
8 10 15 1 52 147 28,7 Tidak Normal 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 13,8 Tidak Anemia 1
9 10 16 2 50 151 21,9 Normal 1 1 1 1 o] o] o] o] o 0o 1 o] o] o] 4 2 14,3 Tidak Anemia 1
10 10 16 2 51,4 169 18 Tidak Normal 2 1 1 1 1 o] o] o] 0o o] 1 o] 1 o] 6 2 10,8 Anemia 2
11 10 16 2 49 168 17,7 Tidak Normal 2 9] 9] [0] 0 1 o] o] o (0] 1 [9] 1 o] 3 2 11,5 i 2
12 10 16 2 48 155 20 Normal 1 1 1 1 1 o o] o 1 1 1 o] 1 o] 8 1 16,4 1
13 10 15 1 54 155 22,5 Normal 1 1 1 1 o] o] 1 o] 1 0o o] o] o] o] 5 2 16 1
14 10 16 2 43 168 15,2 Tidak Normal 2 1 1 1 1 o] o] o] 1 1 1 1 1 o] 9 1 11,7 2
15 10 15 1 39 151 17,1 Tidak Normal 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 12 1
16 10 16 2 57 159 22,6 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 o] 11 1 14,5 1
17 10 16 2 55 162 20,9 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o] 12 1 14,2 1
18 10 15 1 47 148 21,4 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 13,7 1
19 10 17 3 55 160 21,4 Normal 1 1 1 1 o] [s] o] o] o 1 1 o o] o] 5 2 16,3 Tidak Anemia 1
20 10 17 3 65 165 23,8 Normal 1 0o 1 1 1 o] o] o 1 0o 1 o] o] o] 5 2 13,6 Tidak Anem 1
21 10 17 3 41,5 153 17,7 Tidak Normal 2 1 1 1 o] o] o] o] o] o] 1 o] o] o] 4 2 10,2 Anemia 2
22 10 16 2 41 156 16,8 Tidak Normal 2 1 1 1 1 o] o] o 1 0 1 o] o] o] 6 2 10,6 Anemia 2
23 10 15 1 54 163 20.3 Normal 1 1 1 1 1 o 1 o 1 1 1 1 1 1 11 1 11,7 Anemia 2
24 10 16 2 59 164 22 Normal 1 1 1 1 1 o] o o 0o 0o 1 1 1 1 8 1 14,2 Tidak Anemia 1
25 10 16 2 40 150 17,7 Tidak Normal 2 o] 1 1 1 1 o] o] 1 o] 1 o] 1 o] 7 2 8,4 Anemia 2
26 10 15 1 42 156 17,2 Tidak Normal 2 1 1 1 1 1 o] o 1 0 1 o] o] 1 8 1 13 Tidak Anei 1
27 10 16 2 51 163 19,2 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o] 12 1 14,8 Tidak Anemia 1
28 10 17 3 70 160 27,3 Tidak Normal 2 1 1 1 1 1 o] o] 1 1 1 o] 1 o] 9 1 12,6 Tidak Anel 1
29 10 16 2 54 164 20,1 Normal 1 o] 1 1 1 o] o] 1 1 1 1 1 1 o] 9 1 14,5 Tidak Anemia 1
30 10 16 2 54 162 20,6 Normal 1 1 1 1 1 1 1 o] 1 1 1 1 1 o 11 1 14,7 Tidak Anemia 1
31 10 16 2 35 150 18,7 Normal 1 1 1 1 1 o o 1 1 1 1 1 1 o] 10 1 13,1 Tidak Anemia 1
32 10 16 2 45 159 17,8 Tidak Normal 2 1 1 1 o] o] o] o] 1 0o o] o] 1 o] 5 2 11,4 Anemia 2
33 10 15 1 46 159 18,2 Tidak Normal 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 14,5 Tidak Anemia 1
34 10 17 3 44 153 18,8 Normal 1 1 1 1 o o] o] 1 1 (0] 1 1 1 1 9 1 14,3 Tidak Anemia 1
35 10 15 1 46 153 19,4 Normal 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 12 1 14,9 Tidak Anemia 1
36 10 16 2 36,3 155 15,1 Tidak Normal 2 1 1 1 o] o] o] o] 1 0o 1 1 o] o] 6 2 11 Anemia 2
37 10 17 3 48 151 21,05 Normal 1 1 1 1 1 1 o] 1 1 o] 1 o] 1 o] 9 1 15,1 Tidak Anemia 1
38 11 15 1 50 156 20,5 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 12,8 Tidak Anemia 1
39 11 16 2 49 155 20,4 Normal 1 1 1 1 1 1 o] o o 1 1 1 1 o] 9 1 12,8 Tidak Anemia 1
40 11 16 2 67 158 27 Tidak Normal 2 1 1 1 o] o] o] o] 0o o] 1 o] o] o] 4 2 15,8 Tidak Anei 1
41 11 16 2 45 150 20 Normal 1 1 1 1 1 1 o o 1 0o 1 1 1 o] 9 1 15,4 Tidak Anemia 1
42 11 16 2 72 153 30,7 Tidak Normal 2 1 1 1 1 1 o o 1 o 1 1 1 o] 9 1 14,2 Tidak Anemia 1
43 11 17 3 47 157 19,1 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0o 1 1 1 o] 11 1 12,9 Tidak Anemia 1
44 11 17 3 40 150 17,7 Tidak Normal 2 1 1 1 o] o] o] 1 1 o] 1 1 o] o] 6 2 11,6 Anemia 2
45 11 17 3 40 152 17,3 Tidak Normal 2 0 1 1 o] 1 o] 1 0o 1 1 1 o] 1 8 1 12,8 Tidak Anei 1
46 11 16 2 49 158 19,6 Normal 1 1 1 1 o] 1 1 1 1 1 1 1 1 o 11 1 13 Tidak Anemia 1
47 11 16 2 53 157 21,5 Normal 1 0o 1 1 o] o] o o] 0o 0o 1 o] 1 1 5 2 15,4 Tidak Anel 1
48 11 17 3 52 162 19,8 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 12,8 Tidak Ane 1
49 11 16 2 45 150 20 Normal 1 1 1 1 0 1 1 1 1 o 1 1 1 1 11 1 13,7 Tidak Anel 1
50 11 16 2 61 161 23,5 Normal 1 1 1 1 o] o o o 1 o 1 1 1 o] 7 2 13,2 Tidak Anel 1
51 11 16 2 42 152 18,1 Tidak Normal 2 1 1 1 o] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 17,4 Tidak Anel 1
52 11 16 2 43 153 18,3 Tidak Normal 2 1 1 1 o] o] o] o] 1 o] 1 1 1 o] 7 2 15,1 Tidak Anemia 1
53 11 16 2 50 150 22,2 Normal 1 1 1 1 o o o 9] 1 o 1 o 1 o 6 2 13,2 Tidak Anemia 1
54 11 16 2 47,5 155 19,8 Normal 1 o 1 1 o] o] o o 1 0o 1 o o] o] 4 2 10,5 Anemia 2
55 11 17 3 40,9 155 16,6 Tidak Normal 2 o] 1 1 o] 1 o] 1 1 1 1 o] 1 o] 8 1 13,5 Tidak Anemia 1
56 11 16 2 41 155 17 Tidak Normal 2 1 1 1 o] o] o] o] 0o o] 1 o] 1 o] 5 2 10,7 Anemia 2
57 11 16 2 42 150 18,6 Normal 1 1 1 1 o] o] o] o] (0] (0] 9] 0 o] o] 3 2 9,6 Anemia 2
58 11 16 2 45 162 17,17 Tidak Normal 2 1 1 1 o] o] o o 1 o 1 o] o] o] 5 2 11 Anemia 2
59 11 16 2 41 150 18,2 Tidak Normal 2 o] 1 1 o] o] o] o 0o o] 1 o] o] o] 3 2 10,8 Anemia 2
60 11 16 2 42 155 17,5 Tidak Normal 2 o] 1 1 o] o] o] o] 1 o] 1 1 o] o] 5 2 10 Anemia 2
61 11 17 3 43,3 161 16,7 Tidak Normal 2 o] 1 1 o] o o 1 1 1 1 1 1 o] 8 1 11,9 Anemia 2
62 11 15 2 52 169 18,2 Tidak Normal 2 0o 1 1 o] o] o 1 1 0o 1 1 o] o] 6 2 10,2 Anemia 2

Keterangan :

Usia Status Gizi Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe Kejadian Anemia

1. 15 Tahun 1. Normal (18,5 - 25,0) 1. Patuh (=8) 1. Tidak Anemia (=12 gr/dl)

2.16 Tahun 2. Tidak Normal (<18,5 atau >25,0) 2. Tidak Patuh (<8) 2. Anemia (<12 gr/dl)

3.17 Tahun

4. 18 Tahun

5. 19 Tahun
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Status Gizi
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent FPercent
Yalid  Mormal 36 581 581 581
Tidak Marmal 26 419 419 100.0
Total 62 100.0 100.0
Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe
Cumulative
Freguency Percent  Valid Percent Percent
Yalid  Patuh 38 629 629 G2.8
Tidak Patuh 23 371 KX 100.0
Total 62 100.0 100.0
Statistics
Total
I Walid 62
Missing 2
Median 2.00
Percentiles 100 13.00
Kejadian Anemia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Yalid  Tidak Anemia 42 67.7 67.7 67.7
Anemia 20 323 323 100.0
Total 62 100.0 100.0
Status Gizi * Kejadian Anemia Crosstabulation
Kejadian Anemia
Tidak Anemia  Anemia Total
Status Gizi  Maormal Count 31 5 36
Expected Count 244 11.6 36.0
% within Status Gizi B6.1% 139% 100.0%
% of Total 50.0% 81% E8.1%
Tidak Marmal Count 11 15 26
Expected Count 17.6 8.4 26.0
% within Status Gizi 42.3% 57.7% 100.0%
% of Total 17.7% 24.2% 41.9%
Taotal Count 42 20 62
Expected Count 420 200 62.0
% within Status Gizi 67.7% 323% 100.0%

% of Total 67.7% 32.3% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df 2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square 13.2562 1 =,001
Continuity Correction® 11.327 1 =,001
Likelihood Ratio 13.534 1 =001
Fisher's Exact Test =001 =001
Linear-by-Linear 13.042 1 =001
Association
M of Valid Cases 62

a. 0 cells (0.0%) have expected countless than 5. The minimum expected count is 8.39.

b. Computed only for a 2x2 table

Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe * Kejadian Anemia Crosstabulation

Kejadian Anemia

Tidak Anemia ~ Anemia Total
Kepatuhan Konsumsi Patuh Count 34 5 39
Tablete Expected Count 26.4 126 39.0
% within Kepatuhan 87.2% 12.8% 100.0%
KonsumsiTablet Fe
% of Total 54.8% 8.1% 62.9%
Tidak Patuh  Count 8 15 23
Expected Count 156 74 230
% within Kepatuhan 348% 65.2% 100.0%
KonsumsiTabletFe
% of Total 12.9% 24.2% IT1%
Total Count 42 20 62
Expected Count 420 20.0 62.0
% within Kepatuhan 67.7% 323%  100.0%
Konsumsi Tablet Fe
% of Total 67.7% 32.3% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df 2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square 181777 1 =,001
Continuity Correction® 15.858 1 = 001
Likelihood Ratio 18.380 1 =001
Fisher's Exact Test =,001 <,001
Linear-by-Linear 17.884 1 =,001
Association
M of Valid Cases 62

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5.

b. Computed only for a 2x2 table

The minimum expected countis 7.42.
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Lampiran 25 Dokumentasi Penelitian

We have a winner!

We have a winner!

Friska .

-

CIOSE
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Lampiran 26 Formulir Konsultasi

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

)1, Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\ikmb.ac.id

SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/2020

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Adellene Rossario

NIM : 616080621001

Semester : VIII (delapan)

Prodi : Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan
Judul Riset : Hubungan Status Gizi dan Kepatuhan Konsumsi

Tablet Fe pada Remaja Putri di SMA Negeri 3 Kota

Batam
Pembimbing [ : Bdn. Desi Emita Amru, S.ST.,, MKM
NO | TANGGAL TOPIK SARAN PARAF
BIMBINGAN PEMBIMBING
1 15 Januari 2025 | Mencari masalah Cari jurnal sesuai
terkait ruang ruang lingkup Nﬁ -
lingkup

2 | 27Januari 2025 | - Konsul judul dan Revisi judul dan
latar belakang perbaiki sesuai saran
- Mencari  jumal
pendukung
Mencari data
terkait masalah
pada Wanita usia
subur dan remaja

2

3 | 31 Januari 2025 Konsul tentang | Cari jurnal terbaru dan
urgensi masalah | perbaiki sesuai revisi
anemia

4 7 Februari 2025 | - Pengajuan judul ACC judul dan
tentang anemia | pengajuan judul ke

2 | 7

pada remaja LPPM
Revisi kriteria
responden
5 10 10 Februari BABI Memperbaiki urgensi
2025 masalah latar belakang %’
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dan membuat solusi
terkait permasalahan di
latar belakang

12 Februari 2025

BABI

Stupen ke Dinas
Kesehatan Kota Batam

18 Februari 2025

BAB1

Lengkapi sesuai data
stupen yang sudah di
dapatkan

24 Februari 2025

BABI

Perbaikan scsuai
revisi, dan
memperbaiki urgensi
masalah di latar
belakang

25 Februari 2025

BABI

Stupen ke Dinas
Kesechatan dan PKM

21 April 2025

BAB I-lI

- Tambahkan faktor

penyebab  anemia

diteori

- Perbaikan  format

penulisan

Perbaikan indikator
variabel

6 Mei 2025

BAB I-I1l

- Menambahkan teori
dan memperbaiki
Dimensi Operasional

Stupen faktor
penyebab anemia di
SMA min. 10

responden

12

15 Mei 2025

BAB I-111

- Perbaikan Kuesioner
dan latar belakang

Perbaikan sampel dan
populasi
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13

28 Juli 2025

Validasi Hasil
Analisis Data

Perbaiki hasil Analisis
terkait master tabel
dan penggunaan
analisis statistik

14

30 Juli 2025

Interpretasi Data

Penambahan teori agar
sesuai dengan data

S| D

15

4 Agustus 2025

Analisis Data

Perbaiki analisis fata
untuk menyesuaikan
dengan hasil
penelitian

16

7 Agustus 2025

Keterkaitan antar
variabel

Tambahkan pendapat
peneliti dan perhatikan
faktor penyebab

17

11 Agustus 2025

BAB IV

Cari referensi yang
lebih banyak dan
perhatikan saat
memasukan hasil
analisis data

SARAE:

18

12 Agustus 2025

BAB IV

- Perbaiki susunan
kalimat dan
penambahan
pembahasan

- Perbaikan sesuai
revisi

19

15 Agustus 2025

BABIVdanV

Kesimpulan dan saran
disesuaikan dengan
tujuan dan manfaat di
BABI

20

16 Agustus 2025

BABIVdanV

Perbaikan sesuai
revisi, dan

& &

memperbaiki format
penulisan

21

18 Agustus 2025

Abstrak

Buat abstrak lebih
singkat dan perbaiki
format penulisan

\

22

19 Agustus 2025

Abstrak

Perbaikan sesuai revisi
dan perbaiki format

penulisan

20 Agustus 2025

Evaluasi
kescluruhan isi
skripsi

Perbaikan sesuai revisi
dan penyecsuaian
dengan hasil penelitian

24

21 Agustus 2025

Kclengkapan
Lampiran

Lampiran dilengkapi
dan perbaiki sesuai

revisi.

\

| 4| 4| %
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YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

)1, Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\ikmb.ac.id

SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/2020

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Adellene Rossario
NIM : 616080621001
Semester : VIII (delapan)
Prodi : Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan
Judul Riset : Hubungan Status Gizi dan Kepatuhan Konsumsi
Tablet Fe pada Remaja Putri di SMA Negeri 3 Kota
Batam
Pembimbing I1 : Ns. Masitoh Tampubolon., S.Kep
NO TANGGAL TOPIK SARAN PARAF
BIMBINGAN PEMBIMBING

terkait ruang lingkup

| 15 Januari 2025 | Mencari masalah | Cari jurnal sesuai ruang
lingkup (y\(

2 | 28Januari 2025 | - Konsul judul dan | Revisi Judul dan latar
latar belakang belakang masalah
- Mencari  jurnal
pendukung
Mencari data Y
terkait masalah
pada Wanita usia
subur dan remaja

3 | 31 Januari 2025 Konsul tentang | Cari jumnal terbaru dan
urgensi masalah | perbaiki sesuai revisi 0\\‘/

ancmia
4 | 7Februari 2025 BABI Memperbaiki urgensi
masalah latar belakang
dan membuat solusi N\/
terkait permasalahan di
latar belakang

2025 masalah latar belakang

5 | 10 10 Februari BABI Memperbaiki urgensi N’
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6dan mencari data baik
dari jurnal atau stupen
ke Dinkes

12 Februari 2025

BAB I

Stupen ke Dinas
Keschatan Kota Batam

18 Februari 2025

BAB I

Lengkapi sesuai data
stupen yang sudah di
dapatkan

23 Februari 2025

BABI

Perbaikan format
penulisan

FE|F =

25 Februari 2025

BABI

Stupen ke Dinas
Kesehatan dan PKM

it

10

21 April 2025

BAB I-111

- Tambahkan tcori

- Perbaikan format
penulisan
Perbaikan kerangka

kerja

11

17 Mei 2025

BAB I-1II

- Menambahkan teori
dan perbaikan
kerangka konscptual

Perbaikan rancangan
penelitian dan format
penulisan

%

12

23 Mei 2025

BAB I-11I

Perbaikan Rancangan
penelitian, uji validitas
dan format penulisan

M

13

29 Juli 2025

Validasi Hasil
Analisis Data

Perbaiki hasil Analisis
terkait master tabel dan
penggunaan analisis
statistik

\
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14

30 Juli 2025

Interpretasi Data

Perbaiki hasil
pengolahan data dan
bagaimana
menginterpretasikannya

15

1 Agustus 2025

Analisis Data

Perbaiki analisis data
untuk menyesuaikan
dengan hasil penelitian

16

4 Agustus 2025

Keterkaitan antar
variabel

- Perhatikan
analisis

- Tambahkan
pendapat  peneliti
dan perhatikan
faktor penyebab

hasil

11 Agustus 2025

BAB IV

Cari referensi yang
lebih banyak dan
perhatikan saat
memasukan hasil
analisis data

18

12 Agustus 2025

BAB IV

- Perbaiki susunan
kalimat dan
penambahan
pembahasan

Perbaikan sesuai revisi

19

15 Agustus 2025

BAB IV dan V

Kesimpulan dan saran
disesuaikan dengan
tujuan dan manfaat di
BABI

20

16 Agustus 2025

BABIVdanV

Perbaikan sesuai revisi,
dan memperbaiki
format penulisan

21

18 Agustus 2025

Abstrak

Buat abstrak lebih

singkat dan perbaiki
format penulisan

22

19 Agustus 2025

Abstrak

- Perbaikan sesuai
revisi dan perbaiki
format penulisan

23

20 Agustus 2025

Evaluasi
keseluruhan isi
skripsi

- Perbaikan sesuai
revisi dan
penyesuaian dengan
hasil penelitian

24

21 Agustus 2025

Kelengkapan
Lampiran

Lampiran dilengkapi
dan perbaiki sesuai
revisi.




