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imtinan

616080620014

1. Data 10 masalah kesehatan
reproduksi pada remaija
putri di Kota Batam 2020-
2023

2. Data kematian remaja Kota
Batam 2020-2023

3. Data kejadian keputihan
pada remaja di Kota Batam
2020-2023

4. Data kejadian dismenorrea
di Kota Batam 2020-2023

5. Data kejadian amenorea di
Kota Batam 2020-2023

6. Data kejadian
hypermenorea di Kota
Batam 2020-2023

7. Data kejadian Oligomenore
di Kota Batam 2020-2023

8. Data kejadian anemia pada
Remaja di Kota Batam
2020-2023

9. Data kejadian Mental Health
Disorder pada Remaja Putri
di Kota Batam 2020-2023

10. Data kunjungan berobat
Remaja Putri di Kota Batam
2020-2023

11. Data jumlah sasaran
Remaja Putri di Kota Batam
2020-2023

Bidang Kesehatan
Masvarakat

Nur Aisyah 616080620024

1. Data 10 masalah kesehatan
reproduksi pada remaja -
putri di Kota Batam 2020-
2023

2. Data kematian remaja Kota
Batam 2020-2023

13. Data kejadian keputihan

Bidanag Kesehatan
Masyarakat




pada remaja di Kota Batam
2020-2023

4. Data kejadian dismenorrea

*di Kota Batam 2020-2023

5. Data kejadian amenorea di_-
Kota Batam 2020-2023

6. Data kejadian
hypermenorea di Kota
Batam 2020-2023

7. Data kejadian Oligomenore
di Kota Batam 2020-2023

8. Data kejadian anemia pada
Remaja di Kota Batam
2020-2023

9. Data kejadian Mental Health
Disorder pada Remaja Putri
di Kota Batam 2020-2023

10. Data kunjungan berobat
Remaja Putri di Kota Batam
2020-2023

11. Data jumiah sasaran
Remaja Putri di Kota Batam
2020-2023

|

Suci Jessica
Berkati

1. Data 10 masalah kesehatan |

reproduksi pada remaja
putri di Kota Batam 2020-
2023

2. Data kematian remaja Kota
Batam 2020-2023

3. Data kejadian keputihan
pada remaja di Kota Batam
2020-2023

4. Data kejadian dismenorrea

di Kota Batam 2020-2023
5. Data kejadian amenorea di
Kota Batam 2020-2023

6. Data kejadian

norea di Kota

Batam 2020-2023

7. Data kejadian Oligomenore
di Kota Batam 2020-2023

8. Data kejadian anemia pada
Remaja di Kota Batam
2020-2023

9. Data kejadian Mental Health
Disorder pada Remaja Putri
di Kota Batam 2020-2023

10. Data kunjungan berobat
Remaija Putri di Kota Batam
2020-2023

11. Data jumiah sasaran
Remaja Putri di Kota Batam
2020-2023

Bidang Kesehatan
Masyarakat




Lampiran 6 Surat balasan UPT Puskesmas Tiban Baru

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS TIBAN BARU

JI.Gajah Mada Komp.Tiban Koperasi blok K/84 Tiban Baru Sekupang,KodePOS : 29426

Telp.0778-3553511

Website : pkmtibanbaru.batam.go.id, Email : pkmtibanbaru@gmail.com

Nomor . 100/000.9.2/1\V/2024 Batam, 02 April 2024
Sifat . Biasa

Lampiran : - )

Hal . Surat Balasan Izin Pengambilan Data

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra bunda

di-
Tempat

Menindak lanjuti surat balasan dari Dinas Kesehatan Kota Batam Nomor :
B/852/000.9.2/11/2024, Perihal izin Pengambilan Data Awal terhadap mahasiswa :

Nama

NIM

Program Studi
Data yang diambil

: Farah Zahidah Imtinan
: 616080620014
: Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan
: 1. Data SMP dan SMA yang berada di wilayah kerja
Puskesmas Tiban Baru Tahun 2022-2024
2. Data sasaran remaja putri di Puskesmas Tiban Baru
Tahun 2022-2024
3. Data Permasalahan Menstruasi pada remaja putri di
Puskesmas Baru Tahun 2022-2024
4. Data Kejadian Dismenorrea di Puskesmas Tiban
Baru Tahun 2022-2024
5. Data kunjungan remaja berobat di Puskesmas Tiban
Baru

Bersama ini kami sampaikan bahwa Puskesmas Tiban Baru bersedia memberi
Izin untuk Pengambilan data di UPT. Puskesmas Tiban Baru Kota Batam

Demikian kami sampaikan, untuk dapat dipergunakan dengan semestinya.

Kepala UPT Puskesmas Tiban Baru
Dinkes Kota Batam,

Pembina /IV.a
NIP. 197702152010012003



Lampiran 7 Surat balasan Puskesmas Tanjung Buntung

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS TANJUNG BUNTUNG

Komplek Bina Praja No.03 Tanjung Buntung Kec.Bengkong, Kode Pos : 29426
No.Telp.0778 4088 218
Laman. www.pkmtgbuntung.batam.go.id. Pos-el : puskesmasbengkong@yahoo.com

Nomor
Lamp
Perihal

: fa"’ /400.7.10 /IV/2024 Batam, 04 Maret 2024
- Kepada Yth,
: Izin Pengambilan Data Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di-
Kota Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : 095/15201/IKMB/111/2024
tanggal 27 Maret 2024 tentang Permohonan Izin Penelitian dan

Pengambilan Data :

Nama : Farah Zahidah Imtinan
Npm : 616080620014
Jurusan : Kebidanan (S-1)

Data Yang Dibutuhkan : 1.

Data Kunjungan Remaja berobat di
Puskesmas Tanjung Buntung Tahun 2022
Data masalah remaja putri diwilayah
Puskesmas Tanjung Buntung 2022-2024
Data SMP dan SMA yang berada diwilayah
Kerja Puskesmas Tanjung Buntung

Data sasaran remaja putri di Puskesmas
Tanjung Buntung Tahun 2022-2024

Data permasalahan menstruasi pada
Remaja putri di Puskesmas Tanjung
Buntung Tahun 2022-2024

Pada prinsipnya kami tidak keberatan jika mahasiswa tersebut
melakukan Penelitian di Wilayah kerja Puskesmas Tanjung Buntung.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya di ucapkan

terimakasih.

Pra Reda Gusti
%Y KPenata Tk.I, lli/d
"NIP. 19660729 199103 1 008

SKM



Lampiran 8§ Data Kesehatan Reproduksi Kota Batam Tahun 2023
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Lampiran 9 Data Kesehatan Reproduksi Kota Batam Tahun 2022




Lampiran 10 Data PKPR UPT Puskesmas Tiban Baru Tahun 2023

LAPORAN SEKOLAH DAN JUMLAH SISWA TINGKAT KABUPATEN / KOTA SE KOTA BATAM

KOTA BATAM TAHUN 2023
SEKOLAH DASAR / MI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA |  SEKOLAH MENENGAH ATAS
NO NAMA SEKOLAH
NEGERI/ NEGERI/ NEGERI/
SwasTa | JUMLAHSISWA | (ol | JUMLARSISWA | (oA | JUMLAH SISWA
1 2 3 5 6 T 8 9
1 |SDN 006 SEKUPANG NEGERI 782
2 [SDN 010 SEKUPANG NEGERI 772
3 |SDN 011 SEKUPANG NEGERI 732
4 [SD ISLAM AN NAHDHAH SWASTA 467
5 [SD TERAMIA SWASTA 564
6 [SDCTI SWASTA 83
7 [SDCaM SWASTA 73
8 [SD HARAPAN YOBEL SWASTA 153
9 [MI NURUL AMANATU HAQ SWASTA 567
16 [SMPN 20 BATAM NEGERI 979
17 [SMPN 56 BATAM NEGERI 538
18 [SMP CTI SWASTA 39
19 [SMP ISLAM PLUS AN NAHDHAH SWASTA 40
20 [SMA NEGERI 4 NEGERI 1412
TOTAL 4213 1596 1412
REKAPITULAST HASIL PENJARINGAN KESEHATAN PESERTA DIDIK
KABKOTA: BATAM PROVINSI: KEPRI TAHUN ;200
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Lampiran 11  Informed Consent

INFORMED CONSENT (PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)

Kods Responden - .............
Sava yang bertanda tangan dibawazh ini :
Mama
Umur
Alamat

Setelah sava membaca dan memahami 121 dan penejelazan pada lembar permohonan

menjadi responden, maka sava bersedia menjadi responden dalam penelifian yang

akan dilakulkan oleh

Mama : Farzh Zahidah Imtman B

NIM - 616080620014

Alamat : Perum_ Bambn Kunmg blok B2 Mo 10 Batu A

Judul : Pengarnh Yoga terhadap Penurunan Intenzitaz Myan Dizmenore

Primer pada Eemaja Putrt di SKP I 20 Kota Batam Tzhun 2024

Sava memutuskan “Setun”™ untok ikut berpartizipazi pada pemelifian imi zacara
sukarela tanpa adanva pakzaan. Bila selama penelitian ini zava mein mengundurkan
diri, maka sava dapat mengundurkan din sewaktu-waktu tanpa sank=1 apapun. Saya
Juga mengert dan memahami bahwa peneliian i tidak akan berdampak negative
tethadap zava. Oleh kama o, sayva berzedia menjadi rezpondsn penshtian mi.
Batam, 2024

Eazpondan Sak= Penzalitx

{ ) i ) { Farah Zahidah )



Lampiran 12 Lembar Permohonan menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Penjelazan untuk mengikuti penelitian :

1

=

Eami adalsh peneliti vang berazal dan Instriut Kezehatan Mitra Bunda
Batam, program studi 2arjana Kebidanan dan Pendidikan Profes: Bidan
dengan im1 meminta anda untuk berparhsipasi dengan sukarela dalam
penelihan vang berjudul “Pengarub Yeoga terhadap Penuruman Intenzitas
Myeri Dhemenors Primer pada Femaja Puim d1 SKPW 20 Eota Batam Tahun
20247

Tujuan dan penelifian i adalzh untok mengetahu apakah ada pengamhb
voga terhadap penunuman mtansitas nverl dizmencre pada remazja putn di
SHIPH 20 Kota Batam tahun 2024,

Prozedur pengambilan bahan data dengan melakukan voga vang zkan
berlangsuns sebanyak 2x dalam szemunggu selama 1 bulan. Yogz ma
dilakukan zesual kemampuan anda bergerak, bagaimanaz anda myaman
dalam posisi voga terzebut, dan tidak ada pak=aan kepada andz untuk
bergerak sacara maksimal

Eeuntungan vang anda peroleh dzlam keikutsertzan pada peneliian m
adalak bagarmana anda dapat merasakan perkembangan pada tekmk
pernafazan dan telmik relaksazi sertza kelenturan badan yang pemelia
barikan.

Mama bezerta seluruh mformasi vang anda sampatkan akan dirzhasiakan
Jika anda membutubhkan mformasi sshobungan dengan peneliian m,

zilahkan menghubungi peneliti pada nomor 1 (031371023526)

Penaliti

Farah Zzhidah Imtinan



Lampiran 13 Lembar Observasi Pre-test

LEMBAR PENGUKTURAN SKALANYERI (PRE-TEST)

PENGARUH YOGA TEREHADAFP PENURUNAN INTENSITAS NYERI
DISMENOEREA PEIMER PADA REMAJA PUTEI
DI SMPN 20 KOTA BATAM
TAHUN 2024

Mama Inizial

Usia

Usia pertama kali haid

Lama haid

Hari haid

Pengukuran nyver haid ssbelum dibertkan voga
Petunjuk :

Dhkawszh 1m1 terdapat 5 (loma) karzkter atan ekspresi dengan deskmipsi angka
dibawahnya dimulal dan angka 0 — 5. Lingkanlah satu karakter sesual dengam vang

andz rasakan =aat mi.

e oo E;

E*E” rén.? @ @k [

e’ —_— — — —\
2 3 4 3

(1} 1
MO HURT HURTS HURTS HLURATS HUHATS HURTS
LUTTLE BIT  LUTTLE MORE EVEN MORE  WHOLE LOT WORST
i i s
Eeterangan :
Gambar 0 : Tidak aven Gambar 3 : Myeri sadang
Gambar 1 : Hyer sadikst Gambar 4 : Myen berat

Gambar 2 : Myer rngan Gambar 3 : Sangat luar biaza sakat



Lampiran 14 Lembar Observasi Post-test

LEMBAR PENGUEURAN SKALANYERI (POST-TEST)

PENGARUH YOGA TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI
DISMENOEREA PRIMER PADA REAMAJAPUTEI
DI 5MPN 10 KOTABATAMN
TAHUN 2024
Mama In:z1al
Usia
Usia pertama kali haid
Lama haid
Hari haid
Pengukuran nyerl haid sasudah diberikan voga
Petunjuk :

Dibawzh ini terdapat 5 (loma) karakter atan ekspresi dengan dezkripsi angka
dibawahnya dimulai dari angka 0 - 5. Lingkanlah satu karakter sezuzi denzan vang

andz rasakan =aat mi.

fala i

@ o5\ | ( (4

./ e — — 3
1] 1 i 3 4 5

N HURT HURTS HURTS HLKTS HLUETS HUATS
LITTLE BIT  UTTLE MORE EVEN MORE  WHOLE LOT WDRST
di B vk
Eeterangan :
Gambar 0 : Tidak aven Gambar 3 : Nyen sadang
Gambar 1 : Nyer sadikat Gambar 4 : Myern berat

Gambar 2 : Nyer ringan Gambar 5 : Sangat loar biasza sakit



Lampiran 15

Standar Operasional Prosedur (SOP)

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) YOGA

A. Pengertian Yoga

Yoza merupakan suvatn Tekmk yang berfokus pada susonan ofot,

makanisme pernafasan, postur tubuh, dan kesadaran tubuh. Yoga bertujuan

untuk memperolah kesajahteraan fizik dan mental melalu olahraza, teknik

pernafazan yang benar, dan kelenturan tubuh,

B. Manfaat Yoga

1.

-y
4.

L
v

Meningkatkan kekuatan tubuh
Meninglkatkan kelenturan badan

Mengurangi nyervkram pada saat menstruas

. Mengendalikan emoz

henlekskan fikiran dan badan

. Perziapan sebelum melakukan Yoga

1.

-
F'N

Tentukan wakiu vang tepat agar tidak tergesa-gzesa dan afelktif
Gunakan pakaian zenyaman mungkin untuk bergarak pada zaat yoga
Lakukan voga di tempat vang bersth, nyaman, jaub dan keributan, dan
tidak diruangan tervuka.

Si1zpkan matras voza



D Gerakan Yoga pada Dizmenore

No

Gerakan Yoga

Penilaian

3

Uipayi Pranayama

® Pozizi - duduk berzila zenyaman mumgkm

# lfata terpejam dan saluruh tubub dinlexkan.

# Ayahlan perhatian zaat uwdara masuk melalul
hdung, mbkmat wdara vang masuk hingga
mengalir ke tubuh bagian dalam. Lakukan
zebhanvak 3x tankan nafas

]

Surva Mamaskar (terdapat 12 zerakan)
1. Pranamaszng
# Pozizi : beardiri tegap dan tangsn bersedekap
didepan dada.
# Gurzkan perpbukazs, berdiri secara tegap serta
rilekskan tobuh dan pikiran
# Lzakukan dengan mata terfutup dan ulangi
sebanyak 3-3x tarikan nafas,




Gerakan Yoga

Penilaian

K]

L1}

2. Hasta Utthanasang
® Pozizi ; berdiri tegap dan tangan direntangkan
kastas sejajar dengan babn
# lzkukan pernafazan normal szambil menanlk
tznzan kebelskang hingzz hadan melsnzluns
zeperti bulan zzbit (Backbend). Tzhan zalama Ix
tarikeam nafas

3. Padahastazana
+  Crerakan menyestub jari kaki dengan jari-jar tangan
+  TTzzhakan lofut tetap lors sambil mengator pola nafas
szlama membnumekuk Tahan selama 35 farkan nafas.

4. Ashwa Sanchalanazana
+  Pozisi salah satu kaki berada di depan dam ditebouk,

k2ld yapg ssbelahnya dilvruskan kebelakans dengzn
lotut menyennth lantai

+ Jari-jari tamgan menyentuh [antai dan badam di
rengEanzkan menszhadap keataz sambil mengabor
pernafasan. Taham posisi int selama 33 farikan pafas.

1
[ =3\




No

Gerakan Yoga

Penilaian

3

5. Pamvatasana

+«  Posizi ;o letakkan kedua kaki sejajar dam tangan
dilstakian di lanfai

+«  Angkat bagian bokoag keatz: sehingga membentuk
z2pitiza. Saat menarik bokong lakukan  denpen
menzatur pola nafa: dan fahan sslama 2-3% tanken
nafas

&, Azhtanga Mamaszkara

+ Posizsi 0 Badan tenglurap, anggota tbuh seperti
telapak tapgan, lofut, dam jan kakd menempsl pada
permukaan Lantai

+«  Eemmdian angkat bokong sedikit dan taham :elama 3z
tarikan pemafazan

« Jika tfidzk memunskinkan gerakan ini, maken
lzbarkan posisl kaki dan angkar sedikit bokong.

7. Ebujangasana

+« Tefap dalam posist tengkurap sepertt sebehamrya,
namum bagzian dada tidak menepel pada permukazn
lzntai dengzn tanzan sebagai fumpoan

« Angkat kepala dam  badan  :ehmgza  sedikrt
melengkune, rilekikan badan saat otot perat tertarik
kzatas :ambil bemafas secara normal




Nao

Gerakan Yoga

Penilaian

iFy

E. Parvatasana

+  Eembali :eperfi pozizi kelma

+« Pozizi o letakkan kedua kaki sejajar dam tangam
diletakian di lastai

+  Anzkat bazian bokong keata: sehinzza membentuk
zepitiza  Szat menarik bokong lakukan demgan
menzatur pola nafa: dan tahan selama 1-3% tarikan
nafas

9. Azbrwa Sanchalanazana

+  Sama hal-oya dengan pesisi ke empat, napm lakuken
pada posii kaki yang berbeda dengan sebelummya.

+  DPozi=i salah satu kaki berada di depan dan ditekuk,
k2kd yeng szt lzgi diluruskan kebelakang dengzn
lotut menempel pada lamtai

= Jari-jari tangan menventuh [anti dan badan di
repgeanzkan menzhadap keatas sambil mengator
pernafazan dan tahan sslama 33 tarkan nafas

f.jl —n

10. Padahastazana
+  Gerakan menyventub jar kaki denpan jari-jard fangan
+  Tlzzhakan [uhet tetap banas sambil mengabar pola nafa:
zzlama memnmekuk Tahar selama 33 tankan nafas




No

Gerakan Yoga

Penilaian

11

. Hasta Unthanazsana
Pos=izi © berdiri tegap dan tangan direntangkan
kestas sejajar dengan bakm
lzkukzan  pernafazan normal sambil mensrik
tanzan kebelskang hingzz badan melenzkuns
seperti bulan sabit (Backbend). Tahan zalama Ix
tarikan nafas

. Pranzmazans
Masuk ke gerakan perutip, berdint secara tegap serm
rilekzkan tobuh dan pikiran
Lakokar dengan mata tertatup, kemodian tekuklah
tanzan didepan dada hingga kedua telapak fangan
bertemu dan lakukan 53 tariken nafas.

Eeterangan penilaian :

1

=]

LN

: Tidak dilakukan
: Dilakulean salah
: Dilakukan kurang tepat
: Dilakukan dengan tepat

: Dilakukan dengan sempurna




Lampiran 16 Jadwal Kegiatan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

Bulan
No Jenis Kegiatan Jan’ | Feb | Mar | Apr | Mei | Juni | Juli | Ags | Sep | Okt | Nov | Des
24 |24 |24 |24 |24 |24 |24 |24 |24 |24 |24 | 24

1. Pengajuan judul
2. ACC Judul dari LPPM
3. Studi Pendahuluan
4 Penyusunan proposal

' penelitian
5 Bimbingan dan perbaikan

' bab I-11I
6 ACC Proposal dan

pengajuan sidang Proposal

7. Seminar Proposal
] Perbaikan hasil sidang
' proposal
9. | Pengurusan izin penelitian
Pengumpulan data dan
10
olah data
1 Bimbingan dan perbaikan

Bab 1-5




Lampiran 17 Bukti Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/2020

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Farah Zahidah Imtinan B

Nim 1 616080620014

Semester : VIII (Delapan)

Prodi : Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan

Judul Riset : Pengaruh Yoga terhadap Penurunan Intensitas Nyeri
Dismenore Primer pada Remaja Putri di SMPN 56
Kota Batam

Pembimbing I : Bdn. Anisya Selvia, S.ST., M.Keb

o mimned [ v | sex [ i |

1. Mencari Jurnal referensi

1 19 Januari 2024 Konsultasi Judul 2. Menyusun Bab I berdasarkan
panduan

1. Perbaikan susunan paragraf

2 | 23 Januari 2024 Konsultasi Judul  |2. Mencari jurnal terbaru dan 1
jurnal internasional

. Pengajuan Judul ke | ACC Judul dan Bab I 4
4 12 Februari 2024 LPPM
; R, Corilian Lakeat 1. Stupen di 3 Puskesmas 1
Studi Pendahuluan |2. Membuat surat izin Stupen

—

6 10 Juni 2024

Konsultasi Bab, Bab |1 Perbaikan penulisan cover
11, dan Bab III 2. Perbaikan latar belakang




. Perbaikan spasi pada cover

7 25 Juni 2024

Konsultasi Bab I, Bab
11, dan Bab III

berdasarkan panduan

. Lebih diperjelas masalah

kesehatan menstruasi pada
latar belakang

. Perbaikan definisi operasional

8 26 Juni 2024

Konsultasi Bab I, Bab
11, dan Bab III

. Tambahkan jalannya

penelitian pada Bab 11

2. Perbaikan definisi operasional

9 28 Juni 2024

Konsultasi Bab I, Bab
11, dan Bab III

. Perbaikan Typo
. Cek Kembali skala ukur

berdasarkan para ahli

3. Tambahkan proses yoga

dalam mengurangi nyeri

10 02 Juli 2024

Konsultasi Bab I, Bab
11, dan Bab III

ACC Bab I, Bab II, dan Bab
I

11| 20July2024

Perbaikan proposal

. Perbaikan kerangka

konseptual

. Konsep dan alur penelitian

12 | 22 Oktober 2024

Konsultasi Bab I -V

. Sinkronisasi teori dengan

hasil penelitian

. Tambahkan relevansi peneliti

13 | 25 Oktober 2024

Konsultasi Bab1 -V

. Masukkan abstrak
. Perbaikan tata penulisan

A gdag
Hag:\ -




Lampiran 18 Bukti Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/2020

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Farah Zahidah Imtinan B

Nim : 616080620014

Semester : VIII (Delapan)

Prodi : Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan

Judul Riset : Pengaruh Yoga terhadap Penurunan Intensitas Nyeri
Dismenore Primer pada Remaja Putri di SMPN 20
Kota Batam

Pembimbing II : Desy, S.S., M.Pd

1. Mencari Jurnal referensi

1 19 Januari 2024 Konsultasi Judul |2. Menyusun Bab I
berdasarkan panduan

1. Perbaikan susunan kalimat
dan antar paragraf

2. Mencari jurnal terbaru dan

2 23 Januari 2024 Konsultasi Judul

jurnal internasional

1. Lengkapin data dan susun

secara segitiga terbalik

3 01 Februari 2024 Konsultasi Judul

Pengajuan Judul
4 | 12 Februari 2024 ACC Judul dan Bab I
ke LPPM

MBS




1. Perbaikan penulisan hipotesis

Konsultasi Bab1, |[2. Perbaikan letak sumber pada
Bab I, dan Bab III suatu tabel
3. Perbaikan typo pada kalimat

7 26 Juni 2024

L

Konsultasi Bab I,
8 04 Juli 2024 ACC Bab I, Bab II, dan Bab III
Bab II, dan Bab III

V]

1. Perbaikan kerangka konseptual

# S July-$02 EERSEkiipr gl 2. Konsep dan alur penelitian

1. Sinkronisasi teori dengan hasil

10 | 21 Oktober 2024 | Konsultasi Bab1-V |  penelitian

2. Tambahkan relevansi peneliti
1. Masukkan abstrak

2. Perbaikan tata penulisan

2R

11 | 25 Oktober 2024 | Konsultasi Bab I -V

Y




Frequencies

[DatasSetl)
Statistics
LamaDismen | RiwayatDism | PenanganDis
Umur | Menarche | LamaHaid | HariHaid | Siklus ore enare menore Pretest | Postiest
N Valid 20 20 20 20 20 0 20 2 0 20
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency | Percent | ValidPercent |  Percent
Valid 12 Tahun 7 30 30 350
13 Tahun g 450 450 80.0
14 Tahun 4 200 200 100.0
Tofal 0 1000 100.0
Menarche
Cumulative
Frequency | Percent | ValidPercent | Percent
Valid 10 Tahun 2 100 100 100
11 Tahun 4 200 200 300
12 Tahun 8 400 400 700
13 Tahun f 300 00 100.0
Total 0 1000 1000




LamaHaid

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  1-4 hari ] 30,0 300 300
5-7 hari 12 60.0 60.0 90.0
8-10 hari 2 10.0 10.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
HariHaid
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 g 450 450 450
2 8 40.0 40.0 850
3 3 15.0 15.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Siklus
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 20 Hari 1 50 5.0 50
28 Hari a 40.0 40.0 450
29 Hari 7 350 35.0 80.0
30 Hari 4 200 20.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
LamaDismenore
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid =2 hari saat haid 6 300 300 300
1-2hr saat haid 10 50.0 50.0 80.0
1-2hr sebelum haid 4 200 20.0 100.0
Total 20 100.0 100.0




RiwayatDismenore

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

WValid  Ibu 9 45.0 450 450

Saudara perempuan 4 20.0 20.0 65.0

Tidak Ada 7 35.0 350 100.0

Total 20 100.0 100.0

PenanganDismenore
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  Kompres Perut 4 20.0 20.0 20.0

Konsumsi Jamu 3 15.0 15.0 35.0

rﬁ:gﬁumm Obat Pereda 5 25 0 250 60.0

Tidur/lstirahat 8 40.0 40.0 100.0

Total 20 100.0 100.0

Pretest
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 3 8 40.0 400 400

4 a8 40.0 400 80.0

5 4 20.0 200 100.0

Total 20 100.0 100.0

Posttest
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Walid 0 6 30.0 30.0 30.0

1 7 35.0 35.0 65.0

2 6 30.0 30.0 950

3 1 5.0 50 100.0

Total 20 100.0 100.0




Frequencies

Statistics

Pretest Posttest

N Valid 20 20
Missing 0 0

Mean 3.80 1.10
Median 4.00 1.00
Mode 3@ 1
Std. Deviation .7T68 912
Minimum 3 0
Maximum 5 3

a. Multiple modes exist. The smallest
value is shown

Frequency Table

Pretest
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 3 8 40.0 40.0 40.0
- 8 40.0 40.0 80.0
5 4 20.0 20.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Posttest
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 0O 6 30.0 300 300
1 7 35.0 35.0 65.0
2 6 30.0 30.0 95.0
3 1 50 50 100.0
Total 20 100.0 100.0




Tests of Normality

Kolmogorav-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Pretestl 1585 20 200 964 20 628

Posttest1 146 20 200 A3 20 159

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

T-Test
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1  Pretestt 3.800 20 8311 1858
Posttest! 1.100 20 6949 1554
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Pretest! & Posttest! 20 551 012
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Inferval of the
Std. Error Difference
Mean | Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)

Pair1  Pretest! - Posttest! | 27000 130 1638 23571 30429 | 16.480 19 000

T-TEST PAIRS=Pretestl WITH Posttestl (PAIRED)
/CRITERIA=CI (. 9500)
/MISSING=RNALYSIS,




