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LAMPIRAN

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PIJAT BAYI

—
YAYASAN HARAPAN BUNDA BATANM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
I Serava No 1 KOTA BATAN Telp Fas (0778) 420431, w chyite - hitp: mbpoac.ad
SURAT KEPU FUSAN MENTERT PINDIDIK AN DAN KEBEDAYAAN REPEBLIK INDONESEA Re 280 M 2020
BABY MASSSAGE
Nama Mahasiswa
NIM
Tanggal
NILAI
No ASPEK YANG DINILAI ST 1T 2 7 HETERANGAN
TAHAP PRE INTERAKSI
1 calatan medik [Niai = Jumiah nilal yan digeroleh x 100%
2 |Menyiapkan alat : Total Nifal
2. Matras bayi Bobot = Nilsi x bobot ( 10 % )
b. Handuk bayi
c. Waslap
d. Minyak massage
€. Baju bay
f. Airhangat
9. Handuk bayi
h. Skort
3 _|Mencuci tangan
TAHAP ORIENTASI
4 |Memberi salam d. diri [Nisi = diperoieh x 100%
5 |Mengenakan tujuan dan prosedur tindakan Total Nilal
6 |Memberi kesempatan bertanya Bobot = Nilai x bobot 10 % )
TAHAP KERJA
7_[Tutup pintu dan jendela, matikan pendingin ruangan
8 JCnakan skod. i = Junioh il yang digerelah x 100%
PLJATAN KAKI Total Ntal
: Sentuh kaki oleh kedua tangan serta lakukan goyangan halus disertal dengan kata-ala lembut
9 " Rilekskan kakimu yah sayang® Bobot = Nilsl x bobat ( 70
9 — 5Vl %)
1 Perahan India: Lakukan pijatan lembut menuju kaki dengan
menggunakan kedua tangan secara bergantian
4 Putar dan peras: Lakukan teknik memutar den memeras dengan kedua tangan mulal dari

pangkal paha sampai pergelangan

Usapan Telapak Kaki: Usap lembut telapak kaki dengan kedua ibu jari secara bergantan dar

arah tumit ke perbatsan jari keki

1 rT&mmTMMzmmﬁkwhﬁWbﬂu&MMmhnM

bawah keatas dan dari atas ke bawah

‘vmuww:mmdmmmmwmmm
14 |di tumit sepert kunci C besar sebanyak 3X dan lakukan penekanan dengan jari tekinjuk

12

ditengah telapak dan ibu jani di tumit kundi ¢ kecil sebanyak 3X
15 :wjmnu:mhhmﬁWWM|mmamummmwmjw

{ ggung kakd: usap dengan kedua ibu
aah aifar menu perglangan i begeeten oot

17 [Py 0 1 4 melinoked di "
gk

Perahan Swadia: lakukan pitan lembut derl o]
ii__ S - pergelangan menuju pangkal paha




Gulung-Gulung: lakukan gerakan menggulung dari pangkal paha kearah pangkal kaki dengan
menggunakan kedua tangan secara bersamaan " gulung... gulung....gulung

20

Bokong Rileksasl: lakukan putaran didaerah bokong kanan dan kiri dengan menggunakan
kedua tangan secara bergantian

bl

Usapan penutup bagian kaki: Lakukan usapan dengan tekanan lembut kedua kaki dari paha
kearah pergelangan kaki

PERUT

Sentuhan lembut Perut: Sentuhan lembut dan halus diperut bayi ™ Pijit Perutnya dulu ya
Sayang”

Usapan Perut: lakukan (zknk mengusap perut bagai air mengalir dari atas kebawah dengan
kedua tangan secara

Usapan Perut sampai Kekaki: Pegang lembut kaki dengan satu tangan, kemudian tangan
yang kain lakukan usapan lembut dari perut atas sampai ujung kaki

Ibu jari sejajar pusar: letakkan kedua jari sejajar dengan pusar dan lakukan gerakkan ke arah|
samping menjauhi pusar

Matahari dan Bulan: Untuk matahari lakukan putaran penuh searah jarum jam 24 jam, untuk
bulan lakukan putaran setengah di arah jam 7 sampai 5, gerakkan matahari tidak berhenti dan|
bulan menyambut

| LOVE U:

| : Lakukan gerakkan pijat lembut diperut Kini bayi dari alas kebawah sebanyak 3 X

L: Lakukan gerakan pjat lembut dengan terbalik dari perut kanan atas ke perut kiri bawah 1 X

U: lakukan gerakan pijit lembut dengan U terbalk dari perut kanan bawah keperut kiri bawah 1X

Gerakan 4 jari berjalan: Lakukan gerakan lembut 4 jari berjalan dari perut bagian kanan ke|
bagian kir

DADA

lembut: Sentuh lembut dada bayi dipijat dulu dadanya yah sayang™

Pijatan Cinta: Latakkan tangan ditengah dada, lalu lakukan genkan pijat lembut keatas bahu

lalu kesamping hingga ketengah bertemu kembali

3

Gerakan menyilang: Letakkan kedua tangan didada bawah dan lakukan usapan lembutf
dengan menggunakan tangan kanan kearah bahu kiri bayi dan lakukan pijatan lembut]
sebanyak 3 x dibahu, lalu tangan kiri kebahu kanan bayi lakukan yang sama

TANGAN

32

Sentuhan Lembut: Sentuh tangan bayi dengan tangan "Rilek kan tanganmu sayang™

33

Usapan Ketiak: lakukan usapan lembut pada daerah ketiak dari atas ke bawah jika terdapat
p kelenjer daerah kefiak sebaiknya tidak dilskukan

Perahan India: lakukan pijitan dari pangkal tangan menuju pergelangan tangan dengan
menggunakan kedua tangan secara

Putar & Peras: Lakukan teknk memutar dan memeras dengan kedua tangan mulai dari
pangkal ytangan sampai pergelangan tangan

36

Usapan Punggung tangan: Usap lembut punggung tangan dengan kedua ibu jari bergantian
dari arah pergelengan menuju rarifar tangan

Putaran Kecll pergelangan tangan: lakukan putaran k di tangan

3

thmSmﬂ-:L&MpﬂmMMdeMmuanbawhmw pangkal paha
alas kan kedua langan secara bergantian

Gulung-Gulung: mmwwhwmmmmm
bawah dengan menggunakan kedua tangan secara bersamaan




——I;IUKA DAN WAJAH

40 |smman Lembut Wajah: Sentuh lembut wajah bayi * wajahnya dipjat dulu ya sayang"

Usapan dahi: letakkan jari-ari kedi \gan anda pad: dahi laly tekan dengan
1 liembut mulai daritengah ke dahi keluar

2 Pijatan lembut alis: Letakkan kedua ibu jari diujung alis dalam lalu pijat lembut afis kearah
ujung alis kuar

43 |Pijatan Lembut Hidung: Letakkan kedua ibu jari pada cuping lalu naik ke hidung atas dan
turun kearah pipi dengan membuat gerak lah-olah

“ [Senyuman bibir atas: Letakkan ibu jari dibawah hidung lakukan pijatan lembut dari tengah
kearah samping atas senyum

5 Senyuman bibir bawah: Letakkan kedua ibu jari ditengah dagu dan pijat kearah atas samping
alau menuju pipi membentuk senyum

% Lingkaran kecil di tulang pipi: Buatiah lingkaran kecil di fulang pipi dengan tekanan lembut
sehingga bayi tidak merasakan sakit

a Usap belakang telinga, leher dan dagu: Lakukan usapan lembut dengan menggunakan jari-

i kedua tangan dari belakang telinga, leher dan dagu secara

[PUNGGUNG

@ [Sentuhan lembut punggung: Sentuh lembut punggung bayi * Usap punggung kamu ya sayang”

4o [718229: Piatlembut punggung bay menggunakan kedua tangan dengan gerakan atas
kebawah dari bokong

bawah leher sampai
[Usapan punggung: Lakukan gerakan menopang bokong dengan tangan Kir falu tangan kanan
L mengusap dari leher sampai bokong
Usapan punggung dengan kakl: Tangan ki memegang kaki bayi dan tangan kanan
51 sampai ke tumit bayi
[Putaran kecil Gerakan melingkar fari dari punggung
% Jaasia ke bokong, lak g ke punggung atas ki

53 |Menggaruk punggung: Lakukan gerakan menggaruk dari leher ke arah bokong bay dengan
tekanan adanya sampal menghilang

TAHAP TERMINAS|
_27 [Merapikan alat-alat Nilai = " Ko
| 2 o Total Nilal
:) 'Mmmdwmn Bobot = Nilai x bobot ( 10 % )
JUNLAH TOTAL
Keterangan :
0: Tidak ddakukan

Nilai Akhir : Bobot 1 + Bobot 2 4 Bobot 3 + Bobot 4
BATAS NILAI KELULUSAN : 68




FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI
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FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI/ LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama Mahasiswa
Nim

Semester

Prodi

Judul Riset

Pembimbing I /1i

: Alya Fadhilah

: 616080620003

Vil

: Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan

: Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kenaikan Berat Badan Bayi Usia 6-12 Bulan

Di Wilayah Kerjs Puskesmas Sekupang Kota Batam Tahun 2024

: Bdn.Desi Ernita Amru,SST.,MKM

1 | 31Januari 2024

_|_ PEMBIMBING |

\ Pengusulan judul proposal
penelitian berdasarkan
ruang lingkup yang
diberikan

Pengumpulan data
pendukung

ot

2 | 5Febuari 2024

Konsultasi dan jurnal-
l jurnal pendukung

ACC Judul Pengajuan ke
LPPM

3 | 12 Februari 2024

ACC Judul dari LPPM

ACC judul pengajuan
LPPM

4 | 24 April 2024

Konsultasi BAB 1

Revisi: BAB 1
- Melengkapi
latar belakang
dan data

5 |21 Mei2024

Konsultasi BAB 1

Revisi : BAB 1
- Melengkapi
data studi
pendahuluan

S
s
.
i3
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FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI/ LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama Mahasiswa : Alya Fadhilah

Nim : 616080620003

Semester Vi

Prodi : Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan
Judul Riset

Pembimbing I /11 : Bdn.Desi Ernita Amru,SST.,MKM

1 | 31Januari 2024

Pengusulan judul proposal

penelitian berdasarkan
ruang lingkup yang
diberikan

: Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kenaikan Berat Badan Bayi Usia 6-12 Bulan
Di Wilayah Kerjs Puskesmas Sekupang Kota Batam Tahun 2024

Pengumpulan data
pendukung

2 | 5Febuari 2024

3 | 12 Februari 2024

Konsultasi dan jurnal-
jurnal pendukung

ACC Judul Pengajuan ke
LPPM

ACC Judul dari LPPM

ACC judul pengajuan
LPPM

4 | 24 April 2024

Konsultasi BAB 1

Revisi: BAB 1
- Melengkapi
latar belakang
dan data

5 |21 Mmei2024

Konsultasi BAB 1

Revisi: BAB 1
- Melengkapi
data studi

A=hil

p
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FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI/ LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama Mahasiswa : Alya Fadhilah

Nim : 616080620003

Semester Vi

Prodi : Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan

Judul Riset : Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kenaikan Berat Badan Bayi Usia 6-12 Bulan

Di Wilayah Kerjs Puskesmas Sekupang Kota Batam Tahun 2024

Pembimbing I /11 : Bdn.Desi Ernita Amru,SST.,MKM
1 | 31Januari 2024 Pengusulan judul proposal | Pengumpulan data
penelitian berdasarkan pendukung
ruang lingkup yang
diberikan
2 | 5Febuari 2024 Konsultasi dan jurnal- ACC Judul Pengajuan ke
jurnal pendukung LPPM
= | S
— B
3 | 12 Februari 2024 ACC Judul dari LPPM ACC judul pengajuan
) LPPM
4 | 24 April 2024 Konsultasi BAB 1 Revisi: BAB 1
- Melengkapi -
latar belakang
dan data
5 | 21 Mei 2024 Konsultasi BAB 1 Revisi: BAB 1
- Melengkapi
data studi
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6 | 14Juni 2024 Konsultasi BAB II Revisi BAB Il :
Mempelajari teori
definisi bayi dan tumbuh

b bayi

7 | 8uli2024 Konsultasi BAB Il dan BAB | Revisi BAB Il dan Iii :
m - Perbaikan
penyusunan
penulisan
- Menyusun
kerangka
konseptual
- Menyusun
definisi
operasioan|

8 | 23 Agustus 2024 Konsultasi BAB |, li dan Il | ACC, lanjutkan siding
proposal

2
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PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.

Calon ibu responden
Di Tempat

Dengan Hormat

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program
Studi Sarjana Kebidanan Dan Pendidikan Profesi Bidan Institut Kesehatan
Mitra Bunda Batam Kota Batam :

Nama . Alya Fadhilah
Nim 616080620003

Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan mengadakan penelitian
dengan judul “Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kenaikan Berat Badan Bayi Usia
6-12 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Sekupang Kota Batam Tahun
2024,

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh pijat bayi
terhadap peningkatan berat badan bayi di wilayah kerja Puskesmas Sekupang
Kota Batam. Data yang diperoleh hanya digunakan untuk keperluan peneliti.
Kerahasiaan data dan identitas saudara tidak akan disebarluaskan.

Saya sangat menghargai kesedeiaan saudara untuk meluangkan waktu
menandatangani lembar persetujuan yang disediakan ini. Atas kesediaan dan
kerjasamanya saya ucapkan terima kasih

Hormat Saya
Peneliti

Alya Fadhilah
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDED
( Informed Consent )
Nama
Pendidikan
Umur
Agama

Setelah saya telah membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar permohonan

menjadi responden, maka saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan dilakukan

oleh:

Nama : Alya Fadhilah

NIM 616080620003

Alamat : Perum GMP Blok C no 08 Tanjung Sengkuang

Judul : Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kenaikan Berat Badan

Bayi Usia 6-12 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas
Sekupang Kota Batam Tahun 2024

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa
paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat
mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa saksi apapun. Saya juga mengerti dan memahami bahwa
penelitian ini tidak akan berdampak negatif terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi

responden penelitian ini.

Batam, 2024

Responden

Lampiran 1. Formulir Pengajuan Judul Tugas Akhir
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Lampiran 1. Formulir Pengajuan Judul Tugas Akhir

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (LPPM)

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
YAYASAN PENDIDIKAN HARAPAN BUNDA
J1. Seraya No. 1 Kota Batam Telp (0778) 429431, 7068283 (Hunting)
Fax. (0778) 429431

FORMULIR PENGAJUAN JUDUL TUGAS AKHIR

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Alya Fadhilah

NIM : 616080620003

Program Studi : Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan
No.Hp : 081374469763

Dengan ini mengajudkan judul Tugas Akhir dengan Judul/Tema sebagai berikut ©

“Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kenaikan Berat Badan Bayi di Puseksmas X Kota Batam Tahun
2024

Detail Format Usulan Judul Penelitian terlampir,

Batam, 12 Februari 2024
Pemohon,

Alya Fadhilah




LEMBAR PERSETUJUAN
PENGARUH PIJAT BAYI TERHADAP KENAIKAN BERAT BADAN BAYI DI
PUSKESMAS X KOTA BATAM
TAHUN 2024

Disusun Oleh :
Alya Fadhilah (616080620003)

Telah disesuaikan template syarat pengajuan judul dengan pedoman yang dikeluarkan LPPM

Institut Kesehatan Mitra Bunda deﬂgan judul “Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kenaikan Berat

Badan Bayi di Puseksmas X Kota Batam Tahun 2024” yang telah disetujui untuk diajukan ke

Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat (LPPM) di Institut Kesehatan Mitra
Bunda Batam

Mengetahui,
Batam, 12 Februari 2024

Penulis

Alya Fadhilah
Pembimbing I Pembimbing 11
-
o

£

Dessy, S.S., M.Pd

Bdn. Desi Ernita Amru,,S.ST.,MKM

15



Lampiran 2. Surat Balasan Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan Kota Batam

A TR T R T TN N T S S S TR L T T

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

JI. Raja Haji No. 7 Sekupang, Kode Pos 29422
Telp. (0778) 323506 Fax. (0778) 321856
Laman : hitps f/dinkes batam.go.id/ Pos-el : dinkes batam

Batam, 18 Maret 2024

Nomor : B/\o®)/000.9.2/111/2024
Sifat : Biasa

Lampiran  : 1 hal

Hal c : Izin Pengambilan Data

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di
Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomor 068/1520/R/IKMB/111/2024 tanggal
12 Maret 2024 tentang Pengambilan Data Awal, Institut Kesehatan Mitra Bunda
sebanyak 2 orang (daftar nama terlampir) :
Pada prinsipnya kami tidak keberatan jika mahasiswa tersebut melakukan izin
pengambilan data guna penyusunan skripsi/TA dengan ketentuan :
1. Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;
2. Mematuhi semua peraturan yang berlaku;
3. Untuk izin pengambilan data agar dapat menghubungi Bidang terkait di Dinas
Kesehatan Kota Batam (terlampir) dan apabila diperiukan dapat dilanjutkan ke
UPT. Puskesmas dari hasil data yang diperoleh dari Dinas Kesehatan Kota Batam.
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Lampiran : 1 Lembar

Nomor : B/ /000.9.2/111/2024
Tanggal ;18 Maret 2024
Tentang : lzin Pengambilan Data

Nama Mahasiswa Yang Membutuhkan Data
Program Studi S1 Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan

Institut Kesehatan Mitra Bunda
No Nama NIM Data Yang Dibutuhkan Pengambilan
Data
1 | Alya Fadhilah | 616080620003 [1. Data Gizi Bayi Kota 1 Bidang Kesehatan |3
tahun 2022-2023 v Masyarakat
2. Data AKB di Kota Batam
tahun 2022-2023 v [éﬂ'
3. Data Berat Badan Bayi Kota 90 -l b 57
Batam tahun 2022-2023 St
2 | Maharani Dita | 616080620018 |1. Data gizi Balita di Kota Bidang Kesehatan
Putri Batam tahun 2022-2023 > | Masyarakat
2. Data Balita Wasting di Kota,
Batam tahun 2022-2023
3. Data Balita Underweight di /
Kota Batam tahun 2022-
2023
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DAFTAR BALITA UNDERWEIGTH PER KELOMPOK UMUR

Lampiran 3. Data Dinas Kesehatan Kota Batam Tahun 2023

KOTA BATAM
TAHUN 2023
| B88/U
No Puskesmas | Sangat Kurang Kurang Berat Badan Normal Risko Lebih UNDERWEIGTH
3 - 0-23Bin 0 - 59 Bln 0-23Bln 0-598BIn 0-23 8in 0-59 Bln 0-238In 0-59 Bln 0-23Bin 0-59 Bln
B i P L P L P L P L P L P L P L P L P L 3
(1) (2) B] | (4 [ ) | 6] | (7] | 8 | (o] | (301 | (aa] | (12) | (13) | (1] | (5] | (6] | (37) | (28] | (3] | (32] | (3] [ [34]
1[BELAKANG PADANG 0 1 0 1 6! 6| 12| 15| 184] 182| 474] 4d6[ 15[ 10|  s0] 31 6 7] 12| 1§
2[BULANG 1 1 1 5 9 3 4 33 163] 132] 432[ 370 14 9] 32 22 10 4] 34 38
3{GALANG | 3 0 3 1 12 2 16]  10[ 186] 149 -539] 461 22 27| 28] 39 15 2 22 11
4|REMPANG CATE | 0 0 1 2 1 3 8| 5 75 54 185 173 5 6 17 13] 1| 3 9 7
5[SEI PANCUR | 5 6| 28 23 T8l 30| 55| s4| 810] 758| 2264] 2161 _ 58] 56| 167 138 23] 26/ 83| 77
6/SEI LANGKAI | 0! 2 5 5| 15| 10| 43| 31 730] 641 2231] 1967 62| 79| 126] 130 15 12 48] 36
7|SEI LEKOP 2 4 6 8 7| 4] 22 29| 712 645 2138] 2036 13|, 10| 38/ 25 9 18] 28] 37
8[SAMBAU 2 0 s 4 8| ol 290 21 189 171] so2] 474l 14[ 11| 31 25 10
9IKABIL 4 1 To| 12| 12| 13| 28| 34| 438 369 1208] 1072| 29| 46| 77 78 6
10|KAMPUNG JABI 3 2 9 6 16 a 42| 21| 237 198 eso| 515| 21 24 108] 91 9
11{BOTANIA 7 4 12 14| v 44| v 36| 113| 94| 506 478 1266| 1194 43| 58 139 123 1
12|BALOI PERMAI 6 A 26| 18| 25| 13| 99| 86| 1sa| 87| 866| 730f 27| 30| 88 76 31
-~ [ 13[SEKUPANG 4 3| 10 8|V 29| - 17] 79| 60| 761 666] 2330] 2069] 24| 3 73| 78] 33
74| TIBAN BARU 2 0 7 29| 7| 36| 23] 414 349| 1250 1063| 39| 3 97] 80| 11
7| 15[BATU AJI S 3 32| 22| — 25| - 19] 153 137| 278 237 1479 1233] 15| 2 91 83 30
16|LUBUK BAJA 2 0 3 0 1 1 4 5| 311 287] 1789 1589 0 0 0 3
17|TANJUNG SENGKUANG 1 1 4 2| 23 ol 85| 40| 397] 357| 1166 1096 20| 19/ 64| 58| 24
18|SEI PANAS 1 2 3 5| 20 ol 53| 26 220 192 938] 841 15 7] 34 21| 21
19| TANJUNG BUNTUNG 1 0 3 1 5! 3| 14| 10| 272| 224] 1040 911 6| 13| 64  60] 6
20| Tanjung Uncang 0 1 5 5 1 21 29| 19| 338 286 1407 1261 27 20 49 1
21| MENTARAU 3 3 S a 14 3| as| 22| 278 229] 1044] 869 13 56| 46| 17
JUMLAH 52 38| 71| 148] 300] 200 968 775| 7689| 6791| 25198 22501| 482 552) 1409] 1266] 352] 238] 1139] 923]
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Lampiran 4. Surat Studi Pendahuluan Pukesmas Botania

'AYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Serava No | KOTA BATAM Telp Fax (0778) 42943 1. website : http: ‘mbp.ac.id
SURAT RTPUTUSAN MENTUREPEXDIDIK AN DAN KEBUDAYAAN RTPUBLIK INDONESIA NG 280\ 2020

Nomor 1221/ 15201 /R/IKMB/ V11 /2024 Batam, 06 Juli 2024
Lampiran : 1
Hal : Studi Pendahuluan

Yth, Kepala UPTD Puskesmas Botania
Di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum Program
Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan Institut Kesehatan Mitra Bunda,
Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya
Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam pengambilan data yang dibutuhkan untuk
menyusun Skripsi,sebagaimana daftar nama terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

DY, dr.#H. MAWARDI BADAR, M.M.
" NIDK : 8830650017

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran : Surat  Rcktor Institut
Keschatan Mitra Bunda
Nomor 221 /15201 /R/IIKMB / V1112024

NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

[NO NAMA | NIM | DATA YANG DIBUTUHK_A_N__IQ‘.I!_Z_RA&GAN
1. | Alya Fadhilah 616080620003 | 1. Data Gizi Bayi Kurang di UPTD Puskesmas
Wilayah  Kerja ~ UPTD Botania Kota
Puskesmas Botania  Kota | Batam
Batam tahun 2023-2024

2. Data AKB di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Botania
Kota Batam tahun 2023-
2024

3. Data Berat Badan Bayi di
Wilayah  Keja ~ UPTD
Puskesmas Botania Kota
Batam tahun 2023-2024
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Lampiran 5. Surat 1zin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Batam

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUND

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website - hitp:\\ikmb.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/2020

Nomor 1364 /15201/R/IKMB/X/2024 Batam, 24 Oktober 2024
Lampiran S
Hal : 1zin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kota Batam
di-
Batam

Sehubungan dengan MoU antara Institut Keschatan Mitra Bunda dan Dinas
Keschatan Kota Batam Nomor : 8958/MoU/DK.00.01/X/2023 tentang Penyelenggaraan Tri
Dharma Perguruan Tinggi Pada Pendidikan, Penclitian dan Pengabdian Masyarakat di Kota
Batam dan sesuai dengan kurikulum Program Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan
Profesi Bidan, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun Skripsi Untuk itu mohon
kiranya Bapak/Ibu berkenan memfasilitasi mahasiswa dalam melakukan penclitian :

Nama  : Alya Fadhilah

NIM 1 616080620003

Judul : Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kenaikan Berat Badan Bayi Usia 6-12 Bulan
Di Wilayah Kerja Puskesmas Sekupang Kota Batam Tahun 2024

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN

< MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK : 8830650017

Tembusan :
1. Puskesmas
2. Yayasan Harapan Bunda Batam
3. Arsip




Lampiran 6. Surat Balasan Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Batam

‘Alya Fadhilah
616080620003

22
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Puskesmas Sekupang

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\ikmb.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/2020

BATAM

| Nomor +7%1/15201/R/IKMB/X1/2024 Batam, 5 November 2024

i Lampiran R )
Hal : Izin Penelitian

| Yth, Kepala UPT.Puskesmas Sckupang
di-
Batam

Berdasarkan surat nomor : 354/15201 Institut Kesehatan Mitra Bunda tentang izin
penelitian mahasiswa atas nama mahasiswa yang tercantum pada pokok surat dan sesuai
dengan kurikulum Program Studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan,
Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya
Bapak/Ibu berkenan memfasilitasi mahasiswa dalam melakukan penelitian :

Nama Alya Fadhilah
NIM 3 616080620003
Judul : Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kenaikan Berat Badan Bayi Usia 6-12

Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Sekupang Kota Batam Tahun 2024

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

REK’IpQ II\LSTITUT KESEHATAN

I BADAR, M.M.
T\TIDK 8830650017

Tembusan :
1. Dinas Kesehatan Kota Batam
2. Ketua Yayasan Harapan Bunda Batam

3. Arsip
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Lampiran 8 Master Tabel

1

B | ¢ D | E F G | J K L M N o |, » Q
Master Tabel Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kenaikan Berat Badan Bayi Usia 6-12 Bulan Di Puskesmas Sekupang Kota Batam Tahun 2024
No Inisial | Jenis kelamin | Kode JK Usia Kode BB Pre-test Kode Pijat Bayi Kode BB Post-test Kode Keterangan | Kode
1 By.E L 1 12 2 81 3 Dilakukan 1 8,2 3 Naik 1
2 By.C P 2 7 1 7 2 Dilakukan 1 7,3 2 Naik 1
3 By.A P 2 6 1 6,8 1 Tidak dilakukan 2 6,8 1 Tetap 2
4 By.R P 2 11 2 7,8 2 Dilakukan 1 8,2 3 Naik 1
5 By.N P 2 6 1 6,5 1 Dilakukan 1 6,7 1 Naik 1
6 By.A L 1 8 1 7,2 2 Dilakukan 1 7,5 2 Naik 1
7 By.A P 2 12 2 8 3 Tidak dilakukan 2 8 3 Tetap 2
8 By.S P 2 12 2 7,9 2 Dilakukan 1 31 3 Naik 1
9 By.K L 1 9 2 74 2 Dilakukan 1 7,7 2 Naik 1
10 By.R L 1 6 1 6,6 1 Tidak dilakukan 2 6,6 1 Tetap 2
11 By.M P 2 10 2 74 2 Dilakukan 1 7,7 2 Naik 1
12 By.N P 2 11 2 7,5 2 Dilakukan 1 7,7 2 Naik 1
13 By.L P 2 1 2 7,5 2 Dilakukan 1 7,8 2 Naik 1
14 By.S L 1 12 2 7,9 2 Dilakukan 1 8 3 Naik 1
15 By.A P 2 7 1 7,1 2 Dilakukan 1 7,3 2 Naik 1
16 By.M L p! 6 1 6,3 1 Dilakukan 1 6,7 1 Naik 1
KetJK:L:1 Usia1:6-8 bln BeratBadan1:6,1-7,0kg 3:8,1-8,2kg Pijat Bayi 1: Dilakukan Keterangan BB 1: Naik
P2 2:9-12bin 2:7,1-8,0kg 2: Tidak Dilakukan 2:Tetap

| Sheet!
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Lampiran 9 Hasil Output SPSS

Jenis Kelamin Responden

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Laki-Laki 6 37.5 37.5 37.5
Perempuan 10 62.5 62.5 100.0
Total 16 100.0 100.0

Kelompok Usia

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 6-8 7 43.8 43.8 43.8
9-12 9 56.3 56.3 100.0
Total 16 100.0 100.0

Proporsi Berat badan sebelum

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 6 1 6.3 6.3 6.3
7 1 6.3 6.3 125
7 1 6.3 6.3 18.8
7 1 6.3 6.3 25.0
7 1 6.3 6.3 31.3
7 1 6.3 6.3 37.5
7 1 6.3 6.3 43.8
7 2 12.5 12.5 56.3
8 2 12.5 12,5 68.8
8 1 6.3 6.3 75.0
8 2 12.5 125 87.5
8 1 6.3 6.3 93.8
8 1 6.3 6.3 100.0

Total 16 100.0 100.0




Proporsi Berat badan sesudah
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Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 7 1 6.3 6.3 6.3
7 2 12.5 125 18.8
7 1 6.3 6.3 25.0
7 2 12.5 12.5 37.5
8 1 6.3 6.3 43.8
8 3 18.8 18.8 62.5
8 1 6.3 6.3 68.8
8 2 12.5 125 81.3
8 1 6.3 6.3 87.5
8 2 12.5 12,5 100.0
Total 16 100.0 100.0
Keterangan Berat Badan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid naik 13 81.3 81.3 81.3
tetap 3 18.8 18.8 100.0
Total 16 100.0 100.0
Pijat bayi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid dilakukan 13 81.3 81.3 81.3
tidak g 18.8 18.8 100.0
dilakukan
Total 16 100.0 100.0
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Pijat bayi * Keterangan Berat Badan Crosstabulation
Keterangan Berat

Badan
naik tetap Total
Pijat dilakukan Count 13 0 13
bayi Expected Count 10.6 2.4 13.0
% within Pijat bayi 100.0% 0.0%  100.0%
% within Keterangan 100.0% 0.0% 81.3%
Berat Badan
% of Total 81.3% 0.0% 81.3%
tidak Count 0 3 3
dilakukan Expected Count 2.4 .6 3.0
% within Pijat bayi 0.0% 100.0%  100.0%
% within Keterangan 0.0% 100.0% 18.8%
Berat Badan
% of Total 0.0% 18.8% 18.8%
Total Count 13 3 16
Expected Count 13.0 3.0 16.0
% within Pijat bayi 81.3% 18.8%  100.0%
% within Keterangan 100.0% 100.0%  100.0%
Berat Badan
% of Total 81.3% 18.8%  100.0%
Paired Samples Correlations
Significance
N One-Sided p  Two-Sided p
Pair2 Proporsi Berat badan 16 <.001 <.001
sebelum & Proporsi Berat
hadan sesudah
Paired Samples Test
Paired Diferences significance
95% Confidence Inteval o the
Mean Std. Deviation = Std. Error Mean Upper t df One-Sided p  Two-Sided p
Pair2 Proporsi Berat badan -.206 134 .034 =135 -6.156 15 <.001 <.001

sebelum - Proporsi Berat
badan sesudah
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Lampiran 10 Dokumentasi
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