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Lampiran 10 Leafleat penyakit dyspepsia

Pencegahan penyakit

1. Menghindari makanan
yang dapat
emningkatkan asam
lambung

2. Tidak mengkonsumsi

alkohol, makan makanan
yang pedas, ob atan
yang berlebih okok
dan stres

3. Atur pola makan (makan
sedikit tapi sering)

4.Pola makan yang normal
dan pilih

teratur,

makanan yang berkadar

asam tinggi dan serifig

sendawa
6.Tidak merokok

« DISPEPSIA
© FAUG

Definisi
APA ITU DISPEPSIA ?
Dispepsia adalah suatu keadaan yang
ditandai oleh salah satu atau lebih gejala
utama yang terjadi pada area
gastroduodenal gejala tersebut  meliputi
nyeri atau  ketidaknyamanan dibagian
epigastrium,  sensasi rasa  terbakar
didaerah  tersebut , perasaan  penuh
setelah makan, serta rasa kenyang yang
datang den gan cepat meskipun hanya
mengkonsumsi sedikit makanan .

Faktor resiko

1. Perubahan pola makan
2.pengaruh obat obatan
yang dimakan secara
berlebihan dan dalam
g lama

3.Pe aan  saluran
cern jion atas
L]
» @ [
e
) o °
© @ .o »

n

\\
Pengobatan Q

v

Dispepsia

1. Antasida

2.
reseptor(ranitidin,
simentidin, famotid

3.Penghambat pompa asam
( omeprazole, lansoprazole,
pantoprazole)

4.anti-depresants atau anti-
anxiety dapat diginakan

Al

juga untuk menghilangkan 5
rasa rasa tidak nyaman OIeh °
yang diakibatkandispepsia Deva
dengan menurunkan .
sensasi nyeri yang dialami Sya kira

Diploma tiga keperwatan
Institut kesehatan mitra bunda

* T.A 2024/2025
4
9 -~
~ -L M: -
: % ‘\
- =

Apa penyebab nya? Tandadan G’éjala

1. Nyeri perut

2. Rasa perih dm@nc@

3.Mual  kadang-kadang
sampai muntah

4.Nafsu makan berkurang

5.Rasa lekas kenyang dan
sering sendawa

6.Perut kembung

7.Rasa panas didada dan

*

Makan terlalu banyak atau

makan terlalu cepat

2. Konsumsi makanan yang
terlalu berlemak, berminyak
dan pedas

3.Konsumsi terlalu banyak
kafein, alkohol, coklat dan
minuman bersoda

4.Merokok perut

0.cemds _ 8.Regurgitasi (keluar

6.penyakit "\ penyierta cairan dari  lambung
*pangkreatitis secara tiba-tiba)

*penyakit kandung empedu
«kanker lambung
*penyakit liver

9.Kadang disertai dengan
diare
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Lampiran 12 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan
dilakukan oleh Deva Syakira dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada Ny. V
Keluarga Tn. F Yang Mengalami Dispepsia Dengan Masalah Kesiapan Peningkatan

Koping Keluarga Di Wilayah Kerja Puskesmas Baloi Permai”

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpatisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu waktu tanpa

sanksi apapun.

Batam 28 Juli 2025

; Yang memberikan pernyataan
Saksi

Peneliti

(Deva Syakira)
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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

Jadwal Kegatan

Bulan

Nov | Des | Jm | Feb

Ape

i

ul

Agst

Konsul Pengauan Judil & BAB

Konsul & Petbatkan BAB |

ACC fuc

Kunsuitast & Perbaikcan BAB [

Stuck Pendaluan

Konsuftast BAB [T

Konsultast & Petbakan BAB 11

Konsutes: BAB [l

ACCBABLILIT

Pengaan Penggurusan Sideng Proposal

ACC Sdang Proposal

Sidang Proposal

Revisi Pengu &Pembinbing

Peusunan BAB [V

Penyusuran BAB V

ACC Sidang Hasl

Revis Sidang Hasl
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Lampiran 17 Data Puskesmas Pada Penyakit Dispepsia Dinas Ksehatan Kota

Tahun 2024

NO | NAMA JUMLAH KASUS JUMLAH KASUS TOTAL

PUSKESMAS BARU LAMA
L P L P

1 Puskesmas Sei 25 13 22 10 70
Langkai

2 Puskesmas Batu Aji 70 103 1 6 180

3 Puskesmas Tiban 51 81 0 0 132
Baru

4 Puskesmas Sei 43 74 48 49 214
Lekop

5 Puskesmas Sei 125 194 0 0 319
Panas

6 Puskesmas 48 86 0 5 139
Mantarau

7 Puskesmas 8 9 3 3 23
Rempang Cate

8 Puskesmas Tanjung 75 74 0 4 153
Buntung

9 Puskesmas Galang 58 64 1 0 123

10 | Puskesmas 105 126 0 0 231
Sekupang

11 | Puskesmas 53 69 0 0 122
Sengkuang

12 | Puskesmas Botania 77 67 0 0 144

13 | Puskesmas Sei 81 116 0 0 197
Pancur

14 | Puskesmas Kabil 67 96 0 1 164

15 | Puskesmas 56 83 0 0 139
Belakang Padang

16 | Puskesmas Bulang 52 86 0 0 138

17 | Puskesmas Lubuk 79 142 5 0 226
Baja

18 | Puskesmas Tanjung 18 24 21 32 95
Uncang

19 | Puskesmas Sambau 27 18 0 0 45

21

Puskesmas Tanjung
Jabi

25

18

21

22

86




Lampiran 18 Data puskesmas baloi permai tahun 2024

X LB1PKM-BP JANUARI 2024 - PKM BAPER.xisx Buka dengan ¥

32 {25 Tukaklarmbung
£26 Ulkus duedenum
29 Gastritis dan duodenitls
£29.5 Gastritle kronls yangtidakditentukan
30 Dyspepsla 9|5 | B || |t6|8 12|68
£38 Appencitle akut
37 Appedisitis tidak spesifik
£40 Hermia Inguinal
i (41 Hernla lainnya

LB1 PKM-BP JANUARI 2024 - PKM BAPER xIsx Buka dengan ¥

9 0|00 0
0|00 0

2043|526 |10 5|3 (6 |R[W|5|4]T |82 58|42 6 |5 & | R

1 0|10 0

4 [ 0|0 [
21 201 (3231 7 3|3 H
[ 0|0 [
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