
1 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Almatsier. 2022. Prinsip dasar ilmu gizi, Jakarta: PT Gramedia Pustaka. 

Amalia, R. (2022) ‘Pendidikan Kesehatan Tentang Ketidaknyamanan Kehamilan 

Pada Trimester 3 Dan Cara Mengatasinya’, Jurnal Perak Malahayati, 4(2), pp. 

109–117. 

Ariana, R. 2021. Buku Anemia Kehamilan 

Arantika M. 2021. Patologi Kehamilan Memahami Berbagai Penyakit dan 

Komplikasi Kehamilan. Yogyakarta: Pustaka Baru Press 

Arisman MB. 2020. Gizi dalam Daur Kehidupan. Jakarta: Buku Kedokteran EGC 

Astuti, R. Y., & Ertiana, D. 2021. Anemia dalam Kehamilan. (F. Oktavia (ed)). 

Pustaka abadi 

Cholifa et al. (2022). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Kehamilan. UMSIDA Press, 

Sidoarjo. 

Dai, N. F. 2021. Anemia Pada Ibu Hamil. Penerbit NEM. 

Dinas Kesehatan Kota Batam. Laporan Tahunan Tahun 2023. Batam; 2023. 

Deroktorat Gizi, Departemen kesehatan RI.Tabel Komposisi Zat Gizi Pangan 

Indonesia. Jakarta: Depkes RI, 2020 

Eryca, P, dkk. 2022 Gambaran Upaya Pencegahan Anemia Pada Ibu Hamil 

Febrianti, & Aslina. 2022. Praktik Klinik Kebidanan I Teori Dan Implementasi 

Dalam Pelayanan Kebidanan. Yogyakarta: Pt. Pustaka Baru. 

Fitriani, A., dkk. (2022). Kebutuhan dasar ibu hamil trimester III. Bandung: Nuansa 

Cendekia. 

 

 

 

 

 



2 
 

FITRI, R. (2022). Asuhan kebidanan kehamilan. STIKES Bhakti Husada Mulia 

Madiun 

Firani. 2022. Buku Ajar Hematologi (F. Megawati (Ed.)). UMSIDA Press. 

Kaihatu FL, Mantik M. Efektivitas Penambahan Seng dan Vitamin A pada 

Pengobatan Anemia Defisiensi Besi. Sari Pediatri. 2016;10(1):24-8 

Kemenkes RI, Riskesdas 2018, SKI 2023, dan Profil Kesehatan Daerah 2022) 

Kasmiati, K. 2022. Asuhan Kehamilan. ASUHAN KEHAMILAN 

Kemenkes (2023). RL Pusdatin. Kemenkes.Go.ld. Profil Kesehatan Indonesia 2023.  

Kemenkes RI. 2021. Undang-Undang No 4 Tahun 2019. Jakarta: Kemenkes RI 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2021). Buku Kesehatan Ibu Dan Anak. 

Jakarta. Kementerian Kesehatan RI 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2018). Pemberian Tablet Tambah 

Darah Jakarta: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 

Kurniati, 1. (2020). Anemia defisiensi zat besi (Fe). Jurnal Kedokteran Universitas 

Lampung, 4(1), 18-33. 

Kusmaningtyas, K., Sulistyowati, D. W. W., & Islamiah, A. 2023. Pendidikan 

Kesehatan Berbasis Metode Konseling dalam Pencegahan Anemia 

Kehamilan. Penerbit NEM. 

Kementerian Kesehatan RI (2020). Pedoman Pencegahan dan Penanggulangan 

Anemia pada Ibu Hamil. Jakarta: Direktorat Kesehatan Keluarga, Kemenkes 

RI. 

Munawaroh, S. (2020). Pengaruh ekstrak bayam terhadap peningkayan jumlah 

eritrosit dan kadar hemoglobin (Hb) dengan kejadian anemia. Universitas 

Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim. 

 

 

 



3 
 

Mustaghfiroh, dkk. 2022, Profil Zat Besi pada Ibu Hamil dengan Anemia di 

pratamantik Puskesmas Bahu Manado, Jurnal e-Klinik, 4: 1-3 

Nadila, Cindy (2025) dengan judul Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester III 

Dengan Anemia Ringan Di Puskesmas Jembatan. Sentani Nursing Journal. 

2(2),101-106 

Nasla U E. 2022 Pengelolaan Anemia Pada Kehamilan. In: Nasrudin M, editor. 

Bukel. Penerbit NEM PT. Nasya; 2022. p. 81. 

Padila, & Fatmawati. (2022). Analisis Faktor Penyebab Kejadian Anemia pada Ibu 

Hamil. 15(2),137146.https://ejournal.unisayogya.ac.id/ejournal/index.php/p 

rak 

Putri, Y. R., & Hastina, E. (2020). Asuhan Keperawatan Maternitas Pada Kasus 

Komplikasi Kehamilan, Persalinan, dan Nifas. CV. Pena Persada. 

Pratami, Evi. 2022. Anemia Dalam Kehamilan (1st ed.). CV. Pustaka Abadi. 

Pratiwi M. A, dkk. 2022. Patologi Kehamilan Memahami Berbagai Penyakit & 

Komplikasi Kehamilan. Yogyakarta. Pustaka Baru Press 

Pratiwi, A. M., & Fatimah. 2021. Patologis kehamilan. Yogyakarta: Pustaka Baru 

Prawirohardjo, S. (2022). Ilmu kebidanan (S. Prawirohardjo (Ed.), Keempat). 

Jakarta: PT. Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. 

Prawihardjo, S. 2022. Ilmu Kebidanann (Trijiatmo (ed.)). Bina Pustaka Sarwono 

Prawihardjo 

Proverawati, A. 2022. Anemia dan Anemia Kehamilan. Yogyakarta: Nuha Medika. 

Rahmi, W. (2022). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Penyakit 

Anemia pada Ibu Hamil Usia Kehamilan 1-3 Bulan Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Bontomarannu Kabupaten Gowa. 1(2), 41-48, 

 

 

 



4 
 

Retnaningtyas, E. Upaya Peningkatan Pengetahuan Ibu Hamil Melalui Pendidikan 

Kesehatan Mengenai Anemia Kehamilan. Jurnal Pengabdian Masyarakat. 

2(1), pp. 14-18. 

Rahmawati, D. et al. (2021). Pengaruh Jus Bayam Hijau terhadap Peningkatan Kadar 

Hemoglobin pada Ibu Hamil dengan Anemia. Jurnal Gizi dan Kesehatan 

Indonesia. 

Safitri, M. D., Windayanti, H., Ernawati, S., Fanggi, W. A., Bien, A., Boki, M. R.. 

Oktafina, L., Khotijah, A. N., Bolo, M. D., Rojaah, R., & others (2021). 

Literature Review: Penanganan Non Farmakologi dengan buah dan sayur 

untuk Anemia pada Ibu Hamil. Kandungan Sayur Bayam Dengan Anemia, 

233-241. 

Sari, Y. O., Darmayanti, D., & Ulfah, M. 2021. Pengaruh Pemberian Zat Besi Dan 

Sayur Bayam Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Dengan 

Anemia Di Wilayah Kerja Puskesmas Martapura. Journal Keperawatan 

Simbolon, D. 2022. Modul Edukasi Gizi Pencegahan dan Penanggulangan Kurang 

Energi Kronik (KEK) dan Anemia Pada Ibu Hamil (H. Ari Susanto (ed.))). 

Deepublish. 

Soebroto, I., (2012). Cara Mudah Mengatasi Masalah Anemia Pada Kehamilan. 

Yogyakarta: Bangkit. 

Sulistyawati, A. (2022). Buku Ajar Asuhan Kebidanan. Jogjakarta: Andi Offset. 

Tilawaty. 2021. Asuhan Kebidanan Patologis Pada Ibu Hamil Dengan Anemia Di 

Puskesmas Padang Tikar Kabupaten Kubu Raya 

Subiyatin, A. 2022. Buku Ajar Dokumentasi Kebidanan. Jakarta Fakultas 

Kedokteran dan Kesehatan Univeersitas Muuhammadiyah Jakarta. 

Walyani, E. S. (2021). Asuhan Kebidanan pada Kehamilan. Yogyakarta: Pustaka 

Baru. 

 



5 
 

 

 

 

WHO, 2023 – Global Anaemia Estimates 

WHO. (2023). Maternal mortality key fact. https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/maternal-mortality 

World Health Organization. (2023). Monitoring Health For the Sdgs, Sustainable 

Development Goals. Geneva: World Health Organization; 2021. Licence: CC 

BY-NC-SA 3.0 IGO 

Wahyuningsih, N. T. A. (2022). Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia Di 

RS. Panti Wilasa Citarum Semarang. Jurna Kebidanan, 9(2), 12-24. 

Wulandari dkk. Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. Asuhan Kebidanan Pada 

Kehamilan (Indomedia Pustaka, 2021) 

Yulaikhah, L. (2022). Buku Ajaran Asuhan Kebidanan Kehamilan. In Journal of 

Chemical Information and Modeling (Vol. 53). 

Yunita. 2021, Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. 

Zuiatna, D. 2021. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Anemia Pada Ibu 

Hamil. Jurna Kebidanan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality


6 
 

LAMPIRAN 

1. Kunjungan Pertama 

     

  

   

 

 

 

 

 

 



7 
 

 

2. Kunjungan Kedua 

                               

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

3. Kunjungan Ketiga 

          

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

BALASAN SURAT PENGAMBILAN DATA AWAL/IZIN PENELITIAN  

DARI DINKES 

 

 

 



10 
 

JUMLAH DAN PRESENTASE KOMPLIKASI KEBIDANAN PADA IBU HAMIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 

SURAT BALASAN PENGAMBILAN DATA AWAL PUSKESMAS LUBUK BAJA 

   

 

 

 

 



12 
 

 

PENGAMBILAN DATA AWAL PUSKESMAS LUBUK BAJA 

                    

 

 

 

 



13 
 

 

SURAT BALASAN PENGAMBILAN DATA AWAL PUSKESMAS SEI PANCUR

    

 
 

 

 



14 
 

 

 

PENGAMBILAN DATA AWAL PUSKESMAS SEI PANCUR 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

 

 

SURAT BALASAN PENGAMBILAN DATA AWAL PUSKESMAS SEI PANAS 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



16 
 

 

 

 

PENGAMBILAN DATA AWAL PUSKESMAS SEI PANAS 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 

 

 

PERMOHONAN PERSETUJUAN ETIK 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

 

KOMITE ETIK PENELITIAN 

 

 

 

 



19 
 

 

 

SURAT IZIN PENELITIAN PUSKESMAS LUBUK BAJA 

 

 

 



20 
 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN PUSKESMAS LUBUK BAJA 

 

 

 

 

 



21 
 

INFORMED CONSEND PASIEN 

 

 

 

 

 



22 
 

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN LTA  

 

 

 

 



23 
 

 

 

 

 

 

 



24 
 

 

 

 

 

 



25 
 

 

 

 

 

 



26 
 

 


