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Lampiran 1 Lembaran Pejelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Saya Meitha Putri Rahwani mahasiswa Prodi Sarjana Gizi Institut 

Kesehatan Mitra Bunda akan mengadakan penelitian sebagai syarat untuk 

menyelesaikan Skripsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Hubungan 

Frekuensi Konsumsi Fast Food Dengan Kejadian Hipertensi Usia Dewasa Akhir 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkau Kota Batam”. Partisipasi saudara dalam 

penelitian ini akan bermanfaat bagi peneliti dan membawa dampak positif bagi 

bidang kesehatan.  

Dalam penelitian ini saudara akan mengisi kuisoner yang terdiri dari data 

karakteristik (Data umum responden), Kuesioner Food Frequency Questionnaire 

(FFQ) dengan memberikan tanda checklist (√) dan melakukan pengecekan tekanan 

darah menggunakan Sphygmomanometer oleh bidan/perawat. 

Keikutsertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela. Jika setelah 

menjadi responden terjadi hal-hal yang menimbulkan ketidaknyamanan maka 

saudara berhak mengundurkan diri dari penelitian ini dengan menginformasikan 

kepada peneliti. Jika saudara bersedia menjadi responden silahkan untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan dan sebagai ucapan 

terimakasih, peneliti akan memberikan reward (hadiah) atas keikutsertaan Saudara 

untuk menjadi Responden dalam penelitian ini. 

                                            Hormat saya 

 

Meitha Putri Rahwani 



Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Dengan hormat,  

Saya adalah mahasiswi Program Studi Sarjana Gizi Institut Kesehatan Mitra 

Bunda. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas akhir. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui “Hubungan 

Frekuensi Fast Food Dengan Kejadian Hipertensi Usia Dewasa Akhir Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota Batam”.  

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan Anda untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi anda dalam penelitian ini 

bersifat bebas untuk menjadi responden atau menolak tanpa ada sanksi apapun. 

Jika Anda bersedia menjadi responden, silahkan mengisi formulir ini dengan data 

yang sebenarnya.  

Nama Responden :  

Umur   :  

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

dilaksanakan oleh :  

Nama  : Meitha Putri Rahwani 

N I M : 616081521008 

Kerahasiaan informasi dan identitas saudara dijamin oleh peneliti dan tidak akan 

disebarluaskan baik melalui media massa atau pun elektronik. 

Batam,                     2025 

Peneliti                                   Responden  

   

   

(Meitha Putri Rahwani)                                     (                                 )  



 

Lampiran 2 Formulir Food Frequency Questionnaire (FFQ) 

 

FORMULIR FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (FFQ) 

N 

O 

Bahan  

Makanan 

Frekuensi 

 ≥3x/mgg 1-2x/mgg 1-3x/bulan Tidak Pernah 

1. Fried chicken     

2. Hamburger     

3. Sosis     

4. Nugget     

5. Martabak Telur     

6. Bakso     

7. Nasi Goreng     

8. Nasi Padang     

9. Mie Instan     

10. Mie Ayam     

11. Donat     

12. Gorengan     

 

 

 



Lampiran 3 Hasil Pengecekan Hipertensi 

No Nama Hasil pengukuran 

tekanan darah 

Diastolik Sistolik Kategori 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 



Lampiran 4 Surat Studi Pendahuluan Dinkes Kota Batam  

 

 



Lampiran 5 Surat balasan studi pendahuluan Dinkes Kota Batam 

 

 

 



Lampiran 6 Data Hipertensi Dinkes Kota Batam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 Surat Studi Pendahuluan Puskesmas Sei Langkai Kota Batam  

 

 

 

 



 

Lampiran 8 Surat Balasan Puskesmas Sei Langkai 

 

 

 



 

Lampiran 9 Data Hipertensi Puskesmas Sei Langkai 

 

 



 

Lampiran 10 Surat Balasan Uji Validitas Quesioner Pueskesmas Baloi Permai 

 

 

 



Lampiran 11 Surat Permohonan Etik 

 

 

 

 



Lampiran 12 Surat Izin Penelitian Sei Langkaii 

 

 

 

 

 



Lampiran 13 Surat Balasan Izin Penelitian Puskesmas Sei Langkai 

 

 

 

 

 



Lampiran 14 Lembar Pestetujuan Menjadi Responden 

 

 

 

 



Lampiran 15 Lembar Komisi Etik Penelitian 

 

 



Lampiran 16 Master Tabel 

No Nama Jenis Kelamin Usia Hasil Pengukuran Frekuensi 

Fast Food 

Kategori Hipertensi  Kategori  

Fast Food  

1.  Tn.B Laki - Laki 52 169/93 mmHg 7.0 Hipertensi tahap 2  sering ≥3x/minggu 

2. Tn.Ay Perempuan 47 152/63 mmHg  5.5 Hipertensi tahap 1  sering ≥3x/minggu 

3. Ny.Ha Perempuan 55 172/90 mmHg 7.5 Hipertensi tahap 2  sering ≥3x/minggu 

4. Ny.Ds Perempuan 50 160/68 mmHg 2.0 Hipertensi tahap 2  jarang <3x/minggu 

5. Tn.Sa Laki – Laki  58 174/96 mmHg 11.0 Hipertensi tahap 2  sering ≥3x/minggu 

6. Tn.Ri Laki – laki  46 161/90 mmHg 9.0 Hipertensi tahap 2 sering ≥3x/minggu 

  7. Ny.Dy Perempuan  53 158/69 mmHg 1.0 Hipertensi tahap 1 jarang <3x/minggu 

8. Tn.Ke Laki – Laki  49 138/79 mmHg 8.0 Pre hipertensi sering ≥3x/minggu 

9. Ny.B Laki - Laki 57 168/93 mmHg 12.5 Hipertensi tahap 2 sering ≥3x/minggu 

10. Ny.An Perempuan 54 127/82 mmHg 2.5 Pre Hipertensi jarang <3x/minggu 

11. Tn.Fa Laki – Laki  48 164/98 mmHg 11.0 Hipertensi tahap 2 sering ≥3x/minggu 

12. Tn.P Laki – Laki  59 133/69 mmHg 5.0 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

13. Tn.W Laki – Laki  51 153/69 mmHg 7.5 Hipertensi tahap 1 sering ≥3x/minggu 

14. Tn.S Laki – Laki  56 158/91 mmHg 2.0 Hipertensi tahap 1 jarang <3x/minggu 

15. Tn.H Laki – Laki  47 139/82 mmHg 12.0 Pre Hipertensi  sering ≥3x/minggu 

16. Ny.R Perempuan  52 120/71 mmHg  9.0 Pre Hipertensi  sering ≥3x/minggu 

17. Ny.Y Perempuan  46 146/64 mmHg 8.0 Hipertensi Tahap 1 sering ≥3x/minggu 

18. Ny.S Perempuan 58 134/87 mmHg 6.0 Pre Hipertensi  sering ≥3x/minggu 

19. Ny.M Perempeuan  54 151/68 mmHg 7.0 Hipertensi Tahap 1 sering ≥3x/minggu 

20. Ny.M Perempuan  49 181/72 mmHg 12.0 Hipertensi Tahap 2 sering ≥3x/minggu 

21. Ny.M Perempuan  57 150/85 mmHg 6.5 Hipertensi Tahap 1  sering ≥3x/minggu 

22. Tn.A Laki – Laki  53 123/76 mmHg 9.5 Pre Hipertensi  sering ≥3x/minggu 



23. Ny.N Perempuan  50 152/84 mmHg 6.5 Hipertensi 1 sering ≥3x/minggu 

24. Tn.H Laki – Laki  55 113/65 mmHg 7.0 Normal  sering ≥3x/minggu 

25. Tn.M Laki – Laki  48 156/78 mmHg  11.0 Hipertensi Tahap 1  sering ≥3x/minggu 

26. Tn.M Laki - Laki 46 117/67 mmHg 2.0 Normal jarang <3x/minggu 

27. Ny.T Perempuan  52 147/86 mmHg 9.0 Hipertensi Tahap 1 sering ≥3x/minggu 

28. Ny.E Perempuan  59 153/97 mmHg 6.0 Hipertensi Tahap 1 sering ≥3x/minggu 

29. Tn.U Laki - Laki 56 151/81 mmHg 8.5 Hipertensi Tahap 1 sering ≥3x/minggu 

30. Ny.C Perempuan  47 145/89 mmHg 15.5 Hipertensi Tahap 1 sering ≥3x/minggu 

31. Ny.C Perempuan 53 162/89 mmHg 11.5 Hipertensi Tahap 2 sering ≥3x/minggu 

32. Ny.A Perempuan  58 123/75mmHg 1.5 Pre Hipertensi  jarang <3x/minggu 

33. Ny.S Perempuan  49 144/92 mmHg 8.5 Hipertensi Tahap 1 sering ≥3x/minggu 

34. Tn.R Laki – Laki  54 125/78 mmHg 8.0 Pre Hipertensi  sering ≥3x/minggu 

35. Tn.S Laki – Laki  51 165/96 mmHg 9.0 Hipertensi Tahap 2 sering ≥3x/minggu 

36. Tn.J Laki – Laki  57 115/73 mmHg 11.5 Normal sering ≥3x/minggu 

37. Ny.S Perempuan 46 109/66 mmHg 2.5 Normal  jarang <3x/minggu 

38. Tn.L Laki – Laki  52 159/68 mmHg 7.5 Hipertensi Tahap 1 sering ≥3x/minggu 

39 Ny.T Perempuan  55 135/82 mmHg 9.5 Pre Hipertensi  sering ≥3x/minggu 

40. Ny.S Perempuan  48 135/82 mmHg 12.0 Pre Hipertensi  sering ≥3x/minggu 

41. Ny.L Perempuan 59 148/80 mmHg 2.0 Hipertensi Tahap 1 jarang <3x/minggu 

42. Ny.K Perempuan  53 129/71 mmHg 8.0 Pre Hipertensi  sering ≥3x/minggu 

43. Ny.H Perempuan  50 110/78 mmHg 1.5 Normal  jarang <3x/minggu 

44. Ny.Y Perempuan 56 156/87 mmHg 6.0 Hipertensi Tahap 1  sering ≥3x/minggu 

45. Ny.M Perempuan 47 126/82 mmHg 10.0 Pre Hipertensi  sering ≥3x/minggu 

46. Tn.S Laki – Laki  54 140/90 mmHg 13.5 Hipertensi tahap 1 sering ≥3x/minggu 

47. Ny.h Perempuan  58 138/40 mmHg 12.0 Pre hipertensi sering ≥3x/minggu 



48. Tn.H Laki – laki  49 118/76 mmHg 2.5 Normal jarang <3x/minggu 

49 Tn.Y Laki – Laki  51 124/82 mmHg 13.0 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

50. Tn.J Laki – laki 57 132/85 mmHg 12.0 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

51. Tn.T Laki – Laki  46 145/92 mmHg 18.0 Hipertensi tahap 1 sering ≥3x/minggu 

52. Ny.M Perempuan 52 138/88 mmHg 14.5 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

53. Tn.Z Laki – Laki  55 155/96 mmHg 10.5 Hipertensi tahap 1 sering ≥3x/minggu 

54. Ny.K Perempuan  48 162/102 mmHg 12.0 Hipertensi tahap 2 sering ≥3x/minggu 

55. Ny.R Perempuan  53 117/75 mmHg 11.0 Normal  sering ≥3x/minggu 

56. Tn.p Laki – Laki  59 149/95 mmHg 10.0 Hipertensi tahap 1 sering ≥3x/minggu 

57. Ny.E Perempuan  50 168/104 mHg 11.5 Hipertensi tahap 2 sering ≥3x/minggu 

58. Ny.A Perempuan 47 126/84 mmHg 12.5 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

59. Ny.Y Perempuan 56 135/86 mmHg 9.5 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

60. Ny.R  Perempuan  54 119/78 mmHg 8.0 Normal  sering ≥3x/minggu 

61. Tn.I Laki – laki  52 142/92 mmHg 7.0 Hipertensi tahap 1 sering ≥3x/minggu 

62. Ny.C Perempuan 49 164/101 mmHg 10.0 Hipertesi tahap 2 sering ≥3x/minggu 

63. Ny.M Perempuan 57 158/98 mmHg 19.0 Hipertensi tahap 1 sering ≥3x/minggu 

64. Ny.S Perempuan 51 137/89 mmHg 13.0 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

65. Ny.C Perempuan 46 116/74 mmHg 10.5 Normal sering ≥3x/minggu 

66. Ny.S Perempuan 55 139/88 mmHg 11.0 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

67. Ny.R Perempuan 58 147/97 mmHg 10.0 Hipertensi tahap 1 sering ≥3x/minggu 

68. Ny.S Perempuan 48 128/82 mmHg 9.0 Pre hipertensi sering ≥3x/minggu 

69. Ny.U Perempuan 53 152/96 mmHg 8.0 Hipertensi tahap 1 sering ≥3x/minggu 

70. Ny.A Perempuan 59 118/77 mmHg 10.0 Normal sering ≥3x/minggu 

71. Ny.R Perempuan 50 134/87 mmHg 5.0 Pre hipertensi sering ≥3x/minggu 

72. Ny.Z Perempuan 47 160/100 mmHg 14.5 Hipertensi tahap 2 sering ≥3x/minggu 



73. Tn.M Laki – laki  54 125/82 mmHg 14.0 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

74. Ny.S Perempuan 56 143/91 mmHg 14.0 Hipertensi tahap 1 sering ≥3x/minggu 

75. Ny.T Perempuan 52 167/103 mmHg 8.5 Hipertensi tahap 2 sering ≥3x/minggu 

76. Tn.S Laki – laki  49 120/85 mmHg 13.0 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

77. T.M Laki – laki  57 136/85 mmHg 13.0 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

78. Tn.W Laki – laki  46 115/73 mmHg 11.5 Normal  sering ≥3x/minggu 

79. Tn.D Laki – laki  53 154/99 mmHg 12.5 Hipertensi tahap 1 sering ≥3x/minggu 

80. Ny.P Perempuan  55 129/84 mmHg 13.0 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

81. Tn.M Laki – laki  58 161/101 mmHg 8.0 Hipertensi tahap 2 sering ≥3x/minggu 

82. Tn.B Laki – laki  48 140/90 mmHg 13.5 Hipertensi tahap 1 sering ≥3x/minggu 

83. Ny.M Perempuan 51 173/108 mmHg 16.0 Hipertensi tahap 2 sering ≥3x/minggu 

84. Ny.N Perempuan 59 121/80 mmHg 9.5 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

85. Ny.S Perempuan 47 133/86 mmHg 9.5 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

86. Tn.T Laki – laki  54 150/94 mmHg 10.5 Hipertensi tahap 1 sering ≥3x/minggu 

87. Tn.H Laki – laki  52 117/76 mmHg 12.5 Normal  sering ≥3x/minggu 

88. Ny.P Perempuan  56 127/83 mmHg 13.5 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

89. Tn.M Laki – laki  50 166/102 mmHg 16.5 Hipertensi tahap 2 sering ≥3x/minggu 

90. Ny.S Perempuan  49 127/83 mmHg 13.0 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

91. Tn.A Laki – laki  58 144/92 mmHg 1.5 Hipertensi tahap 1 jarang <3x/minggu 

92. Ny.B Perempuan 53 172/110 mmHg 10.0 Hipertensi tahap 2 sering ≥3x/minggu 

93. Tn.S Laki – laki  46 119/79 mmHg 13.5 Normal sering ≥3x/minggu 

94. Tn.D Laki – laki  57 130/85 mmHg 11.5 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

95. Ny.A Perempuan  55 156/92 mmHg 10.6 Hipertensi tahap 1 sering ≥3x/minggu 

96. Ny.K Perempuan  48 163/104 mmHg 10.6 Hipertensi tahap 2 sering ≥3x/minggu 

97. Ny.M Perempuan  54 124/128 mmHg 16.0 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 



98. Ny.E Perempuan  52 141/91 mmHg 13.5 Hipertensi tahap 1  sering ≥3x/minggu 

99. Ny.W Perempuan  59 118/75 mmHg 11.0 Normal  sering ≥3x/minggu 

100. Tn.P Laki – laki  47 169/106 mmHg 16.0 Hopertensi tahap 2 sering ≥3x/minggu 

101. Ny.L Perempuan  53 136/88 mmHg 13.0 Pre hipertensi  sering ≥3x/minggu 

102. Ny.W Perempuan 50 148/95 mmHg 11.0 Hipertensi tahap 1 sering ≥3x/minggu 

103. Tn.S Laki – laki  46 159/99 mmHg 16.0 Hipertensi taha[ 1 sering ≥3x/minggu 

104. Ny.Z Perempuan 49 116/74 mmHg 15.0 Normal  sering ≥3x/minggu 

105. Tn.A Laki – laki  58 165/103 mmHg 11.5 Hipertensi tahap 2 sering ≥3x/minggu 

 



 

Lampiran 17 Hasil Uji Statistik Karakteristis Responden 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 18 Hasil Statistik Univariat Dan Distribusi Frekuensi 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 19 Hasil Uji Statistik Bivariat 

 

 

 

 

 



Lampiran 20 R-Tabel 

 



Lampiran 21 Hasil Uji Validitas 

 

 

 

 



Lampiran 22 Hasil Uji Reabilitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 23 Hasil Wawancara Peelitian Quesionner FFQ 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 24 Dokumentasi Penelitian 

 

         

 

        



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 25 Kegiatan Konsultasi Dengan Pembimbing 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 26 Kegiatan Konsultasi Dengan Pembimbing 
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