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SMP Negeri 40 Batam memberikan izin untuk melaksanakan pengambilan data tersebut

kepada :

Nama : Laras Endah Wuriani
NIM 1616081521007
Program Studi : S1 Gizi

Demikian surat balasan ini untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.




rampiran 7 Lembar Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Penjelasan untuk mengikuti penelitian ;
1. Peneliti berasal dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam, Program Studi

Sarjana Gizi, dengan ini meminta partisipasi siswa secara sukarela dalam
penelitian yang berjudul : "Penilaian Kualitas Makanan Terhadap Sisa
Makanan Menu Sayur Pada Program Makan Bergizi Gratis di SMP N 30
Batam”.

2. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui penilaian kualitas
makanan terhadao evaluasi program makan bergizi gratis di SMP N 30
Batam.

3. Kewajiban responden sebagai berikut:

a. Responden bersedia melakukan pengisian kuisioner kualitas makanan
setelah menu makanan diberikan.

b. Responden harus dengan jujur sesuai penilaian responden terhadap
menu yang disajikan.

4. Manfaat yang siswa peroleh dalam ikut serta pada penelitian ini adalah

meningkatkan kesadaran siswa terhadap pentingnya gizi dan makanan sehat,

sekaligus melatih untuk mampu mengevaluasi makanan yang dikonsumsi.

5. Nama dan data diri siswa serta seluruh informasi yang didapat akan dijaga

kerahasiaannya.

Peneliti

Laras Endah Wuriani




Lampiran 8 Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dari :

Nama : Laras Endah Wuriani

NIM 1616081521007

Prodi : Sarjana Gizi

Judul : Penilaian kualitas makanan terhadap sisa makanan menu sayur

pada program makan bergizi gratis di SMPN 30 Batam.

Saya memutuskan untuk ikut serta secara sukarela tanpa ada unsur paksaan.
Saya telah mendapatkan informasi yang jelas mengenai tujuan, manfaat, dan
prosedur dari penelitian ini. Saya juga memahami bahwa saya dapat mengundurkan
diri kapan saja tanpa sanksi. Saya juga menyatakan bahwa saya tidak akan
mengalami dampak negatif dari penelitian ini, oleh karena itu saya bersedia.

Batam, 2025

RESPONDEN PENELITI

( ) ( Laras Endah Wuriani)



Lampiran 9 Formulir Food Weighing

FORMULIR FOOD WEIGHING

Kode/Nama
Hari/Tanggal
Waktu Menu sayur Bahan Berat Berat
makanan (sebelum) (sesudah)

Siang




Lampiran 10 Kuisioner Kualitas Makanan

KUISIONER KUALITAS MAKANAN

Penilaian Kualitas Makanan Terhadap Hasil Evaluasi Menu Sayur

Pada Program Makan Bergizi Gratis

Responden :

bl

Nama

Jenis kelamin

Usia

Kelas/tingkat

Petunjuk Pengisian

Berilah tanda (V) pada setiap jawaban yang anda anggap paling sesuai tentang

kualitas makanan pada menu sayuran dengan keterangan:

SP = Sangat Puas
P = Puas
TP = Tidak Puas

STP = Sangat Tidak Puas

No. Pernyataan SP P TP STP
C)) 3 (2) (1)
Rasa
1. Rasa untuk masakan sayur yang
disajikan enak
2. Rasa sayur sesuai dengan harapan
saya
Aroma
3. Masakan sayur yang disajikan
beraroma sedap
4. Sayur tidak memiliki aroma yang
anch atau tidak sedap.
Konsistensi




No. Pernyataan SpP P TP STP
C)) 3) (2) 1)
5. Tekstur sayur tidak terlalu keras
Kesegaran
6. Sayuran masih segar dan tidak
terdapat daun yang sudah tua
Penampilan
7. Penampilan ~ makanan  sayur
menggugah selera makan
8. Bentuk potongan bahan makanan
sayuran yang disajikan menarik
0. Kombinasi warna pada makanan
sayur yang disajikan bervariasi
Kematangan
10. | Menu sayur matang sempurna
(tidak keras)
11. | Sayuran dan kacang - kacangan
matang sempurna
Variasi Bahan Makanan
12. | Variasi menu sayur tidak selalu

sama dari hari ke hari.

Sumber : Neni Rahmawati (2018)




Lampiran 11 Pengolahan Data

1. Kualitas Makanan

UJI DESKRIPTIF
Statistics

KATEGORI_KUALITASMKANAN

N Valid 92
Missing |0
Mean .4565
Median .0000
Std. Deviation .50084
Minimum .00
Maximum 1.00

KATEGORI_KUALITASMKANAN

Cumulative
Frequency [Percent |Valid Percent [Percent
Valid puas 50 54.3 54.3 54.3
tidak puas |42 45.7 45.7 100.0
Total 92 100.0 100.0




UJI NORMALITAS KUALITAS MAKANAN

Descriptive Statistics

IN Mean Std. Deviation

Minimum

Maximum

[TOTAL_KUALITASMAKANA
N

92 31.0761 16.71432

12.00

45.00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

TOTAL_KUALITA
SMAKANAN
N 92
Normal Parameters®® Mean 31.0761
Std. Deviation 6.71432
[Most Extreme Differences Absolute .084
Positive .053
Negative -.084
Test Statistic .084
Asymp. Sig. (2-tailed) .130¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.




2. SISA MAKANAN

UJI DESKRIPTIF

Statistics

KATEGORI_SISAMAKAN

AN
N Valid 02
Missing |0
Mean .8478
Median 1.0000
Std. Deviation  |.36116
Minimum .00
Maximum 1.00

KATEGORI_SISAMAKANAN

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid RENDAH |14 15.2 15.2 15.2
TINGGI |78 84.8 84.8 100.0
Total 92 100.0 100.0




UJI NORMALITAS SISA MAKANAN

Descriptive Statistics

|N Mean

Std. Deviation

Minimum

Maximum

[TOTAL_SISAMAKANAN |92 62.0217

29.31938

.00

100.00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

ITOTAL_SISAMA
K

ANAN
N 92
Normal Parameters®® Mean l62.0217
Std. Deviation [29.31938
IMost Extreme Differences Absolute .157
Positive .119
Negative -.157
Test Statistic .157

Asymp. Sig. (2-tailed) .000¢




3. UJI REGRESI LOGISTIK

Hosmer and Lemeshow Test

Step

|Chi-square df

Sig.

1

.000 0

Contingency Table for Hosmer and Lemeshow Test

KATEGORI_SISAMAKANAIKATEGORI_SISAMAKANA
IN = RENDAH N = TINGGI
|Observed Expected Observed Expected Total
Step1 1 8 8.000 34 34.000 42
2 l6 6.000 44 44.000 50
Classification Table?
Predicted
KATEGORI_SISAMAK
ANAN
Percentage
Observed RENDAH [TINGGI Correct
Step 1 KATEGORI SISAMAK RENDAH |0 14 .0
ANAN
TINGGI |0 78 100.0
Overall Percentage 84.8




Variables in the Equation

95% C.I.forq

EXP(B)
B  [S.E.[Wald [(dffSig. [Exp(B)[LowerlUpper
StepKATEGORI_KUALITASMKANAN]J-.546(.586[.866 |1 352580 |.184 (1.829
v Constant 1.992(.435[20.960(1 {.000[7.333




Lampiran 12 Master Tabel
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Lampiran 13 Master Tabel Sisa Makanan

MFA 17 15 88

1
2 | HA 25 12 48
3 | PR 20 0 0
4 | AWP 21 18 86
5 | Gp 15 8 23
6 | DIS 18 13 72
7 | Azs 22 11 50
8 | AR 21 13 62
9 |sap 25 19 76
10 | RI 20 0 0
11 | NAA 22 15 68
12 | LN 19 17 89
13 | A 21 12 57
14 | JA 19 14 74
15 | zR 24 4 17
16 | sk 22 16 3
17 | sMP 24 15 63
18 | AKM 25 18 72
19 | APT Tumis Tauge wortel 25 21 84
20 | NRA 24 Zil 83
21 | AzG 15 13 87
22 | FAA 22 0 0
23 | As 21 13 62
24 | FAA 22 11 >0
25 | R 20 13 65
26 | DTS 22 15 68
27 | NA 19 0 0
28 | MAA 17 12 71
29 | FAA 17 15 88
30 | MR 25 5 20
31 | zDF 20 7 35
32 | MAJ 21 18 86
33 |6 22 15 68
34 | A 19 17 89
35 | AZA 17 5 29
36 | NV 15 12 80
37 |11 20 17 8




39 | MFO
40 | MD
41 |'s

42 | ND
43 | AA
44 | RA
45 | LNF
46 | ™
47 | RSP
48 | NA
49 | D1
50 | SIU
51 | MDP
52 | PNH
53 | D2
54 | RA
55 | DMS
56 | 'S

57 | FN
58 | GA
59 | DA
60 | KA
61 | APT
62 | ARQ
63 | LA
64 | MRC
65 | SS
66 | AD
67 | A
68 | CAN
69 | MFz
70 | NS
71 | RY
72 | zp
73 | AF
74 | N
75 | MF

21 17 81
25 18 72
21 12 57
20 17 85
17 12 71
21 20 95
20 18 90
20 12 60
25 5 20
18 17 94
18 11 61
18 5 28
20 12 60
15 12 80
17 16 94
21 20 95
21 0 0

16 7 44
20 13 65
21 18 86
17 15 88
18 17 94
20 5 25
18 0 0

17 1 6

16 12 75
24 15 63
25 18 72
18 17 94
17 12 71
15 13 87
21 18 86
18 17 94
18 15 83
21 7 33
20 20 100
25 5 20




76 | RRD
77 |'S
78 | YA
79 [P
80 | LS
81 | FAA
82 | A
83 |R1
84 | LH
85 | KN
86 | ZNP
87 | STR
88 | RRD
89 | R2
90 | RAM
91 | MZF
92 | RDS

21 16 76
25 18 72
22 12 55
17 13 76
18 16 89
15 4 27
21 18 86
18 12 67
20 0 0
21 11 52
22 18 82
18 0 0
21 18 86
17 15 88
24 0 0
21 13 62
22 16 73




Lampiran 14 Jadwal Kegiatan

1. | Konsultasi lembar studi pendahuluan dan

wawancara

Pengajuan Judul

Wawancara

ACC Judul LPPM

Studi Pendahuluan
Konsultasi BAB I

ACC Perbaikan BAB I
Konsultasi BAB II
ACC Perbaikan BAB 11
Konsultasi BAB 111
ACC Perbaikan BAB III
ACC BAB III

el Il B N R Bl B

—
e

p—
[a—

—
N




Sidang Proposal

14.

Revisi Proposal

15. | ACC Revisi Proposal

16. | Penelitian

17. | Konsultasi BAB IV dan BAB V

18. | Konsultasi Revisi BAB IV dan BAB V
19. | Konsultasi Skripsi Secara Keselurahan
20. | Sidang Hasil




Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian

Gambar 8. Ompreng Sisa Makanan



