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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Skema Pembuatan Basis SES  

Bahan di timbang untuk pembuatan basis SES sesuai dengan konsentrasi 

yang telah ditentukan 

 

 

Bahan yang telah tercampur rata dan homogen, dilakukan pendinginan 

dengan suhu 40 oC  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dicairkan diatas pemanas pada suhu 70 oC dan diaduk hingga homogen 
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Lampiran 2. Skema Kerja Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Basis SES Evaluasi basis SES 

Basis krim  Evaluasi basis krim  

Hasil pengujian 

Pengumpulan data 

Analisis 

Pembahasan 

Kesimpulan 
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Lampiran 3. PERTANGGUNG JAWABAN KEIKUTSERTAAN DALAM 

PENELITIAN 

Semua penjelasan telah disampaikan kepada saya dan semua 

pertanyaan telah dijawab oleh peneliti. Saya mengerti bahwa bila 

memerlukan penjelasan dan dapat menanyakan kepada peneliti. Peneliti 

akan bertanggung jawab penuh terhadap pengobatan saya apabila terjadi 

reaksi yang tidak diinginkan setelah penelitian. 

 

FRISKA ARDEAWINATA 

No.HP: 081363878267 

Dengan menandatangani formulir ini, saya setuju untuk ikut serta 

dalam penelitian ini: 

 

 

Batam, 10 Mei 2024 
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Lampiran 4. Lembar Informed Counsent Penelitian Kesehatan 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT 

SERTA DALAM PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

          Nama Lengkap : 

 

         Umur : 

 

         No. HP : 

 

         Alamat : 

 

Telah mendapat penjelasan secukupnya bahwa punggung tangan saya akan 

digunakan sebagai daerah yang akan diuji. Setelah mendapat penjelasan 

secukupnya tentang manfaat penelitian ini maka saya menyatakan "SETUJU" 

untuk ikut serta dalam penelitian Friska Ardeawinata dengan judul "Formulasi 

Basis Self Emulsifying System (SES) dari Minyak Kelapa Sawit (Palm Oil) 

Untuk Pembuatan Emulsi Sediaan Farmasi " sebagai usaha untuk mengetahui 

apakah sediaan krim yang dihasilkan mampu memberikan efek perawatan pada 

kulit. Saya menyatakan sukarela dan bersedia untuk mengikuti prosedur 

penelitian yang telah ditetapkan. 

Persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

Batam, 10 Mei 2024 

 

        Peneliti                                                                              Sukarelawan 

 

 

(Friska Ardeawinata)                                                   (                                            )  
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Lampiran 5. Perhitungan Formulasi Basis SES (As. Palmitat) 

1. Formulasi 2,5 % 

Minyak kelapa sawit (palm oil) = ( 
5

100
 x 100) + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Asam palmitat                              =  ( 
2,5

100
 x 100) + 10% = 𝟎, 𝟐𝟓 gr  

Cetearath 25                                 =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Setil alkohol                                  =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Gliserol                                          =    
5

100
 x 100 + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Aquadest                                       =   
5

100
 x 100 ml + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

2. Formulasi 5 % 

Minyak kelapa sawit ( palm oil) = ( 
5

100
 x 100) + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

            Asam palmitat                              =  
5

100
 x 100 + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐠𝐫 

Cetearath 25                                 =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Setil alkohol                                  =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Gliserol                                          =    
5

100
 x 100 + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Aquadest                                       =   
5

100
 x 100 ml + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

 

3. Formulasi 10 % 

Minyak kelapa sawit ( palm oil) = ( 
5

100
 x 100) + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Asam palmitat                              =  
10

100
 x 100 + 10% = 𝟏𝟏 𝐠𝐫 

Cetearath 25                                 =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Setil alkohol                                  =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 
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Gliserol                                          =    
5

100
 x 100 + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Aquadest                                       =   
5

100
 x 100 ml + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 

 

 
   

Lampiran 6.  Perhitungan Formulasi Basis SES (As. Miristat) 

1. Formulasi 2,5 % 

Minyak kelapa sawit ( palm oil) = ( 
5

100
 x 100) + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Asam miristat                               =  ( 
2,5

100
 x 100) + 10% = 𝟎, 𝟐𝟓 gr  

Cetearath 25                                 =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Setil alkohol                                  =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Gliserol                                          =    
5

100
 x 100 + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Aquadest                                       =   
5

100
 x 100 ml + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

2. Formulasi 5 % 

Minyak kelapa sawit ( palm oil) = ( 
5

100
 x 100) + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

            Asam miristat                               =  
5

100
 x 100 + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐠𝐫 

Cetearath 25                                 =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Setil alkohol                                  =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Gliserol                                          =    
5

100
 x 100 + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Aquadest                                       =   
5

100
 x 100 ml + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

 

3. Formulasi 10 % 

Minyak kelapa sawit ( palm oil) = ( 
5

100
 x 100) + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Asam miristat                               =  
10

100
 x 100 + 10% = 𝟏𝟏 𝐠𝐫 

Cetearath 25                                 =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Setil alkohol                                  =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 
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Gliserol                                          =    
5

100
 x 100 + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Aquadest                                       =   
5

100
 x 100 ml + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 

 

 
   

Lampiran 7. Perhitungan Formulasi Basis SES (As. Stearat) 

1. Formulasi 2,5 % 

Minyak kelapa sawit (palm oil) = ( 
5

100
 x 100) + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Asam stearat                                =  ( 
2,5

100
 x 100) + 10% = 𝟎, 𝟐𝟓 gr  

Cetearath 25                                 =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Setil alkohol                                  =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Gliserol                                          =    
5

100
 x 100 + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Aquadest                                       =   
5

100
 x 100 ml + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

2. Formulasi 5 % 

Minyak kelapa sawit ( palm oil) = ( 
5

100
 x 100) + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

            Asam stearat                                =  
5

100
 x 100 + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐠𝐫 

Cetearath 25                                 =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Setil alkohol                                  =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Gliserol                                          =    
5

100
 x 100 + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Aquadest                                       =   
5

100
 x 100 ml + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

 

3. Formulasi 10 % 

Minyak kelapa sawit (palm oil) = ( 
5

100
 x 100) + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Asam stearat                                =  
10

100
 x 100 + 10% = 𝟏𝟏 𝐠𝐫 

Cetearath 25                                 =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Setil alkohol                                  =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 
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Gliserol                                          =    
5

100
 x 100 + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Aquadest                                       =   
5

100
 x 100 ml + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 
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Lampiran 8. Perhitungan Formulasi Basis SES (As. Laurat) 

1. Formulasi 2,5 % 

Minyak kelapa sawit (palm oil) = ( 
5

100
 x 100) + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Asam laurat                                  =  ( 
2,5

100
 x 100) + 10% = 𝟎, 𝟐𝟓 gr  

Cetearath 25                                 =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Setil alkohol                                  =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Gliserol                                          =    
5

100
 x 100 + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Aquadest                                       =   
5

100
 x 100 ml + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

2. Formulasi 5 % 

Minyak kelapa sawit (palm oil) = ( 
5

100
 x 100) + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

            Asam laurat                                  =  
5

100
 x 100 + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐠𝐫 

Cetearath 25                                 =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Setil alkohol                                  =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Gliserol                                          =    
5

100
 x 100 + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Aquadest                                       =   
5

100
 x 100 ml + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

 

3. Formulasi 10 % 

Minyak kelapa sawit ( palm oil) = ( 
5

100
 x 100) + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Asam laurat                                  =  
10

100
 x 100 + 10% = 𝟏𝟏 𝐠𝐫 

Cetearath 25                                 =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 

Setil alkohol                                  =    
2

100
 x 100 + 10% = 𝟎, 𝟐 𝐠𝐫 
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Gliserol                                          =    
5

100
 x 100 + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 

Aquadest                                       =   
5

100
 x 100 ml + 10% = 𝟓, 𝟓 𝐦𝐥 
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Lampiran 9. Tabel Formulasi Pembuatan Krim Farmasi 

 

  

NO Bahan Kegunaan F1% F2% F3% 

1. Basis SES Basis 25% 25% 25% 

2. Aquadest Pelarut 70% 70% 70% 

3. Gliserol Pengental 3% 3% 3% 

4. Propil Paraben Pengawet 2% 2% 2% 

TOTAL 100% 100% 100% 
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Lampiran 10. Uji Kecepatan Emulsifikasi  

F1 (2,5%) F2 (5%) F3 (10%) 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

Lampiran 11. Uji pH  

Suhu 4oC Suhu 25oC Suhu 40oC 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Lampiran 12. Uji Daya Lekat 
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Lampiran 13. Uji Daya Sebar 

 

 
 

 

 
 

 

Lampiran 14. Uji Sensory 
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Lampiran 15. Form Uji Sensory 

 

 

 

 

 

 



124 

 

 
   

Panelis 1 

 

 
 

 

Panelis 3 

 

 

 

Panelis 4 

 

 

Panelis 5 

 

 
 

 

 

  

Panelis 2 

 

 

Panelis 6 
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Keterangan:  

Dari kuisioner yang telah di bagikan, terdapat skala penilaian 1-7 yang 

menunjukkan perasaan bagus atau tidak bagus.  

 

Lampiran 17. Grafik Uji Sensory 

 
Keterangan:  

Grafik di atas adalah gabungan antar 2 sampel PO.AP dan PO.AM dengan 15 

parameter yang digunakan.  

0

1

2

3

4

5

6

Aroma

Color

Feeling after 5

minute

Spreadibility

Moisture Feeling

Absorbtion

Tickiness

WateryDryness

Oilyness

Grainy

Heavy

Light

Slimy

Creamy

miristat dan palmitat

Po.Am 2,5% Po.Am 5% Po.Am 10%

Po.Ap 2,5% Po.Ap 5% Po.Ap 10%

Lampiran 16. Tabel Uji Sensory 
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