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LAMPIRAN

Lampiran 1. Skema Pembuatan Basis SES

Bahan di timbang untuk pembuatan basis SES sesuai dengan konsentrasi

yang telah ditentukan

Dicairkan diatas pemanas pada suhu 70 °C dan diaduk hingga homogen

!

Bahan yang telah tercampur rata dan homogen, dilakukan pendinginan

dengan suhu 40 °C




Lampiran 2. Skema Kerja Penelitian

Basis SES

Basis krim

Evaluasi basis SES

A 4

Hasil pengujian

A 4

Pengumpulan data

A 4

Analisis

Pembahasan

A 4

Kesimpulan

Evaluasi basis krim
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Lampiran 3. PERTANGGUNG JAWABAN KEIKUTSERTAAN DALAM
PENELITIAN
Semua penjelasan telah disampaikan kepada saya dan semua
pertanyaan telah dijawab oleh peneliti. Saya mengerti bahwa bila
memerlukan penjelasan dan dapat menanyakan kepada peneliti. Peneliti
akan bertanggung jawab penuh terhadap pengobatan saya apabila terjadi

reaksi yang tidak diinginkan setelah penelitian.

FRISKA ARDEAWINATA
No.HP: 081363878267
Dengan menandatangani formulir ini, saya setuju untuk ikut serta

dalam penelitian ini:

Batam, 10 Mei 2024
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Lampiran 4. Lembar Informed Counsent Penelitian Kesehatan

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT
SERTA DALAM PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama Lengkap

Umur

No. HP

Alamat

Telah mendapat penjelasan secukupnya bahwa punggung tangan saya akan
digunakan sebagai daerah yang akan diuji. Setelah mendapat penjelasan
secukupnya tentang manfaat penelitian ini maka saya menyatakan "SETUJU"
untuk ikut serta dalam penelitian Friska Ardeawinata dengan judul "*Formulasi
Basis Self Emulsifying System (SES) dari Minyak Kelapa Sawit (Palm Oil)
Untuk Pembuatan Emulsi Sediaan Farmasi ** sebagai usaha untuk mengetahui
apakah sediaan krim yang dihasilkan mampu memberikan efek perawatan pada
kulit. Saya menyatakan sukarela dan bersedia untuk mengikuti prosedur
penelitian yang telah ditetapkan.
Persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak
manapun. Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Batam, 10 Mei 2024

Peneliti Sukarelawan

(Friska Ardeawinata) ( )
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Lampiran 5. Perhitungan Formulasi Basis SES (As. Palmitat)

1. Formulasi 2,5 %

Minyak kelapa sawit (palm oil) = ( — x100) + 10% = 5,5 ml

Asam palmitat = (%Z x100) + 10% = 0,25 gr
Cetearath 25 = —-x100+10% = 0,2 gr
Setil alkohol = —-x100+10% =0,2gr
Gliserol = —-x100+10% = 5,5 ml
Aquadest = —x100ml+10% = 5,5 ml

2. Formulasi 5 %

Minyak elapa sawit ( palm oil) = ( —= x100) + 10% = 5,5 ml

Asam palmitat = Fso x 100+ 10% = 5,5 gr
Cetearath 25 = % x100+10% = 0,2 gr
Setil alkohol = —-x100+10% = 0,2 gr
Gliserol = —x100+10% =5,5ml
Aquadest = — x100ml+10% = 5,5 ml

3. Formulasi 10 %

Minyak kelapa sawit ( palm oil) = (Hso X 100) +10% = 5,5ml

10

Asam palmitat
100

x100 + 10% = 11 gr
Cetearath 25 = = x100+10% = 0,2 gr

Setil alkohol = —-x100+10% = 0,2 gr



113

Gliserol % x100 + 10% = 5,5 ml

Aquadest FSO x 100 ml + 10% = 5,5 ml
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Lampiran 6. Perhitungan Formulasi Basis SES (As. Miristat)

1. Formulasi 2,5 %

Minyak kelapa sawit  palm oil) = ( —= x100) + 10% = 5,5 ml

Asam miristat (%Z x100) + 10% = 0,25 gr

Cetearath 25 = —-x100+10% = 0,2 gr
Setil alkohol = —-x100+10% =0,2gr
Gliserol = —-x100+10% = 5,5 ml
Aquadest = —x100ml+10% = 5,5 ml

2. Formulasi 5 %

Minyak elapa sawit ( palm oil) = ( —= x100) + 10% = 5,5 ml

Asam miristat = = x100+10% = 5,5 gr
Cetearath 25 = % x100+10% = 0,2 gr
Setil alkohol = —-x100+10% = 0,2 gr
Gliserol = —x100+10% =5,5ml
Aquadest = — x100ml+10% = 5,5 ml

3. Formulasi 10 %

Minyak kelapa sawit ( palm oil) = (Hso X 100) +10% = 5,5ml

10
100

Asam miristat x100+10% = 11 gr
Cetearath 25 = = x100+10% = 0,2 gr

Setil alkohol = —-x100+10% = 0,2 gr
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Gliserol % x100 + 10% = 5,5 ml

Aquadest FSO x 100 ml + 10% = 5,5 ml
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Lampiran 7. Perhitungan Formulasi Basis SES (As. Stearat)

1. Formulasi 2,5 %

Minyak kelapa sawit (palm oil) = ( — x100) + 10% = 5,5 ml

Asam stearat = (% x100) + 10% = 0,25 gr
Cetearath 25 = —-x100+10% = 0,2 gr
Setil alkohol = —-x100+10% =0,2gr
Gliserol = —-x100+10% = 5,5 ml
Aquadest = —x100ml+10% = 5,5 ml

2. Formulasi 5 %

Minyak elapa sawit ( palm oil) = ( —= x100) + 10% = 5,5 ml

Asam stearat = % x 100+ 10% = 5,5 gr
Cetearath 25 = % x100+10% = 0,2 gr
Setil alkohol = —-x100+10% = 0,2 gr
Gliserol = —x100+10% =5,5ml
Aquadest = — x100ml+10% = 5,5 ml

3. Formulasi 10 %

Minyak kelapa sawit (palm oil) = ( — x100) + 10% = 5,5 ml

10
100

Asam stearat x100 +10% = 11 gr
Cetearath 25 = = x100+10% = 0,2 gr

Setil alkohol = —-x100+10% = 0,2 gr
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Gliserol % x100 + 10% = 5,5 ml

Aquadest FSO x 100 ml + 10% = 5,5 ml
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Lampiran 8. Perhitungan Formulasi Basis SES (As. Laurat)

1. Formulasi 2,5 %
Minyak kelapa sawit (palm oil) = ( — x100) + 10% = 5,5 ml
2

(== x100) + 10% = 0,25 gr

Asam laurat

Cetearath 25 = —-x100+10% = 0,2 gr
Setil alkohol = —-x100+10% =0,2gr
Gliserol = —-x100+10% = 5,5 ml
Aquadest = —x100ml+10% = 5,5 ml

2. Formulasi 5 %

Minyak kelapa sawit (palm oil) = (% X 100) +10% = 5,5ml

Asam laurat = Fso x 100+ 10% = 5,5 gr
Cetearath 25 = % x100+10% = 0,2 gr
Setil alkohol = —-x100+10% = 0,2 gr
Gliserol = —x100+10% =5,5ml
Aquadest = — x100ml+10% = 5,5 ml

3. Formulasi 10 %

Minyak kelapa sawit ( palm oil) = (Hso X 100) +10% = 5,5ml

10
100

Asam laurat x100 + 10% = 11 gr
Cetearath 25 = = x100+10% = 0,2 gr

Setil alkohol = —-x100+10% = 0,2 gr
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Gliserol % x100 + 10% = 5,5 ml

Aquadest FSO x 100 ml + 10% = 5,5 ml



Lampiran 9. Tabel Formulasi Pembuatan Krim Farmasi
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NO Bahan Kegunaan F1% F2% F3%
l. Basis SES Basis 25% 25% 25%
2. Aquadest Pelarut 70% 70% 70%
3. Gliserol Pengental 3% 3% 3%
4. Propil Paraben Pengawet 2% 2% 2%

TOTAL 100% 100% 100%
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Lampiran 10. Uji Kecepatan Emulsifikasi

Lampiran 11. Uji pH
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Lampiran 13. Uji Daya Sebar
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Lampiran 15. Form Uji Sensory
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Panelis 1

‘kodesampel ‘Aroma |Colm' |Feeling{SpreadiﬂMaistur{AhsorhtﬂTickines|Waten‘ |]]n'ness‘Dil\'ness‘Grainv ‘Hem |Light |Slimv ‘Cream\"
Po.Am25% 6 4 53 4 48 45 38 4 545 4483 45 483 45

Panelis 2

|kodesampel ‘Arom |Color |Feeling4SpreadiﬂMoisturlAhsorhtﬂTickines|Waten' |Dn'ness|0il\'ness|Grain\' |Hezm' |Lig||t |Sli1m' |C1'eam\'|
Po.Am 5% 232 416 466 433 416 466 516 583 5 416 5 366 5 4 4

Panelis 3

|kode sampel |Aroma  |Color |Feeling {Spreadili Moistur{Absorbti Tickines|Watery |Drvness |Oilyness Grainy |Heavy |Light |Slimy |Creamy|

Po.Am 10% 3 366 4 433 416 445 38 333 366 5 38 55 466 5
Panelis 4
kode sampel |Ar0ma |Color |Feeling1SpreadiﬂMoistur{AhsorhtﬂTicldnes\WatetT \Dlwess\Dilvness\Grainv \Heaw \Light \Slimv \Creamv
PoAp25% 6 416 383 45 466 333 466 516 433 466 416 483 516 466 533
Panelis 5

|k0desampel |Aroma ‘Culor ‘Feeling{SpreadidN-Ioistm'JAhsorhtﬂTickines|\\"aten' |]]n'ness|0ilvness|Grainv |He:m' |Lig||t ‘Slimv ‘Cream\"
PoAp % 106 338 45 48 383 ) 5018 50 516 48 466 483 45 45

Panelis 6

‘kodesampel |A1'0ma |Color |FeelingJSpreadiﬂMoistm'JAhsorhtﬂTickines‘Watel}' ‘Dl}'ness‘Oil}'ness‘Grainy ‘Hea\}' ‘Light ‘Slimy ‘Creamy‘
PoAp10% 3046 483 466 4 516 433 43 48 45 466 5316 486 48
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Lampiran 16. Tabel Uji Sensory

Kodesampel |aroma  [color feelingaﬂlspreadibil Moisture [absorbtioiTickiness watery \dryness olness \grainy heawy light [y |creamy
PoAm 25% 6o 4 53 4 4g 45 55 45 45 4 48 45 48 45
Po.Am 5% 2 416 4g6 43 46 46 56 5% 5 4l 5 3 5 4 4
Po.Am 10% /I ) N Y N ¥ ¢ N N A 1
PoAp25% b 416 38 45 dg6 5 486 S0 43 466 416 4% 516 466 5B
PoAp 5 260 3 45 48 35 5 28 5 Sl 48 4 4% 45 45
Po.Ap 10% 346 4 466 4 516 433 4% 4B 45 g6 5 316 466 4B
Keterangan:

Dari kuisioner yang telah di bagikan, terdapat skala penilaian 1-7 yang

menunjukkan perasaan bagus atau tidak bagus.

Lampiran 17. Grafik Uji Sensory

miristat dan palmitat

=@=P0.AM 2,5% =@=P0.AmMm 5% ==@=P0.Am 10%

Po.Ap 2,5% =@=P0.Ap5% ==@==P0.Ap 10%
Aroma

Color

Feeling after 5
minute

Light Spreadibility
Heavy Moisture Feeling
Grainy Absorbtion
Oilyness Tickiness

Dryness Watery

Keterangan:

Grafik di atas adalah gabungan antar 2 sampel PO.AP dan PO.AM dengan 15

parameter yang digunakan.
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