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LAMPIRAN

Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP)

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN

Saya, Risna Nur Khalisza, mahasiswi Program Studi Sarjana Gizi Institut
Kesehatan Mitra Bunda, bermaksud memohon kesediaan Saudara/i untuk
berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian saya. Penjelasan terkait dengan

penelitian akan dipaparkan dibawah ini:
Judul Penelitian

Hubungan Aktivitas Fisik dan Konsumsi Junk Food dengan Obesitas pada Dewasa

Muda di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Sengkuang
Tujuan Umum

Menganalisis hubungan antara aktivitas fisik dan konsumsi junk food dengan

obesitas pada dewasa muda di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Sengkuang.
Perlakuan

Responden diminta untuk menjawab pertanyaan diawal pada lembar daftar hadir

responden yaitu:
1.Apakah responden sedang megandung = Ya / Tidak

2. Apakah responden sedang sakit atau memiliki riwayat penyakit kronis ( diabetes,

ganguan tiroid, penyakit kardiovaskular, edema) = Ya / Tidak
3. Apakah responden sedang menjalankan diet khusus = Ya / Tidak,

Kemudian responden yang tidak termasuk dalam kriteria pertanyaan
tersebut dilakukan pengukuran tinggi badan dan berat badan, proses pengukuran
setiap responden kurang lebih 5 menit, setelah itu responden akan diwawancari
mengenai aktivitas fisik dan frekuensi konsumsi junk food menggunakan kuesioner.

Wawancara ini membutuhkan waktu kurang lebih 15 menit.



Manfaat
Responden dapat mengetahui status gizi dari hasil pengukuran yang telah dilakukan
Bahaya Potensial

Tidak ada bahaya potensial pada penelitian ini karena responden tidak
diberikan perlakuan khusus apapun selama mengikuti penelitian selaindiminta
menjawab pertanyaan dalam wawancara mengenai aktivitas fisik dan konsumsi

junk food serta dalam pengukuran tinggi badan dan berat badan.
Hak Untuk Undur Diri

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa ada
unsur paksaan. Responden berhak untuk mengundurkan diri kapanpun tanpa

menimbulkan hal yang merugikan bagi responden
Kerahasiaan Data

Identitas responden beserta semua informasi jawaban akan dijaga

kerahasiannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian skripsi

Kontak
Nama : Risna Nur Khalisza
Alamat : Perumahan Bukit Palem Permai Batam Center

Batam, Maret 2026

Peneliti

Lampiran 2 Informed Consent

INFORMED CONSENT
PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :



Nama

Alamat

Usia

Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul Hubungan Aktivitas Fisik dan Konsumsi Junk Food
dengan Obesitas pada Dewasa Muda di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung
Sengkuang

2. Tidak ada bahaya yang akan ditimbulkan jika menjadi responden

4. Waktu pelaksanaan pengukuran kurang lebih 5 menit dan wawancara kurang
lebih 15 menit

5. Hak untuk mengundurkan diri sebagai subyek penelitian
6. Kerahasiaan informasi yang diberikan
Setelah mendapatkan kesempatan untuk bertanya dan waktu berpikir maka
dengan ini saya sukarela dan penuh kesadaran tanpa keterpaksaan menyatakan
Bersedia/Tidak bersedia ikut dalam penelitian.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari

pihak manapun.

Batam, Maret 2026

RESPONDEN PENELITI



Lampiran 3 Lembar Persetujuan Judul

FORM VERIVIKASI KTI DAN SKRIPSI
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (LPPM)
£, il g INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

NAMA MAHASISWA |
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Lampiran 4 Data Penyakit Tidak Menular Puskesmas Tanjung Sengkuang
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Lampiran 5 Surat Balasan Melakukan Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

JI. Raja Haji No. 7 Sekupang, Kode Pos 29422
Telp. (0778) 323506 Fax. (0778) 321856
Laman : hitps://dinkes batam.qgo.id/ Pos-el : dinkes.batam

Batam, 24 Januari 2025

Nomor : B/537 1000.9.2/1/2025
Sifat : Biasa
Lampiran  :1 hal
Hal : Izin Pengambilan Data

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di
Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomor 07/13211/R/IKMB/I/2025 tanggal

20 Januari 2025 tentang Studi Pendahuluan, Institut Kesehatan Mitra Bunda

sebanyak 1 orang (daftar nama terlampir) :

Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan sudah mendapat izin dari Kepala

Dinas Kesehatan Kota Batam jika mahasiswa tersebut melakukan izin pengambilan

data guna untuk penyusunan skripsi/TA dengan ketentuan :

1. Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;

2. Mematuhi semua peraturan yang berlaku;

3. Untuk izin pengambilan data agar dapat menghubungi Bidang terkait di Dinas
Kesehatan Kota Batam (terlampir) dan apabila diperlukan dapat dilanjutkan ke
UPT. Puskesmas (terlampir) dari hasil data yang diperoleh dari Dinas Kesehatan
Kota Batam.

Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

AN
\~ Pembma Utama Muda / IV &
NIP. 19660731 199703 1 00
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Lampiran 6 Surat Pengambilan Data Puskesmas Tanjung Sengkuang

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website - hitp:'mbp.ac.id

SURAT KTPUTUSAN MENTURI PENINDICAN DAN KERUDAYAAN REPURLIK INDONESIA No I M 20

Nomor :\s% /1321 URAKMBAV/2025 Batam, 15 April 2025

Lampiraa : |
Hal : Studi Pendabuluan

Yth, Kepada Kepala Puskesmas Tanjung Senghwang
-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Thu bahwa sesasi dengan kurikubum
Program Studi Sarjana Giza lmstitut Keschatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat
akhir wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mobon kirsayn Bapak/Ibu dapat
memfasilitasi mahasiswa dalam pengambilan data yang dibutuhkan untuk
memyusun Skripsi, schagaimana daftar nama terlampir,

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya dincapkan terima

p

Tembusan ;
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip
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Lampiran 7 Data Penyakit Tidak Menular Dinas Kesehatan Kota Batam 2025

Tahun
Bulan

SURVEY ANS PENYAKIT TIDAK MENULAR DARI PUSKESMAS
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KUESIONER KONSUMSI JUNK FOOD
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FFQ ( (Food Frequency Questionnaire)

A. Identitas Responden

B. Frekuensi Konsumsi Junk Food

Usia

Jenis kelamin

Petunjuk pengisian :

Berikut adalah daftar makanan dan minuman junk food. Beri tanda centang (v') pada

kolom yang sesuai dengan frekuensi mengonsumsi masing-masing makanan dalam

1 bulan terakhir:

Kuesioner ffq:

No. Nama Frekuensi Konsumsi
Makanan
>3 1 3-6 1-2 2 Tidak
kali/hari | kali/hari | kali/minggu | kali/minggu | kali/bulan | Pernah
1 Ayam
goreng
2. | Ayam krispi
3. Ayam
geprek
4. Kentang
goreng
5. Nugget
6. Sosis
7. Donat
8. Batagor ,
siomay,
9. Kue, pastry,
biskuit
10. | Minuam
boba
I1. | Pisangkrispi

13




12. | Martabak
manis
13. | Pisang
goreng
14. | Bakwan
15. | Cireng
16. | Tahu krispi
17. | Ice cream
18. | Permen
29. | Sempol
ayam
20. | Cokelat
21. | Nasi
padang
22. | Minuman
kemasan
23. | Seblak

Total frekuensi:

14




Lampiran 9 Uji Validitas Instrumen FFQ

tem-Total Statistics

Scale Corrected Cronhach's
Scale Mean if Variance if [tem-Total Alpha if tem
[tem Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
ayamgoreng 107.3333 168136 84T .788
ayamkrispi 107.3556 167.653 .B56 .788
ayamgeprek 107.3333 1655809 748 7
kentang 107.3111 158.992 JET 780
S05is 107.3778 157.831 814 788
nugget 107.3556 157 416 .BE4 .788
donat 107.2889 157.937 801 784
icecream 108.0000 173.8955 -.0oz2 811
batagorsiomay 107 3556 163.007 B84 795
permen 108.3111 173.310 -.0o7 815
kuepastryhiskuit 107.4000 158.382 838 7849
sempaol 108.0000 175.818 -100 815
minumanhoba 107.3778 167.422 878 J87
cokelat 107.9111 171.310 120 804
nasipadang 107.7556 175.734 - 114 813
pisangkrispi 107.3778 1657422 878 787
pisanggorendg 107.3333 168.409 8332 784
minumankemasan 108.3333 178.182 -.203 818
martabakmanis 107.4000 163.473 693 T96
sehlak 108.7111 175.664 -.100 813
hakwangorang 107.3778 167.422 878 JBT
cirenggoreng 107.2444 160.825 TE0 ez
tahukripsi 107.2444 161.553 TJ17 743
total_ffg GE.7556 106.371 388 820

Lampiran 9 Kuesioner Aktivitas Fisik ( Lagha, 2019)
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KUESIONER GLOBAL PHYSICAL ACTIVITY

(GPAQ)

No. Responden

C. Identitas Responden

Usia

Jenis kelamin :

D. Petunjuk Pengisian

Lingkari pilihan * ya” jika sesuai dengan keadaan anda, lingkari pilihan

“tidak™ jika sesuai dengan pilihan anda

GLOBAL PHYSICAL AVTIVITY QUESTIONNAIRE (GPAQ)

Jenis Aktivitas

Jenis Kegiatan

Contoh Aktivitas

Aktivitas ringan 75% dari waktu yang Duduk, berdiri, mencuci
digunkan adalah untuk piring, memasak,
duduk atau berdiri dan menyetrika, berain musik,
25% untuk kegiatan menonton tv,
berdiri dan beerpindah mengemudikan kendaraan,

berjalan perlahan

Aktivitas sedang 40% dari waktu yang Menggosok lantai, menuci
digunakan adalah untuk | mobil, menanam tanaman,
duduk atau berdiri dan bersepeda pergi pulang
60% adalah untuk beraktivitas, berjalan
kegiatan kerj khusus sedang dan cepat, bowling,
bidang pekerjaannya golf, berkuda, bermain

tenis meja, berenang, voli

Aktivitas berat 25% dari waktu yang Membawa barang berat,
digunakan adalah untuk | berkebun,bersepeda (16-
duduk atau berdiri dan 22km/jam), bermain sepak
75% adalah untuk bola, bermain basket, gym
kegiatan kerja khusus angkat berat, berlari
dalam bidang
pekerjaannya

Aktivitas Fisik

Kode \ Pertanyaan | Jawaban

Aktivitas saat belajar/bekerja
(aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumah tangga, dll)
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P1 Apakah aktivitas sehari-hari anda, termasuk 1. Ya
aktivitas berat (seperti membawa beban berat,
menggali atau pekerjaan konstruksi lain? 2. Tidak (langsung

ke P4)

P2 Berapa hari dalam seminggu anda melalukan hari
aktivitas berat?

P3 Berapa lama dalam seminggu anda melakukan Jam menit
aktivitas berat?

P4 Apakah aktivitas sehari — hari biasanya 1. Ya
biasanya anda termasuk aktivitas sedang yang
menyebabkan peningkatan nafas dan denyut 2. Tidak (langsung
nadi, seperti mengangkat beban ringan dan ke P7)
jalan sedang ( minimal 10 menit secara
kontinyu)

P5 Berapa hari dalam seminggu anda melalukan hari
aktivitas sedang?

P6 Berap alama dalam sehari anda melakukan Jam menit

aktivitas sedang?

Perjalanan ke dan dari tempat ativitas

Perjalanan ke tempat aktivitas, berjalan, beribadah diluar, dil

P7

Apakah anda berjalan kaki atau bersepeda
untuk pergi ke suatu tempat minamal 10 menit
kontinyu?

1. Ya

2. Tidak (langsung
ke P10)

P8

Berapa hari dalam seminggu anda berjalan
kaki atau bersepeda untuk pergi ke suatu
tempat?

hari

P9

Berapa lama dalam sehari biasanya anda
berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi ke
suatu tempat?

Jam menit

Aktivitas rekreasi (olahraga, fitnes, dan rekreasi lainnya)

P10

Apakah anda melakukan olahraga, fitnes,
atau rekreasi yang berat seperti lari, sepak
bola atau rekreasi lainnya yang
mengakibatka peningkatan nafas dan denyut
nadi secara besar (minimal dalam 10 menit
secara kontinyu)?

1. Ya

2. Tidak (langsung
ke P13)

P11

Berapa hari dalam seminggu biasanya anda
melakukan olahraga, fitnes, atau rekreasi
yang tergolong berat?

hari

P12

Berapa lama dalam sehari biasanya anda
melakukan olahraga, fitnes, atau rekreasi
yang tergolong berat?

Jam menit
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P13

Apakah anda melakukan olahraga, fitnes,
atau rekreasi yang tergolong sedang seperti
berjalan cepat, bersepeda, berenang, voli
yang mengakibatkan peningkatan nafas dan
denyut nadi ( minimal dalam 10 menit secara
kontinyu)

1. Ya

2. Tidak (langsung
ke P16)

P14

Berapa lama dalam seminggu biasanya anda
melakukan olahraga, fitnes, atau rekreasi
yang tergolong sedang?

hari

P15

Berapa lama dalam sehari biasanya anda
melakukan olahraga, fitnes, atau rekreasi
yang tergolong sedang?

Jam menit

Aktivitas menetap (sendentary behavior)
Aktivitas yang tidak memerlukan benyak gerak seperti duduk saat bekerja, duduk

saat kendaraan, menonton televisi, atau berbarig kecuali tidur

P16

Berapa lama anda duduk atau berbaring dalam
sehari?

Jam menit

Lampiran 10 Surat Permohonan Persetujuan Etik

Nomor : 006/1321 1/K/S1-GiziTKMB/AL2026 Batam, 05 Februan 2026
Lampiran + 1 (satu) berkas
Hal : Permohonan Persctujuan Etk

Yih, Ketua Komite Etik Penclitian
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Schubungan dengan rencana penclitian yang akan dilaksanakan olch :

Nama Pencliti : Risna Nur Khalisza
Program Studi : Sarjana Gizi
Judul : Hubungan Aktivitas Fisik Dan Konsumsi Junk Food Dengan

Obesitas Pada Dewasa Muda Di Wilayah Kerja Puskesmas
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Lampiran 11 Persetujuan Etik Penelitian

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
KOMITE ETIK PENELITIAN
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penelitian dengan judul :
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Lampiran 13 Pengisian Kuesioner aktivitas fisik hasil wawancara

KUESIONER GLOBAL PHYSICALACTIVITY \
(GPAQ) No. Respondeii

—_—

A. ldentitas Responden
Nama :
Usia ;arn
Jenis kelamin : \aw.- 1a%i

B. Pctunjuk Peagisian
Lingkari pilihan * ya" jika scsuai dengan keadzan anda, lingkari pilihan
“tidak” jika sesuai dengan pilihan anda

GLOBAL PHYSICAL AVTIVITY QUESTIONNAIRE (GPAQ)
Jenls Aktivitas Jenis Keglatan Contoh Aktivitas
Aktivitas ringan 75% dari waktu yang | Duduk, berdin, mencuci
digunkan adalah untuk | piring, memasak,




Aktivitas Fisik

Kode |

Pertanyaan

|

Jawaban

Pl

Aktivitas saat belajar/bekerja
( aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumeh tangga dll)

Apaksh aktivitas schari-han anda, termasuk
aktivitas berat (seperti membawa beban berat,
menggali atau pekerjaan konstruksi lain?

1. Ya

2.((Tida} (langsung ke P4)

P2

Berapa hari dalam seminggu anda melalukan
aktivitas berat?

P3

hari

Berapa lama dalam seminggu anda melakukan
aktivitas berat?

meius

P4

Apaksh aktivitas schari ~ hari biasanya
biasanya anda termasuk aktivitas sedang yang
nadi, seperti mengangkat beban ringan dan
Jjalan sedang ( minimal 10 menit secara
kontinyu)

1.@

2. Tidak (langsung ke P7)

P5

Berapa hari dalam seminggu anda melalukan
aktivitas

s

Berap alama dalam
aktivitas sedang?

anda melakukan

30
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P11

Berapa hari dalam seminggu biasanya anda
melakukan olahraga, fitnes, atau rekreasi

yang tergolong berat?

P12

Berapa lama dalam sebari biasanya anda
melakukan olahraga, fitnes, atau rekreasi

yang tergolong berat?

Pi3

Apakah anda melakukan olahraga, fitnes,
atau rekreasi yang tergolong sedang seperti
berjalan cepat, bersepeda, berenang, voli
yang mengakibatkan peningkatan nafas dan
denyut nadi ( minimal dalam 10 menit secara
kontinyu)

2./ Tiduk (langsung ke P10)

Pl4

Berapa lama dalam seminggu biasanya anda
melakukan olahraga, fitnes, atau rekreasi
yang tergolong sedang?

P15

Berupa lama dalam sehari biasanys anda
melakukan olahraga, fitnes, atau rekreasi
yang tergolong sedang?

Jam

menit

P16

Aktivitas menetap (sendentary behavior)
Aktivitas yang tidak memerlukan benyak gerak seperti duduk saat bekerja, duduk saat
kendaraan, menonton televisi, atau berbarig kecuali tidur

Berapa lama anda duduk atau berbaring dalam
sehari?

3 Jam o

it




Lampiran 14 Pengisian Kuesioner FFQ hasil wawancara

KUESIONER KONSUMSI JUNK FOOD

FFQ ( (Food Frequency Questionnaire)

No. Responden

A. ldentitas Responden

Nama
Usia
Jenis kelamin

B. Frekuensi Konsumsi Junk Food

Petunjuk pengisian :

Berikut adalah daftar makanan dan minuman junk food. Beri tanda ceatang (V)

pada kolom yang sesuni dengan frekuensi mengonsumsi masing-masing makanan
dalam | bulan terakhir:

Kuesioner ffg:
[No.| Nama Frekuensi Konsumsi
Mk I 1 3 12 2 Tidak
kalihari | kal/hari | kali/mingge | kal/minggu | kalvbulan | Pernab




Kue, pastry,
biskuit

10.

12.

13.

14,

18,

16,

EEELEENE

AN

17.

F
i

7
:

19.

NS S

21.

FHE

I an




Lampiran 15 Pengolahan Data menggunakan SPSS

Jeniskelamin

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  laki- laki 24 483 48.3 48.3
perempuan )| a7 8.7 100.0
Total a0 100.0 100.0
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usia | tahun)

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent FPercent

Valid 19 8 13.3 13.3 13.3
20 7 1.7 1.7 25.0
21 12 20.0 20.0 450
22 a8 13.3 13.3 58.3
23 4 6.7 6.7 65.0
24 £ 10.0 10.0 75.0
25 3 50 50 20.0
26 3 5.0 5.0 a5.0
27 3 50 50 490.0
28 3 5.0 5.0 95.0
24 3 50 50 100.0
Total 60 100.0 100.0
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indeks massa tubuh

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent

Valid  16.5 1 1.7 1.7 1.7
16.7 1 1.7 1.7 33
17.2 1 1.7 1.7 5.0
17.3 1 1.7 17 6.7
18.4 1 1.7 1.7 8.3
18.8 1 1.7 1.7 100
18.8 1 1.7 1.7 1.7
19.0 1 1.7 1.7 133
19.5 1 1.7 17 15.0
19.6 1 1.7 1.7 16.7
19.9 1 1.7 1.7 183
203 1 1.7 1.7 200
205 1 1.7 1.7 217
205 1 1.7 17 233
20.6 1 1.7 1.7 250
208 1 1.7 1.7 26.7
208 1 1.7 1.7 283
20.8 1 1.7 1.7 300
21.4 1 1.7 17 7
21.8 1 1.7 1.7 333
22. 1 1.7 1.7 350
2241 1 1.7 1.7 36.7
22.2 1 1.7 1.7 383
222 1 1.7 17 40.0
223 1 1.7 1.7 "7
224 1 1.7 1.7 433
224 1 1.7 1.7 450
22.5 1 1.7 1.7 16.7
227 1 1.7 17 483
22.8 1 1.7 1.7 50.0
231 1 1.7 1.7 81.7
23.2 1 1.7 17 533
23.2 1 1.7 1.7 55.0
23.3 1 1.7 1.7 56.7
233 1 1.7 1.7 58.3
23.4 1 1.7 1.7 60.0
235 1 1.7 17 61.7
235 1 1.7 1.7 63.3
23.8 1 1.7 1.7 65.0
24.0 1 1.7 1.7 66.7
241 1 1.7 1.7 68.3
243 1 1.7 17 700
24.4 1 1.7 1.7 AN
246 1 1.7 1.7 733
252 1 1.7 1.7 75.0
252 1 1.7 1.7 76.7
258 1 1.7 17 783
26.0 1 1.7 1.7 80.0
26.4 1 1.7 1.7 81.7
26.5 1 1.7 1.7 833
26.6 1 1.7 1.7 85.0
26.9 1 1.7 17 86.7
27.3 1 1.7 1.7 88.3
28.6 1 1.7 1.7 90.0
28.8 1 1.7 1.7 91.7
29.2 1 1.7 1.7 933
300 1 1.7 17 95.0
305 1 1.7 1.7 96.7
31 1 1.7 1.7 983
329 1 1.7 1.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
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status_gizi

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Parcent
Valid  sangat kurus 2 33 3.3 33
kurus 3 5.0 5.0 8.3
narmal 39 65.0 G5.0 733
gemuk a 133 133 86.7
obesitas g 133 13.3 100.0
Total &0 100.0 100.0
kategoriohsitas
Cumulative
Frequency FPercent [ “alid Percent Percent
Valid obesitas a 133 133 133
tidak obesitas 52 BE.7 86.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
kategoriaktivitas
Cumulative
Fregquency Percent | Valid Percent Percent
Valid  rendah 4 6.7 6.7 6.7
sedang 11 18.3 18.3 25.0
tingai 45 7A.0 75.0 100.0
Total &0 100.0 100.0
kategori konsumsi junkfood
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Valid  jarang (=3wminggu) 2 33 33 a3
sering (==3x/minggu 58 96.7 96.7 100.0
Total G0 100.0 100.0
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kategoriaktivitas * kategoriobsitas Crosstabulation

Count
kategoriobsitas
ohesitas | tidak obesitas Total
kategoriaktivitas  rendah 4 ] 4
sedang 0 11 11
tinggi 4 41 45
Total ] 52 G0
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Paoint
Value df (2-sided) sided) sided) Probahility
Pearson Chi-Square 28.462° 2 000 000
Likelihood Ratio 20125 2 000 000
Fisher's Exact Test 16.646 000
Linear-by-Linear o b . . .
Association 12119 1 000 o2 ooz .oo2
M ofValid Cases a0
a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis .53
b. The standardized statistic is 3.481.
kategori Konsumsi junkfood * Kategoriobsitas Crosstabulation
Count
kategoriobsitas
ohesitas | tidak obesitas Total
kategori konsumsi jarang (=3x¥minggu) ] 2 2
junkfood sering (>=3wminggu 8 50 58
Total a a2 G0
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Foint
Walue df (2-sided) sided) sided) Frobahility
Pearson Chi-Square 3188 1 A73 1.000 749
Continuity Correction® .ooo 1 1.000
Likelihood Ratio AB3 1 445 1.000 749
Fisher's Exact Test 1.000 748
Linear-hy-Linear c
Association 3 1 A76 1.000 7449 7449
M ofValid Cases 60

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis .27,

b. Computed only for a 2x2 table

c. The standardized statistic is - 559,
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
- 0
indeks massa tubuh 096 G0 .200 874 G0 240
) . L]
total aktivitas fisik MET 0490 G0 .200 946 G0 010
total frekuensi junkfood "
: . G0 .200 8920 G0 001
perminggu 088
* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefars Significance Correction
kategoriaktivitas * status_gizi Crosstabulation
status_gizi
sangat kurus kurus normal gemuk ohesitas Total
kategoriaktivitas ~ rendah Count 0 0 0 0 4 4
% within kategoriaktivitas 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
sedang  Count 1 1 7 2 0 11
% within kategoriaktivitas 9.1% 9.1% G3.6% 18.2% 0.0% 100.0%
tingagi Count 1 2 32 3] 4 45
% within kategoriaktivitas 2.2% 4.4% T1.1% 13.3% 8.9% 100.0%
Total Count 2 3 39 g g 60
% within kategoriaktivitas 3.3% 5.0% G5.0% 13.3% 13.3% 100.0%
kategori konsumsi junkfood * status_gizi Crosstabulation
status_qizi
sangat kurus kurus normal gemuk obesitas Total
kategori konsumsi jarang (=3xminggu) Count 1] 1] 2 0 0 2
junkfood n
E’U‘n"’s‘msﬁfng;g'w 0.0% 0.0% | 100.0% 0.0% 0.0% | 100.0%
sering (>=3wminggu  Gount 2 k] 7 ] B 58
E’U‘n"’s‘msﬁfng;giw 3.4% 52% | 638% | 138% | 138% | 100.0%
Total Count 2 3 39 [} 8 60
ﬁznws‘ﬂ‘.gsﬁtueng;gw 3.3% 50% | 660% | 133% | 133% | 100.0%

Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian




Gambar 1. Penjelasan mengenai Gambar 2. Pengisian Informed

Informed Consent Consent




Gambar 5. Pengukuran Berat Badan Gambar 6. Wawancara aktifitas fisik
dan konsumsi junk food

Lampiran 17 Master Tabel
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Lampiran 18 Informed Consent

INFORMED CONSENT

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama e

Alamat ; hara wmero®
Usia 124 kho

Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul Hubungan Aktivitas Fisik dan Konsumsi Junk Food
dengan Obesitas pada Dewasa Muda di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung

Sengkuang
2. Tidak ada bahaya yang akan ditimbulkan jika menjadi responden

4, Waktu pelaksanaan pengukuran kurang lebih 5 menit dan wawancara kurang
lebih 15 menit

5. Hak untuk mengundurkan diri sebagai subyek penelitian
6. Kerahasiaan informasi yang diberikan
Setelah mendapatkan kesempatan untuk bertanya dan waktu berpikir maka
dengan ini saya sukarela dan penuh kesadaran tanpa keterpaksaan menyatakan
- BersediayTidak bersedia ikut dalam penelitian.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari

pihak manapun.

Batam, Februari 2026

RESPONDEN PENELITI

4%.

35



