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Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden  

1. Kami adalah peneliti berasal dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam, 

program studi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan. Dengan 

ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

yang bejudul “Pengaruh Kompres Air Jahe Terhadap Nyeri 

Pembengkakan Payudara Pada Ibu Nifas Di Wilayah Kerja Kota Batam”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Kompres Air 

Jahe Terhadap Nyeri Pembengkakan Payudara Pada Ibu Nifas. Yang dapat 

memberi manfaat berupa informasi mengenai penanganan 

nonfarmakologis bagi Ibu Nifas terutama yang mengalami nyeri pada 

pembengkakan payudara. 

3. Prosedur pengambilan data dengan wawancara terkait skala intensitas 

nyeri, pengisian lembar observasi dan memberikan intervensi sesuai 

prosedur yang akan berlangsung selama 5 hari berturut-turut. Cara ini 

mungkin menyebabkan ketidaknyamanan, tetapi anda tidak perlu khawatir 

karena penelitian ini untuk kepentingan pengembangan asuhan atau 

pelayanan kebidanan.  

4. Keuntungan yang responden peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian 

ini adalah responden menambah wawasan tentang nyeri pada 

pembengkakan payudara.  

5.  Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap dirahasiakan.  

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi peneliti pada nomor ini : 087736523387 

 

                                                                 Peneliti  

 

(Dinda Septia Mifta Faramishel 



 

Lampiran 2. Surat Informed Consent (Persetujuan menjadi responden) 

 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Partisipan) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Umur  :  

Alamat  : 

  Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar 

permohonan menjadi responden, maka saya bersedia menjadi responden 

penelitian yang akan dilakukan oleh :  

Nama  : Dinda Septia Mifta Faramishel  

Alamat  : Perum Taman Batu Aji Indah II Blok W.04 

Judul  : Pengaruh Kompres Air Jahe Terhadap Nyeri Pembengkakan 

Payudara Pada Ibu Nifas Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota Batam 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan, bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun.  

 

                          Batam,           September 2024 

 

(                                           ) 

Kode Responden : 



 

Lampiran 3. Standar Operasional Prosedur (SOP) Kompres Jahe 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

KOMPRES AIR HANGAT REBUSAN JAHE 

 

Nama  :  

Nim  :  

Persiapan alat :  

1. Waskom berisi air hangat 

2. Handuk/waslap 

3. Sarung tangan   

4. Jahe  

No Langkah-langkah  

Tahap Pre Interaksi  

1 Kaji adanya kebutuhan tindakan kompres air hangat  

2 Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan kontraindikasi 

3 Siapkan alat dan bahan  

Tahap Orientasi 

4  Beri salam dan panggil klien dengan namanya  

5 Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan  

Tahap Kerja  

6 Beri kesempatan bertanya sebelum kegiatan  



 

7 Menanyakan keluhan utama klien  

8 Jaga privasi klien  

9 Siapkan satu atau dua rimpang jahe  

10 Cuci jahe hingga bersih tanpa mengupas kulitnya  

11 Jahe yang sudah dicuci kemudian diiris menjadi beberapa bagian kecil lalu 

dipanaskan diatas kompor sampai mendidih 

12 Tuang rebusan air jahe kedalam waskom dan campur sedikit air mentah 

hingga suhu menjadi hangat-hangat kuku 

13 Cuci tangan dan pakai sarung tangan jika diperlukan  

14 Celupkan waslam kedalam air hangat rebusan jahe, peras sebelum 

digunakan untuk mengompres  

15 Lakukan kompres selama 10-15 menit pada daerah yang nyeri /rematik dan 

ulangi beberapa kali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4. Lembar Observasi Penelitian 

LEMBAR OBSERVASI 

NUMERIC RATING SCALE 

A. Petunjuk Pengisian 

Peneliti meminta responden untuk menunjukkan skor nyeri yang 

dirasakan, lalu peneliti memberi tanda () pada kolom yang sesuai dan 

mengisi lembar observasi. 

B. Identitas Responden 

1. Nama    : 

2. Umur    : 

3. Pendidikan Terakhir  : 

4. Alamat    : 

C. Hasil Pemeriksaan Wong Baker (Pre-test) 

1. Hari/Tanggal   : 

2. Waktu Pemeriksaan  : 

 

 

 

 

3. Keterangan   : 

0: Tidak Nyeri 

1-3 : Nyeri Ringan 

4-6 : Nyeri Sedang 

7-9 : Nyeri Berat 

10 : Nyeri Hebat 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

D. Tabel Observasi Pemberian Kompres Jahe  

 

No Hari/tanggal 
Waktu 

Pemberian 

Pertemuan 

Ke- 
Hasil Observasi Keluhan 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

E. Hasil Pemberiksaan NRS (Post-test) 

1. Hari/Tanggal   : 

2. Waktu Pemeriksaan NRS  : 

 

 

 

3. Keterangan   : 

0: Tidak Nyeri 

1-3 : Nyeri Ringan 

4-6 : Nyeri Sedang 

7-9 : Nyeri Berat 

10  : Nyeri Hebat 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

 

Nilai Keterangan Kode Nilai Keterangan Kode

1 Ny. R 30 Tahun 2 Menengah 3 G1P0A0 1 4 Nyeri Sedang 2 0 Tidak Nyeri 0 Dikompres 1

2 Ny. A 31 Tahun 2 Tinggi 4 G2P1A0 2 3 Nyeri Ringan 1 0 Tidak Nyeri 0 Dikompres 1

3 Ny. E 21 Tahun 2 Menengah 3 G1P0A0 1 6 Nyeri Sedang 2 2 Nyeri Ringan 1 Dikompres 1

4 Ny. N 28 Tahun 2 Menengah 3 G1P0A0 1 5 Nyeri Sedang 2 1 Nyeri Ringan 1 Dikompres 1

5 Ny. I 32 Tahun 2 Menengah 3 G2P1A0 2 4 Nyeri Sedang 2 0 Tidak Nyeri 0 Dikompres 1

6 Ny. N 20 Tahun 2 Dasar 2 G1P0A0 1 6 Nyeri Sedang 2 3 Nyeri Ringan 1 Dikompres 1

7 Ny. A 30 Tahun 2 Dasar 2 G1P0A0 1 4 Nyeri Sedang 2 0 Tidak Nyeri 0 Dikompres 1

8 Ny. T 27 Tahun 2 Menengah 3 G1P0A0 1 5 Nyeri Sedang 2 2 Nyeri Ringan 1 Dikompres 1

9 Ny. A 30 Tahun 2 Menengah 3 G2P1A0 2 5 Nyeri Sedang 2 1 Nyeri Ringan 1 Dikompres 1

10 Ny. Z 39 Tahun 3 Dasar 1 G5P4A0 3 3 Nyeri Ringan 1 0 Tidak Nyeri 0 Dikompres 1

11 Ny. K 38 Tahun 3 Menengah 3 G7P5A1 3 4 Nyeri Sedang 2 0 Tidak Nyeri 0 Dikompres 1

12 Ny. M 38 Tahun 3 Menengah 3 G4P2A1 2 2 Nyeri Ringan 1 0 Tidak Nyeri 0 Dikompres 1

13 Ny. Y 28 Tahun 2 Menengah 3 G1P0A0 1 5 Nyeri Sedang 2 1 Nyeri Ringan 1 Dikompres 1

14 Ny. E 30 Tahun 2 Menengah 3 G1P0A0 1 3 Nyeri Ringan 1 0 Tidak Nyeri 0 Dikompres 1

15 Ny. R 15 Tahun 1 Dasar 1 G1P0A0 1 7 Nyeri Berat 3 4 Nyeri Sedang 2 Dikompres 1

16 Ny. R 35 Tahun 2 Menengah 3 G3P2A2 2 3 Nyeri Ringan 1 0 Tidak Nyeri 0 Dikompres 1

Kode Umur Nyeri

0 Tidak Nyeri

1 <20 tahun Nyeri Ringan

2 20-35 tahun Nyeri Sedang

3 >35 tahun Nyeri Berat

4 Nyeri Hebat

Kode
Kompres Air 

Jahe

MASTER TABEL

Kode Kode KodeNo Inisial Umur Pendidikan Paritas
Skala Nyeri (Pre test) Skala Nyeri (Post Test)

Multipara

Grandemultipara

Pendidikan

Dasar

Menengah

Tinggi

Paritas

Primipara



 

Lampiran 6. Hasil Uji Statistik 

DISTRIBUSI FREKUENSI

 

 



 

 

UJI NORMALITAS 

 



 

 



 
 
 

Lampiran 7. Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

No Jenis Kegiatan Bulan 

Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agt Sep Okt Nov Des 

1 Pengajuan Judul             

2 ACC Judul LPPM             

3 Studi Pendahuuan             

4 Konsultasi BAB I             

5 Konsultasi Perbaikan BAB I             

6 ACC BAB I             

7 Konsultasi BAB II             

8 Konsultasi Perbaikan BAB II             

9 ACC BAB II             

10 Konsultasi BAB III             

11 Konsultasi Perbaikan BAB III             

12 ACC BAB III             



 

13 Konsultasi Proposal Secara 

Keseluruhan 

            

14 Sidang Proposal             

15 Revisi Sidang Proposal             

16 Penelitian             

17 Konsultasi BAB IV             

18 Konsultasi Perbaikan BAB IV             

19 ACC BAB IV             

20 Konsultasi BAB V             

21 Konsultasi Perbaikan BAB V             

22 Konsultasi Secara Keseluruhan             

23 Sidang Hasil             

24 Revisi Sidang Hasil             

25 Pengumpulan Skripsi             

26 Yudisium             

27 Wisuda             

 

 



 

 



 

Lampiran 8. Surat Balasan Izin Pengambilan Data Awal Dinas Kesehatan 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

Lampiran 9. Surat Balasan Studi Pendahuluan Puskesmas Sei Langkai 

 



 

Lampiran 10. Rekapitulasi Data Puskesmas Sei Langkai 

 

 



 

 Lampiran 11. Surat Izin Penelitian Puskesmas Sei Langkai 

 



 

Lampiran 12. Surat Balasan Izin Penelitian Puskesmas Sei Langkai 

 



 

Lampiran 13. Surat Izin Penelitian Klinik Hanika 

 



 

Lampiran 14. Surat Izin Penelitian Praktik Mandiri Bidan Aspita 

 



 

Lampiran 15. Lembar Konsultasi Pembimbing 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

Lampiran 16. Dokumentasi Penelitian Kompres Air Jahe 

     

        Pretest                    Hari pertama             Hari kedua              Hari ketiga 

    

     Hari keempat            Hari kelima       

        

     Hari pertama              Hari kedua                Hari ketiga             Hari keempat  



 

      

          Pretest                  Hari pertama               Hari kedua           Hari ketiga 

  

     Hari keempat            Hari kelima 

       

            Pretest               Hari pertama               Hari kedua             Hari ketiga 

 

 


