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Lampiran 1 

Tabel 1. Standar Berat Badan Menurut Umur (BB/U) Anak Laki-Laki  

Umur 0-60 Bulan

 



 
 

 

 
 

 
 

 

 



 
 

 

 
 

Tabel 2. Standar Tinggi Badan menurut Umur (TB/U) Anak Laki-Laki  

Umur 2  



 
 

 

 
 

Tabel 3. Standar Berat Badan menurut Umur (BB/U) Anak Perempuan  

Umur 0-60 Bulan 

 



 
 

 

 
 

 
 
 



 
 

 

 
 

Tabel 4. Standar Tinggi Badan Menurut Umur (TB/U) Anak Perempuan  

Umur 24-60 Bulan 



 
 

 

 
 

Lampiran 2. 

SURAT PERMOHONAN CALON RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di 

Tempat. 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi S1 

Kebidanan institut kesehatan mitra bunda: 

Nama : Chintia Gustin Dwi Putri 

NIM   : 616080621006 

Saat ini sedang mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Pijat Tui Na 

Dengan Citronella Oil Terhadap Nafsu Makan Dan Berat Badan Balita Stunting Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Batu Aji Kota Batam Tahun 2025” 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

pemberian pijat Tui Na dengan Citronella Oil terhadap nafsu makan dan berat 

badan pada balita stunting. 

Penelitian ini tidak berbahaya dan tidak merugikan balita dan ibu balita 

sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang telah diberikan akan dijaga 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Jika balita dan ibu balita 

tidak bersedia menjadi responden, maka diperbolehkan untuk tidak ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini dan apabila selama pengambilan data terdapat 

hal-hal yang tidak diinginkan, maka balita dan ibu balita berhak mengundurkan diri. 

Apabila balita dan ibu balita menyetujui, maka kami mohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan untuk pelaksanaan penelitian ini. Atas 

perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih. 

                                                                                      Hormat Kami, 

 

 

(Chintia Gustin Dwi Putri) 



 
 

 

 
 

Lampiran 3 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Sebagai Responden) 

Judul Penelitian : “Pengaruh Pijat Tui Na Dengan Citronella Oil Terhadap Nafsu 

Makan dan Berat Badan Balita Stunting Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Batu Aji Kota Batam Tahun 2025” 

Peneliti               :  Chintia Gustin Dwi Putri 

Peneliti ini sudah menjelaskan tentang penelitian yang sedang dilaksanakan 

oleh peneliti, anak stunting diminta untuk bersedia diteliti. 

Saya mengerti, bahwa resiko yang terjadi kecil. Apabila ada proses penelitian 

dapat menimbulkan respon emosional yang tidak nyaman, maka peneliti akan 

menghentikan dan akan memberikan dukungan. Saya berhak mengundurkan diri 

dari penelitian tanpa ada sanksi atau kehilangan hak. 

Saya mengerti, bahwa catatan penelitian ini akan dirahasiakan dan dijamin 

selegal mungkin. Semua berkas hanya mencantumkan identitas dan semua jawaban 

yang saya berikan hanya digunakan akan dimusnahkan dan hanya peneliti yang 

mengetahui kerahasiaan data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada paksaan dari pihak manapun, siswa 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

                                                                               Responden  

 

                                                                                          (…………………..) 

 



 
 

 

 
 

Lampiran 4 

KUESIONER PENELITIAN 

“Pengaruh Pijat Tui Na Dengan Citronella Oil Terhadap Nafsu Makan Dan 

Berat Badan Balita Stunting Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Batu Aji 

Kota Batam Tahun 2025” 

Petunjuk pengisian : 

1. Jawab pertanyaan dibawah ini dengan lengkap 

2. Isilah jawaban pada tempat yang telah disediakan dengan memberikan tanda 

silang (X) pada kolom jawaban yang anda anggap paling benar, Jika kurang jelas 

anda dapat mengajukan pertanyaan kepada peneliti. 

3. Istilah salah satu dari 2 pernyataan yang sesuai dengan pilihan anda dengan 

memberikan tanda silang (X) pada kolom. 

A. Identitas Responden ayah/ibu  

1. Nama ibu (inisial)          :................................................................... 

2. Umur ibu                        :...........................................................tahun 

3. Pendidikan ibu               : a. Tidak sekolah/tidak tamat SD 

                                              b. SD 

                                              c. SMP  

                                              d. SMA 

                                              e. Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan ibu                  : a.  Pegawai Negri/TNI/POLRI 

                                              b. Wiraswasta 

                                              c. Petani 

                                             d. Ibu Rumah Tangga 

                                             e. dll (disebutkan )   :................................... 

B. Identitas anak 

1. Nama anak (inisial)         :..................................................................... 



 
 

 

 
 

2. Usia                                 :............................................................bulan  

3. Jumlah saudara                :.................................................................... 

4. Anak ke berapa               :..................................................................... 

5. Jenis Kelamin                  :..................................................................... 

6. Tinggi Badan                   :..................................................................... 

7. Berat Badan                     :..................................................................... 

C. Pertanyaan 

     Berilah tanda ceklist (√) pada setiap item pertanyaan yang paling tepat menurut  

anda. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anak anda makan rutin sebanyak 2-3 kali sehari?   

2 Apakah anak anda tidak menyemburkan makanan jika 

anak tidak menginginkan makanan tersebut? 

  

3 Apakah anak anda tidak memuntahkan makanan yang 

sedang dimakan? 

  

4 Apakah anak anda tidak menahan makanan yang 

dimakannya sampai beberapa jam? 

  

5 Apakah anak anda menghabiskan makanan yang di 

makan (makanan yang dimulut)? 

  

6 Apakah jika memakan makanan anak tidak ada sisa 

(makanan yang dimulut)? 

  

7 Apakah jika diberi makan, anak anda membuka mulutnya 

dengan lebar? 

  

8 Apakah anak anda tidak menepis suapan yang ada 

diberikan? 

  

9 Apakah anak anda lebih memilih makan dibandingkan 

bermain? 

  

10 Apakah anak anda akan meningkat nafsu makannya jika 

pada makanan yang dia sukai saja? 

  

    (Sumber : Judarwanto, 2010) (Roslesmana & Noor, 2015) 

Nilai = .................... 

Keterangan : 

Ya               : 1 

Tidak          : 0 

Skor 1-5     : nafsu makan anak menurun 

Skor 6-10   : nafsu makan anak baik



 
 

 

 
 

Lampiran 5  

LEMBAR OBSERVASI CHECK LIST PEMANTAUAN PIJAT TUI NA DENGAN CITRONELLA OIL TERHADAP NAFSU 

MAKAN DAN BERAT BADAN BALITA STUNTING DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS BATU AJI KOTA BATAM 

TAHUN 2025 

Nama                                     : 

Umur                                     : 

Pijat Tui Na H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 

              

Dilakukan               

Tidak 

Dilakukan 

              

 

Tabel Pengukuran Pre test dan Post test 

Variabel Pengukuran Awal 

Pre test 

(H1) 

Pengukuran Akhir 

Post test 

(H14) 

Berat Badan   

Tinggi Badan   



 
 
 
 

 
 

Lampiran 6 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PIJAT TUI NA 

Pengertian Pijat tui na yakni penerapan sentuhan melalui teknik pijat yang 

lebih khusus membantu balita mengatasi masalah makan dengan 

meningkatkan pencernaan dan sirkulasi limpa. Teknik ini 

merupakan variasi akupunktur tanpa jarum yang menggunakan 

tekanan di titik meridian tubuh ataupun garis aliran energi, jadi 

lebih mudah dilaksanakan daripada akupunktur dan meningkatkan 

pertumbuhan dan perkembangan balita secara lebih efektif. 

Tujuan 1. Merangsang syaraf motorik 

2. Memperbaiki pola tidur 

3. Membantu memperlancar sistem pencernaan 

4. Meningkatkan ketenangan emosional anak  

5. Meningkatkan pertumbuhan (berat badan) 

6. Meningkatkan daya tahn tubuh 

7. Meningkatkan ikatan kasih sayang orang tua dan anak  

Indikasi Balita dalam kondisi sehat 

Peralatan 1. Minyak pijat (Citronella Oil) 

2. Handuk/waslap 

Prosedur Tindakan A. Tahap Pra Interaksi 

1. Mengecek program terapi 

2. Mencuci tangan 

3. Menyiapkan alat 

B. Tahap Orientasi  

1. Memberi salam kepada klien dan sapa anam klien 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

3. Menanyakan persetujuan/kesiapan klien. 

C. Tahap Kerja 

1. Tekuk sedikit ibu jari anak, lalu gosok sepanjang sisi tepi 

telapak ibu jari dari ujung hingga ke pangkal sejumlah 240 

kali selama 3 menit. Gerakan ini untuk mendukung 

kesehatan pencernaan serta memperkuat fungsi limpa: 



 
 

 

 
 

 
            Gambar 1. Titik pinggir ibu jari 

2. Lakukan pijatan dengan tekanan melingkar pada bagian 

paling tebal dan berdaging di pangkal ibu jari sejumlah 

240 kali selama 3 menit. Gerakan ini bermanfaat untuk 

membantu mengurai sisa makanan yang belum tercerna 

dan merangsang kelancaran sistem pencernaan: 

              

                 Gambar 2. Titik pangkal ibu jari  

3. Dari telapak tangan hingga pangkal jari kelingking, gosok 

dengan gerakan memutar sebanyak 240 kali selama 3 

menit, jaga radiusnya sekitar dua pertiga panjang jari 

tengah. Stimulasi ini menyeimbangkan kerja lima organ 

utama tubuh dan membantu meningkatkan sirkulasi darah 

 

                  Gambar 3. Titik telapak tangan 

4. Tekan dengan kuku dan gerakkan secara melingkar pada 

titik yang terletak di tengah lekuk buku jari telunjuk, jari 

tengah, jari manis, serta jari kelingking, kemudian pijat 

dengan tekanan 30-50 kali per titik selama 1 menit. Teknik 

ini untuk mengatasi stagnasi (kemacetan) pada meridian 



 
 

 

 
 

serta mengurangi penumpukan makanan: 

 
                                     Gambar 4. Titik buku jari 

5. Dengan menggunakan bagian tengah telapak tangan, pijat 

area tepat di atas pusar searah jarum jam yakni 240 kali 

selama 3 menit. Tujuan gerakan ini adalah mendorong 

sistem pencernaan supaya berfungsi lebih efisien: 

 
                  Gambar 5. Titik area atas pusar 

6. Tekan serta rentangkan garis di bawah tulang rusuk 

sebanyak 240 kali selama 3 menit dengan kedua ibu jari 

ke arah samping perut. Tindakan ini dapat memperkuat 

limpa dan lambung, yang juga membantu pencernaan 

lebih baik: 

 
                  Gambar 6. Titik rusuk perut 

7. Berikan tekanan melingkar sebanyak 50–100 kali selama 2 

menit pada area selebar empat jari di bawah tempurung 

lutut, tepat di bawah lutut bagian luar. Selain mengobati 

diare, sembelit, dan kehilangan nafsu makan, metode ini 

membantu menyeimbangkan fungsi lambung, usus, dan 

pencernaan. Metode ini juga meningkatkan kekebalan 

tubuh dan stamina: 



 
 

 

 
 

                 

               Gambar 7. Titik bawah lutut bagian luar 

8. Pijat secara menyeluruh pada punggung anak, selanjutnya 

tekan ringan sepanjang tulang belakang dari atas ke bawah 

yakni tiga kali. Sesudah itu, cubit perlahan kulit di sisi kiri 

serta kanan tulang ekor, lalu lanjutkan ke arah atas dengan 

lebar cubitan 3–5 kali. Teknik ini bertujuan memperkuat 

daya tahan tubuh anak, melancarkan aliran energi (chi), 

serta membantu meningkatkan nafsu makan: 

 

                                    Gambar 8. Titik punggung 

D. Tahap Evaluasi 

1. Mengevaluasi tindakan yang baru dilaksanakan 

2. Merapikan klien 

3. Berpamitan dengan klien 

4. Memberekan serta mengembalikan alat ke tempat 

semula 

5. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan asuhan  

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

       Lampiran 7                  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

No Jenis Kegiatan      
  Bulan   

Nov’24 Des’24 Jan’25 Feb’25 Mar’25 Apr’25 Mei’25 Juni’25 Juli’2025 Aug’2025 

1. Pengajuan Judul           

2. ACC Judul LPPM           

3. Studi pendahuluan           

4. Konsultasi BAB I           

5. Konsultasi Perbaikan 

BAB I  

          

6. ACC BAB I           

7. Konsultasi BAB II           

8. Konsultasi Perbaikan 

BAB II 

          



 
 

 

 
 

9. Konsultasi BAB II, 

BAB III 

          

10.  Konsultasi Perbaikan 

BAB II, BAB III 

          

11. ACC BAB II, BAB III           

12. Konsultasi Proposal 

secara keseluruhan 

          

13. ACC sidang Proposal            

14. Lanjut Sidang Prposal           

15. Konsultasi Revisi 

Sidang Proposal 

          

16. Izin Penelitian           

17. Konsultasi BAB IV 

dan BAB V 

          

18. ACC BAB IV dan 

BAB V 

          

19. Lanjut Sidang Hasil           



 
 
 
 

 
 

Lampiran 8. Surat Izin Pengambilan Data Awal Dinas Kesehatan 
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Lampiran 9. Surat Balasan Pengambilan Data Dari Dinas Kesehatan 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 



 
 

 

 
 

Lampiran 10. Surat Balasan Studi Pendahuluan Puskesmas Botania  

 

 



 
 

 

 
 

 

Lampiran 11. Surat Izin Studi Pendahuluan Puskesmas Batu Aji  

 

 



 
 

 

 
 

Lampiran 12. Surat Balasan Studi Pendahuluan Puskesmas Batu Aji 

 



 
 
 
 

 
 



 
 

 

 
 

Lampiran 13. Surat Izin Penelitian Puskesmas Batu Aji  

 



 
 
 
 

 
 

Lampiran 14. Surat Balasan Izin Penelitian Puskesmas Batu Aji Kota Batam 

 



 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 

 
 

Lampiran 15. Master Tabel 

 

MASTER TABEL 

PIJAT TUI NA DENGAN CITRONELLA OIL TERHADAP NAFSU MAKAN DAN BERAT BADAN BALITA STUNTING 

 

                      

No BB (gram) BB (gram) Kenaikan Kategori Kategori Nafsu Makan Nafsu Makan

Responden Pretest Posttest Dalam Gram BB Pretest BB Posttest Pretest Posttest

1 An. M  Permata Hijau Blok C No 3 3 thn 1 PR 2 11000 11400 400 Normal Normal 5 1 6 2 87 1 Ny.R 34 tahun IRT SD

2 An. R Permata Hijau Blok A No 12 3 thn 8 bln 1 PR 2 12800 13000 200 Normal Normal 4 1 7 2 91 2 Ny.S 48 tahun IRT SMA

3 An. M Permata Hijau Blok C No 19 2 thn 3 bln 1 LK 1 11600 12000 400 Normal Normal 5 1 6 2 84 1 Ny.F 40 tahun IRT SMA

4 An. N Masyeba Indah Blok J No 11 3 thn 2 bln 1 LK 1 10700 11000 300 Kurang Kurang 4 1 5 1 89 1 Ny.E 30 tahun Pegawai NegeriPerguruan Tinggi

5 An. A BAP Blok C1 No 23 4 thn 2 LK 1 14000 14400 400 Normal Normal 4 1 9 2 96 1 Ny.F 41 tahun IRT SMA

6 An. W BAP Blok B No 35 2 thn 4 bln 1 LK 1 10200 10500 300 Normal Normal 5 1 5 1 83 2 Ny.B 25 tahun IRT SMA

7 An.Z Villa Paradise Blok M No 15 2 thn 4 bln 1 PR 2 9800 10000 200 Normal Normal 5 1 7 2 81 2 Ny.M 31 tahun IRT SMA

8 An.I Villa Paradise Blok A No 10 3 thn 1 LK 1 10000 10000 0 Sangat Kurang Sangat Kurang 4 1 5 1 83 2 Ny.J 29 tahun IRT SMA

9 An M Pendawa Blok B2 No 4 2 thn 8 bln 1 LK 1 10200 10200 0 Normal Normal 5 1 6 2 85 2 Ny.Y 35 tahun IRT SMP

10 An. S Pendawa Blok E5 No 11 4 tahun 2 PR 2 11000 11400 400 Kurang Kurang 4 1 8 2 86 2 Ny.Y 30 tahun IRT SMA

11 An. A Ammp Blok E No 6 2 thn 4 bln 1 LK 1 10400 10800 400 Normal Normal 5 1 9 2 83 1 Ny.E 25 tahun IRT SMA

12 An. S Ammp Blok G No 11 2 tahun 1 LK 1 9400 9400 0 Kurang Kurang 3 1 4 1 81 1 Ny.E 33 tahun IRT SMA

13 An. A Pendawa Blok E5 No 16 3 tahun 1 LK 1 11200 11300 100 Kurang Normal 5 1 7 2 85 2 Ny.R 33 tahun IRT SMA

14 An. M Pendawa Blok E5 No 16 1 thn 2 bln 1 LK 1 8300 8500 200 Kurang Kurang 3 1 8 2 70 2 Ny.R 33 tahun IRT SMA

15 An. Z Pendawa Blok E7 No 30 1 thn 6 bln 1 LK 1 9100 9400 300 Normal Normal 5 1 7 2 77 1 Ny.A 32 tahun IRT SMA

Nama Balita KodeAlamat Kode PekerjaanUsia Kode Kode TB Kode Nama Ibu Usia PendidikanJK

Keterangan:

Usia

Kode 1 : 1-3 tahun

Kode 2 : 4-5 tahun

Jenis Kelamin

Kode 1 : Laki-laki

Kode 2 : Perempuan

Nafsu Makan

Kode 1 : 1-5 menurun

Kode 2 : 6-10 baik

Tinggi Badan

Kode 1 : Pendek (Stunting)

Kode 2 : Sangat Pendek (Severe Stunting)

Berat Badan

Kode 1 : Sangat Kurang (<-3 SD)

Kode 2 : Kurang (-3 SD sd <-2 SD)

Kode 3 : Normal (-2 SD sd + 1 SD)

Kode 4 : Lebih (>+ 1 SD)
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