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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Determinasi Tanaman Pandan Laut 
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Lampiran 2. Ethical Clearance 
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Lampiran 3 Skema Penelitian 

 

 

 

  

Pengumpulan Bahan Baku 

Determinasi Tanaman 

Pengolahan Akar Pandan Laut 

Ekstraksi Sokhletasi Akar Pandan Laut 

Pembuatan Serbuk Simplisia Karakterisasi Simplisia 

Formulasi Emulsi Akar Pandan Laut 

Pembuatan Sediaan Nanoemulsi 

Uji Karakterisasi Sediaan Nanoemulsi 

Analisis Data  

Uji Evaluasi Sediaan Nanoemulsi 
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Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan 

  

Pengumpulan bahan baku Penimbangan akar pandan laut 

  

Pencucian sampel akar pandan laut Perajangan sampel akar pandan laut 

  

Pengeringan Sampel akar pandan laut  Penghalusan sampel akar pandan 

laut dengan blender 
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Pengayakan sampel akar pandan laut Ekstraksi sokletasi sampel akar 

pandan laut 

  

 

Penimbangan Hasil Kadar Air dan Susut 
Pengeringan 

Penimbangan Hasil Kadar Abu Total 

  

Pengentalan sampel akar pandan laut dengan 

rotary evaporator 

Persiapan alat dan bahan baku 

formulasi emulsi 
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Pencampuran antara fase air dan minyak diatas 

magnetic stirer 

Homogenisasi emulsi dengan 

homogenizer 

 
 

Uji Organoleptik Sediaan Uji Organoleptik Sediaan 
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Pengukuran pH F1 Pengukuran pH F2 

  

Pengukuran pH F3 Pengukuran pH F4 
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Pengukuran pH F5 Pengukuran pH F6 

 

 

Uji Creaming Hari Ke-7 Uji Viskositas 
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Uji Sentrifugasi Hasil Sentrifugasi 

 

 

Uji Kelarutan Uji Stabilitas 40℃ 
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Uji Stabilitas -4℃ 
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Lampiran  5. Perhitungan % Rendeman 

1. Berat awal serbuk : 300 gram 

2. Berat akhir esktrak : 23,16 gram 

% 𝑅𝑒𝑛𝑑𝑒𝑚𝑎𝑛 =  
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐴𝑘ℎ𝑖𝑟

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐴𝑤𝑎𝑙
𝑥 100% 

% 𝑅𝑒𝑛𝑑𝑒𝑚𝑎𝑛 =  
23,16 𝑔𝑟

300 𝑔𝑟
𝑥 100% = 7,72 % 
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Lampiran 6. Perhitungan Karakteristik Simplisia 

KADAR AIR SIMPLISIA 

Berat 

Cawan 

Kosong 

Berat Cawan + 

Sampel Sebelum 

Pemanasan 

Berat Cawan + 

Sampel Setelah 

Pemanasan 

% Kadar Air 

28,215 30,215 30,055 8,00 % 

28,295 30,295 30,130 8,25 % 

27,750 29,750 29,590 8,00 % 

Rata-Rata 8,08 % 

Perhitungan Kadar Air Simplisia: 

% 𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝐴𝑖𝑟 =  
(𝐵 − 𝐶)

(𝐵 − 𝐴)
𝑥 100% 

Keterangan: 

A : Berat cawan kosong 

B : Berat cawan kosong + sampel sebelum pemanasan 

C : Berat cawan kosong + sampel setelah pemanasan 

% 𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝐴𝑖𝑟 1 =  
(30,215 − 30,055)

(30,215 − 28,215)
𝑥 100% = 8,00 % 

% 𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝐴𝑖𝑟 2 =  
(30,295 − 30,130)

(30,295 − 28,295)
𝑥 100% = 8,25 % 

% 𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝐴𝑖𝑟 3 =  
(29,750 − 29,590)

(29,750 − 27,750)
𝑥 100% = 8,00 % 

% Rata − Rata 𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝐴𝑖𝑟 =  
(8,00 + 8,25 + 8,00)

3
= 8,08 % 
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SUSUT PENGERINGAN SIMPLISIA 

Berat 

Cawan 

Kosong 

Berat Cawan + 

Sampel Sebelum 

Pemanasan 

Berat Cawan + 

Sampel Setelah 

Pemanasan 

% Susut 

Pengeringan 

28,280 30,280 30,110 8,50 

27,355 29,355 29,195 8,00 

28,855 30,855 30,690 8,25 

Rata-Rata 8,25 

Perhitungan Susut Pengeringan Simplisia: 

% 𝑆𝑢𝑠𝑢𝑡 𝑃𝑒𝑛𝑔𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔𝑎𝑛 =  
(𝐵 − 𝐴) − (𝐶 − 𝐴)

(𝐵 − 𝐴)
𝑥 100% 

Keterangan: 

A : Berat cawan kosong 

B : Berat cawan kosong + sampel sebelum pemanasan 

C : Berat cawan kosong + sampel setelah pemanasan 

% 𝑆𝑢𝑠𝑢𝑡 𝑃𝑒𝑛𝑔𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔𝑎𝑛 1 =  
(30,280 − 28,280) − (30,110 − 28,280)

(30,280 − 28,280)
𝑥 100% = 8,50 % 

% 𝑆𝑢𝑠𝑢𝑡 𝑃𝑒𝑛𝑔𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔𝑎𝑛 2 =  
(29,355 − 27,355) − (29,195 − 27,355)

(29,355 − 27,355)
𝑥 100% = 8,00 % 

% 𝑆𝑢𝑠𝑢𝑡 𝑃𝑒𝑛𝑔𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔𝑎𝑛 1 =  
(30,855 − 28,855) − (30,690 − 28,855)

(30,855 − 28,855)
𝑥 100% = 8,25 % 

% Rata − Rata 𝑆𝑢𝑠𝑢𝑡 𝑃𝑒𝑛𝑔𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔𝑎𝑛 =  
(8,50 + 8,00 + 8,25)

3
= 8,25 % 
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KADAR ABU TOTAL 

Berat 

Cawan 

Kosong 

Berat Cawan + 

Sampel Sebelum 

Pemanasan 

Berat Cawan + 

Sampel Setelah 

Pemanasan 

% Kadar Abu 

Total 

44,720 46,720 44,900 9,00 

45,110 47,110 45,295 9,25 

43,595 45,595 43,785 9,50 

Rata-Rata 9,25 

Perhitungan Kadar Abu Simplisia: 

% 𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝐴𝑏𝑢 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 =  
(𝐶 − 𝐴)

(𝐵 − 𝐴)
𝑥 100% 

Keterangan: 

A : Berat krush kosong 

B : Berat krush kosong + sampel sebelum pemanasan 

C : Berat krush kosong + sampel setelah pemanasan 

% 𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝐴𝑏𝑢 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 1 =  
(44,900 − 44,720)

(46,720 − 44,720)
𝑥 100% = 9,00 % 

% 𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝐴𝑏𝑢 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 2 =  
(45,295 − 45,110)

(47,110 − 45,110)
𝑥 100% = 9,25 % 

% 𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝐴𝑏𝑢 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 3 =  
(43,785 − 43,595)

(45,595 − 43,595)
𝑥 100% = 9,50 % 

% Rata − Rata 𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝐴𝑏𝑢 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 =  
(9,00 + 9,25 + 9,50)

3
= 9,25 % 
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Lampiran  7. Perhitungan Formulasi Ekstrak Akar Pandan Laut 

1. Formula 1 

a. Ekstrak Kental Pandan Laut = 5 g + 10% => 5,5 g 

b. Tween 80 = 10,7 ml + 10% => 11,77 ml 

c. Tween 20 = 0 ml + 10% => 0 ml 

d. Polietilen Glikol 400 = 32 ml + 10% => 35,3 ml 

e. Propilen Glikol = 0 ml + 10% => 0 ml 

f. Virgin Coconut Oil = 4,75 ml + 10% => 5,225 ml 

g. Aquadest = (100 ml + 10%) – (5,5 g + 11,77 ml + 35,3 ml + 5,225 ml) 

h. Yang ditimbang = 52,205 ml 

2. Formula 2 

a. Ekstrak Kental Akar Pandan Laut = 5 g + 10% => 5,5 g 

b. Tween 80 = 14,3 ml + 10% => 15,73 ml 

c. Tween 20 = 0 ml + 10% => 0 ml 

d. Polietilen Glikol 400 = 28,5 ml + 10% => 31,35 ml 

e. Propilen Glikol = 0 ml + 10% => 0 ml 

f. Virgin Coconut Oil = 4,75 ml + 10% => 5,225 ml 

g. Aquadest = (100 ml + 10%) – (5,5 g + 15,73 ml + 31,35 ml + 5,225 ml) 

h. Yang ditimbang = 52,195 ml 
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3. Formula 3 

a. Ekstrak Kental Akar Pandan Laut = 5 g + 10% => 5,5 g 

b. Tween 80 = 21,4 ml + 10% => 23,54 ml 

c. Tween 20 = 0 ml + 10% => 0 ml 

d. Polietilen Glikol 400 = 21,4 ml + 10% => 23,54 ml 

e. Propilen Glikol = 0 ml + 10% => 0 ml 

f. Virgin Coconut Oil = 4,75 ml + 10% => 5,225 ml 

g. Aquadest = (100 ml + 10%) – (5,5 g + 23,54 ml + 23,54 ml + 5,225 ml) 

h. Yang ditimbang = 52,195 ml 

4. Formula 4 

a. Ekstrak Kental Akar Pandan Laut = 5 g + 10% => 5,5 g 

b. Tween 80 = 0 ml + 10% => 0 ml 

c. Tween 20 = 10,7 ml + 10% => 11,77 ml 

d. Polietilen Glikol 400 = 0 ml + 10% => 0 ml 

e. Propilen Glikol = 32 ml + 10% => 35,2 ml 

f. Virgin Coconut Oil = 4,75 ml + 10% => 5,225 ml 

g. Aquadest = (100 ml + 10%) – (5,5 g + 11,77 ml + 35,2 ml + 5,225 ml) 

h. Yang ditimbang = 52,305 ml 
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5. Formula 5 

a. Ekstrak Kental Akar Pandan Laut = 5 g + 10% => 5,5 g 

b. Tween 80 = 0 ml + 10% => 0 ml 

c. Tween 20 = 14,3 ml + 10% => 15,73 ml 

d. Polietilen Glikol 400 = 0 ml + 10% => 0 ml 

e. Propilen Glikol = 28,5 ml + 10% => 31,35 ml 

f. Virgin Coconut Oil = 4,75 ml + 10% => 5,225 ml 

g. Aquadest = (100 ml + 10%) – (5,5 g + 15,73 ml + 31,35 ml + 5,225 ml) 

h. Yang ditimbang = 52,195 ml 

6. Formula 6 

a. Ekstrak Kental Akar Pandan Laut = 5 g + 10% => 5,5 g 

b. Tween 80 = 0 ml + 10% => 0 ml 

c. Tween 20 = 21,4 ml + 10% => 23,54 ml 

d. Polietilen Glikol 400 = 0 ml + 10% => 0 ml 

e. Propilen Glikol = 21,4 ml + 10% => 23,54 ml 

f. Virgin Coconut Oil = 4,75 ml + 10% => 5,225 ml 

g. Aquadest = (100 ml + 10%) – (5,5 g + 15,73 ml + 31,35 ml + 5,225 ml) 

h. Yang ditimbang = 52,195 ml 
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Lampiran  8. Hasil Perhitungan Nilai HLB 

 

1. Formula 1 

A = Tween 80 (HLB 15, % = 10,7) 

B = PEG 400 (HLB 14, % = 32) 

HLB Campuran: 

𝑋 =  
(10,7 × 15) + (32 × 14)

10, 7 + 32
=  

160,5 + 448

42, 7
=  

608, 5

42, 7
= 14, 25 

Persentase HLB: 

𝐴%𝑏 =  
(14,25 − 14)

15 − 14
 × 100% =  

0,25

1
 × 100 = 25% 

𝐵%𝑎 =  100 − 25 = 75% 

Hasil Formula 1 

Tween 80:PEG 400 = 25%:75% 

2. Formula 2 

A = Tween 80 (HLB 15, % = 14,3) 

B = PEG 400 (HLB 14, % = 28,5) 

HLB Campuran: 

𝑋 =  
(14, 3 × 15) + (28, 5 × 14)

14, 3 + 28, 5
=  

214, 5 + 399

42, 8
=  

613, 5

42, 8
= 14, 33 

Persentase HLB: 

𝐴%𝑏 =  
(14, 33 − 14)

1
 × 100% = 33% 

𝐵%𝑎 =  100 − 33 = 67% 

Hasil Formula 2 

Tween 80:PEG 400 = 33%:67% 
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3. Formula 3 

A = Tween 80 (HLB 21, 4 % = 15) 

B = PEG 400 (HLB 21,4 % = 14) 

HLB Campuran: 

𝑋 =  
(21, 4 × 15) + (21, 4 × 14)

21, 4 + 21, 4
=  

321 + 299, 6

42, 8
=  

620, 6

42, 8
= 14, 5 

Persentase HLB: 

𝐴%𝑏 =  
(14, 5 − 14)

1
 × 100% = 50% 

𝐵%𝑎 =  100 − 50 = 50% 

Hasil Formula 3 

Tween 80:PEG 400 = 50%:50% 

 

4. Formula 4 

A = Tween 20 (HLB 10,7 % = 16,7) 

B = PG (HLB 32 % = 2,5) 

HLB Campuran: 

𝑋 =  
(10, 7 × 16, 7) + (32 × 2, 5)

10, 7 + 32
=  

178, 69 + 80

42, 7
=  

258, 69

42, 7
= 6, 06 

Persentase HLB: 

𝐴%𝑏 =  
(6, 06 − 2, 5)

(16, 7 − 2, 5)
 × 100 =

3, 56

14, 2
× 100 = 25, 07% 

𝐵%𝑎 =  100 − 25,07 = 74,93% 

Hasil Formula 4 

Tween 20:PG = 25,1%:74,9% 
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5. Formula 5 

A = Tween 20 (HLB 14, 3 % = 16,7) 

B = PG (HLB 28,5 % = 2,5) 

HLB Campuran: 

𝑋 =  
(14, 3 × 16, 7) + (28, 5 × 2, 5)

42, 8
=  

238, 81 + 71, 25

42, 8
=  

310, 06

42, 8
= 7, 24 

Persentase HLB: 

𝐴%𝑏 =  
(7, 24 − 2, 5)

14, 2
 × 100 =

4, 74

14, 2
× 100 = 33, 4% 

𝐵%𝑎 =  100 − 33, 4 = 66, 6% 

Hasil Formula 5 

Tween 20:PG = 33, 4%:66, 6% 

 

 

6. Formula 6 

A = Tween 20 (HLB 21, 4 % = 16,7) 

B = PG (HLB 21, 4 % = 2,5) 

HLB Campuran: 

𝑋 =  
(21, 4 × 16, 7) + (21, 4 × 2, 5)

42, 8
=  

357, 38 + 53, 5

42, 8
=  

410, 88

42, 8
= 9, 60 

Persentase HLB: 

𝐴%𝑏 =  
(9, 60 − 2, 5)

14, 2
 × 100 =

7, 1

14, 2
× 100 = 50% 

𝐵%𝑎 =  100 − 50 = 50% 

Hasil Formula 6 

Tween 20: PG = 50%:50% 
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Lampiran  9. Hasil Uji Evaluasi Sediaan SNEDDS Ekstrak Metanol Akar Pandan 

Laut. 

1. Hasil Uji Organoleptik SNEDDS 

Formula Parameter 

F1 

Warna Putih kekuningan 

Aroma Aroma Khas 

Rasa Pahit sepat 

F2 

Warna Putih kekuningan 

Aroma Aroma Khas 

Rasa Pahit sepat 

F3 

Warna Putih kekuningan 

Aroma Aroma Khas 

Rasa Pahit sepat 

F4 

Warna Putih kekuningan 

Aroma Aroma Khas 

Rasa Pahit sepat 

F5 

Warna Putih kekuningan 

Aroma Aroma Khas 

Rasa Pahit sepat 

F6 

Warna Putih kekuningan 

Aroma Aroma Khas 

Rasa Pahit sepat 

2. Hasil Uji Viskositas SNEDDS 

Formula Replikasi I Replikasi II Replikasi III Rata – Rata ± SD 

F1 150 160 130 146,67 ± 15,28 

F2 190 200 200 196,67 ± 5,77 

F3 240 260 260 253,33 ± 11,55 

F4 70 80 70 73,33 ± 5,77 

F5 90 100 80 90,00 ± 10,00 

F6 120 120 130 123,33 ± 5,77 
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3. Hasil Uji pH SNEDDS 

Formula Replikasi I Replikasi II Replikasi III Rata – Rata ± SD 

F1 6,32 6,45 6,41 6,39 ± 0,07 

F2 6,58 6,63 6,71 6,64 ± 0,07 

F3 6,87 6,92 6,95 6,91 ± 0,04 

F4 6,21 6,28 6,34 6,28 ± 0,07 

F5 6,49 6,53 6,61 6,54 ± 0,06 

F6 6,74 6,81 6,85 6,8 ± 0,06 

4. Hasil Uji Sentrifugasi SNEDDS 

Formula Replikasi 
Pengujian 

Sebelum Sesudah 

F1 

I Tidak Memisah Memisah 

II Tidak Memisah Memisah 

III Tidak Memisah Memisah 

F2 

I Tidak Memisah Memisah 

II Tidak Memisah Memisah 

III Tidak Memisah Memisah 

F3 

I Tidak Memisah 
Tidak 

Memisah 

II Tidak Memisah 
Tidak 

Memisah 

III Tidak Memisah 
Tidak 

Memisah 

F4 

I Tidak Memisah Memisah 

II Tidak Memisah Memisah 

III Tidak Memisah Memisah 

F5 

I Tidak Memisah Memisah 

II Tidak Memisah Memisah 

III Tidak Memisah Memisah 

F6 

I Tidak Memisah Memisah 

II Tidak Memisah Memisah 

III Tidak Memisah Memisah 
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5. Hasil Creaming Test SNEDDS Tiap Jam dan Hari 

Formula 0 Jam 2 Jam 6 Jam 8 Jam 12 Jam 24 Jam 

F1 Stabil 
Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

F2 Stabil Stabil Stabil Stabil Stabil Stabil 

F3 Stabil Stabil Stabil Stabil Stabil Stabil 

F4 Stabil 
Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

F5 Stabil Stabil Stabil Stabil Stabil Stabil 

F6 Stabil Stabil Stabil Stabil Stabil Stabil 

 

Formula 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 Hari 

F1 
Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

F2 Stabil 
Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

F3 Stabil Stabil Stabil Stabil Stabil Stabil 

F4 
Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

F5 Stabil 
Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

F6 Stabil Stabil Stabil 
Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

Tidak 

Stabil 

 

6. Hasil Freeze-Thaw Test SNEDDS 

Formula Pengamatan 
Freeze-Thaw Stability  Test 

Sebelum Sesudah 

F3 
Organoleptis 

Bentuk Homogen Homogen 

Warna Putih Kekuningan Putih Kekuningan 

Aroma Khas Khas 

FP Tidak Ada Tidak Ada 

pH 6.87 6.84 

  Viskositas 253,33 cPs 248,22 cPs 
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Lampiran  10. Uji Statistika pada Uji Viskositas 

1. Uji Normalitas 

 

a. Hipotesis nol (H0) = Data terdistribusi normal (p atau Sig. > 0,05). 

b. Hipotesis alternatif (Ha) = Data tidak terdistribusi normal (p atau Sig. ≤ 0,05). 

c. Sebagian besar kelompok data memiliki nilai signifikan (p ≤ 0,05, nolak H0) 

tetapi terdapat beberapa kelompok data memiliki nilai signifikan (p > 0,05, 

terima H0). Oleh karena itu, data tidak terdistribusi normal. 
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2. Uji Non-parametrik (Kruskall-Wallis) 

 

a. Hipotesis nol (H0) = Viskositas tidak memiliki perbedaan signifikan di antara 

formulasi SNEDDS pandan laut (p atau Sig. > 0,05).  

b. Hipotesis alternatif (Ha) = Viskositas memiliki perbedaan signifikan di antara 

formulasi SNEDDS pandan laut (p atau Sig. ≤ 0,05). 

c. Kruskall-Wallis telah dilaksanakan untuk mengamati bagaimana perbedaan 

formulasi SNEDDS pandan laut mempengaruhi viskositas. Formulasi 

SNEDDS pandan laut secara signifikan mempengaruhi viskositas [χ2(5) = 

16.482, p = 0.006] dengan mean rank viskositas 10.83 untuk formula 1, 14.00 

untuk formula 2, 17.00 untuk formula 3, 2.17 untuk formula 4, 4.83 untuk 

formula 5, dan 8.17 untuk formula 6. 
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Lampiran  11. Uji Statistika pada Uji pH 

1. Uji Normalitas 

 

a. Hipotesis nol (H0) = Data terdistribusi normal (p atau Sig. > 0,05). 

b. Hipotesis alternatif (Ha) = Data tidak terdistribusi normal (p atau Sig. ≤ 0,05). 

c. Kelompok data memiliki nilai signifikan (p > 0,05, terima H0). Oleh karena 

itu, data terdistribusi normal. 
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2. Uji Homogenitas Variansi 

 

a. Hipotesis nol (H0) = Variansi data di setiap kelompok sama (p atau Sig. > 

0,05). 

b. Hipotesis alternatif (Ha) = Terdapat perbedaan variansi pada suatu kelompok  

(p atau Sig. ≤ 0,05). 

c. Kelompok data memiliki nilai signifikan (p > 0,05, terima H0). Oleh karena 

itu, variansi data di setiap kelompok sama. 
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3. One-way ANOVA 

 

a. Hipotesis nol (H0) = pH tidak memiliki perbedaan signifikan di antara 

formulasi SNEDDS pandan laut (p atau Sig. > 0,05).  

b. Hipotesis alternatif (Ha) = pH memiliki perbedaan signifikan di antara 

formulasi SNEDDS pandan laut (p atau Sig. ≤ 0,05). 

c. One-way ANOVA telah dilaksanakan untuk mengamati bagaimana 

perbedaan formulasi SNEDDS pandan laut mempengaruhi pH. Formulasi 

SNEDDS pandan laut secara signifikan mempengaruhi pH [F(5, 12) = 

48.719; p < 0.001] pada label biru. 

 


