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INTISARI 

Anemia terjadi ketika tubuh kekurangan cadangan zat besi untuk memenuhi 

kebutuhan jaringan. Pada remaja, anemia sering disebabkan oleh aktivitas fisik 

tinggi yang memerlukan banyak energi, jika energi yang dikeluarkan tidak 

seimbang dengan asupan nutrisi, hal tersebut dapat menyebabkan terjadinya 

anemia. Dampak anemia pada remaja meliputi menurunnya konsentrasi, prestasi, 

belajar dan produktivitas. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan status gizi dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMPN 63 Kota 

Batam tahun 2024. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif 

dengan rancangan penelitian cross-sectional. Sampel yang digunakan adalah 77 

remaja putri yang diambil menggunakan teknik sampling Stratified Random 

Sampling. Alat ukur menggunakan lembar observasi. Analisa data yang digunakan 

adalah uji chi-square. Hasil penelitian terdapat 3 kategori gizi kurang (thinnes) 

dengan anemia 38 remaja putri (70,8%), Hasil uji chi-square variabel status gizi 

dengan kejadian anemia diperoleh nilai p-value 0,000 <0,05 yang berarti ada Ho di 

tolak dan Ha diterima, maka terdapat hubungan yang signifikan status gizi dengan 

kejadian anemia pada remaja putri. Penelitian diharapkan dapat menjadi masukan 

dalam meningkatkan program dan kebijakan kesehatan tentang pentingnya 

melakukan status gizi pada remaja putri. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND THE 

INCIDENCE OF ANEMIA IN ADOLESCENT GIRLS AT SMPN 63 BATAM 
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ABSTRACT 

 

Anemia occurs when the body lacks iron reserves to meet the needs of tissues. In 

adolescents, anemia is often caused by high physical activity that requires a lot of 

energy. If the energy expended is not balanced with nutritional intake. It can cause 

anemia. The effects of anemia in adolescents include decreased concentration, 

achievement, learning and productivity. The purpose of this study was to determine 

the relationship of nutritional status with the incidence of anemia in adolescent girls 

in SMPN 63 Batam city in 2024. The type of research used is quantitative research 

with cross-sectional research design. The sample used was 77 young women taken 

using Stratified Random Sampling technique. Measuring instrument using 

observation sheet. Analysis of the data used is the Chi-Square test. The results of the 

study there are 3 categories of mainutrition (thinnes) with anemia 38 adolescents 

girls (70,8%), chi-square test results of nutritional status variables with the 

incidence of anemia obtained p-value 0,000 <0,05 which means there is H0 rejected 

and Ha accepted, then there is a incidence of anemia in adolescents girls. The 

research is expected to be an input in improving health programs and policies on 

the importance of doing nutritional status in adolescents girls. 
Keywords   : Anemia, Nutritional Status, Adolescent Girls. 
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