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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

1. Penjelasan untuk mengikuti penelitian:  

2. Kami adalah peneliti berasal dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam, program studi 

Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners. Dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan 

Sosial Teman Sebaya Terhadap Perasaan Kesepian pada Lansia yang Ditinggal 

Pasangannya di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota Batam Tahun 2025”. 

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah hubungan Hubungan antara 

Dukungan Sosial Teman Sebaya terhadap perasaan Kesepian Tahun 2025.  

4. Prosedur pengambilan bahan data dengan menggunakan Kuesioner penelitian yang 

mana variabel Dukungan Sosial Teman Sebaya  berisi 15 butir pernyataan dan variabel 

Kesepian berisi 20 butir pernyataan. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan, 

tetapi anda tidak perlu khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan pengembangan 

asuhan/pelayanan keperawatan.  

5. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah 

anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/pelayanan di Kota Batam. 

6. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan tetap 

dirahasiakan.  

7. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silahkan 

menghubungi peneliti pada nomor ini (085668907531). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Partisipan) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Setelah saya membaca dan memahami isi penjelasan pada lembar permohonan menjadi 

responden, maka saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh 

: 

Nama    : Dwita Sari 

NIM    : 616080721010 

Alamat   : Tanjung Sengkuang  

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela 

tanpa paksaan. Bila selama penelitian saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun, serta bersedia menjawab semua 

pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya. 

 

Batam, Agustus 2025 

         Peneliti  

 

 

(Dwita Sari) 

 

 



 

Lampiran 11 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 
HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA TERHADAP PERASAAN 

KESEPIAN PADA LANSIA YANG DITINGGAL PASANGANNYA DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS SEI LANGKAI KOTA BATAM TAHUN 2025 

 

A. Karateristik Responden  

Nama Insial Responden   : 

Umur     : 

Jenis Kelamin   :             Perempuan                     Laki-laki 

Status Perkawinan   : 

Pekerjaan    : 

 

PETUNJUK KUESIONER  

1. Untuk data karateristik responden, isi sesuai data pribadi Bapak/Ibu/Saudara/I 

2. Isilah kolom di bawah ini dengan tanda checklist (√) sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya dan sesuai dengan pendapat Bapak/Ibu/Saudara/I. Setiap pernyataan 

dijawab dengan satu jawaban yang menurut Bapak/Ibu/Saudara/I paling sesuai, 

dengan penjelasan sebagai berikut. 

a) Kuesioner dukungan sosial teman sebaya  

- Sangat Tidak Setuju (STS) 

- Tidak Setuju (TS) 

- Setuju (S) 

- Sangat Setuju (SS) 

 

b) Kuesioner Kesepian 

- Tidak Pernah (TP) 

- Jarang (J) 

- Sering (S) 

- Sangat Sering (SS) 



 

 

B. KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA 

 

No Pernyataan 

STS 

(Sangat 

Tidak 

Setuju) 

TS 

(Tidak 

Setuju) 

S 

(Setuju) 

SS 

(Sangat 

Setuju) 

Dukungan Instrumental 

1 Ada orang spesial yang selalu siap ketika saya 

membutuhkannya 

    

2 Saya dapat mengandalkan teman-teman ketika 

terjadi hal-hal yang tidak diinginkan 

    

3 Teman-teman saya sungguh-sungguh berusaha 

untuk membantu saya 

    

Dukungan Informasional  

4 Teman-teman saya menjadi tempat yang bisa saya 

andalkan untuk bertanya ketika saya butuh 

penjelasan tentang sesuatu 

   

5 Saya mendapatkan informasi yang berguna dari 

teman sebaya saya, seperti tentang kesehatan atau 

kegiatan lansia. 

    

6 Teman sebaya saya memberikan penjelasan atau 

nasihat berdasarkan pengalaman mereka sendiri. 

    

Dukungan Emosional 

7 Ada orang spesial dalam hidup saya yang peduli 

mengenai perasaan saya 

    

8 Ketika saya sedih atau cemas, teman sebaya saya 

memberikan semangat dan dukungan 

    

9 Saya merasa didengarkan oleh teman sebaya saya 

ketika sedang mengalami masalah 

    



No Pernyataan 

STS 

(Sangat 

Tidak 

Setuju) 

TS 

(Tidak 

Setuju) 

S 

(Setuju) 

SS 

(Sangat 

Setuju) 

Dukungan pada Harga Diri 

10 Teman-teman saya sering memberikan semangat 

ketika saya merasa kurang percaya diri 

    

11 Teman-teman saya sering memberikan pujian atas 

pencapaian saya 

    

12 Saya merasa dihormati dan dianggap sebagai 

sosok yang berpengalaman oleh teman sebaya 

saya 

    

Dukungan dari Kelompok Sosial 

13 Saya memiliki kelompok teman yang membuat 

saya merasa tidak sendirian 

    

14 Teman-teman saya sering mengajak saya ikut 

dalam kegiatan sosial atau perkumpulan lansia 

    

15 Teman-teman saya menciptakan suasana 

kebersamaan yang menyenangkan dalam kegiatan 

kelompok 

    



 

 
 

 

KUESIONER KESEPIAN 

 

No. Pertanyaan 

TP 

(Tidak 

Pernah 

J 

(Jarang) 

S 

  (Sering) 

SS 

  (Sangat     

Sering) 

Isolasi Emosional 

1. Saya merasa cocok dengan orang-orang di 

sekitar saya 

    

2. Saya tidak pernah merasa sendirian     

3. Saya merasa menjadi bagian dari kelompok 

teman saya 

    

4. Saya merasa memiliki banyak kesamaan 

dengan orang-orang di sekitar saya. 

    

5. Saya merasa memiliki seseorang yang dekat 

dengan saya 

    

6. Saya merasa sebagai orang yang mudah 

bergaul dan ramah 

    

7. Saya merasakan kehangatan hubungan 
emosional meskipun hidup sendiri 

    

8. Saya merasa ada orang yang benar-benar 

memahami saya 

    

9. Saya merasa ada orang yang mengenal saya 

dengan baik 

    

10. Saya merasa percaya diri dalam berinteraksi 

dengan orang lain 

    

Isolasi Sosial 

11. Ide atau usulan saya sering ditanggapi oleh 

orang lain 

    

12. Hubungan sosial saya dengan orang lain 

terasa bermakna 

    



 

 
 

No. Pertanyaan 

TP 

(Tidak 

Pernah 

J 

(Jarang) 

S 

  (Sering) 

SS 

  (Sangat     

Sering) 

13. Saya sering menghabiskan waktu bersama 

orang lain 

    

14. Saya merasa tidak dijauhkan dari lingkungan 

sekitar 

    

15. Saya mendapatkan bantuan dari orang lain 

ketika membutuhkannya 

    

16. Saya memiliki jaringan sosial yang cukup 

(teman, tetangga, kerabat) 

    

17 Saya merasa dekat dengan orang-orang di 

sekitar saya 

    

18. Saya merasa tidak kesepian ketika berada di 

tengah banyak orang 

    

19. Saya memiliki seseorang yang bisa diajak 

bicara ketika saya punya masalah 

    

20. Saya memiliki seseorang yang bisa dijadikan 

tempat mengadu 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 12  Master Tabel Penelitian  

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

Lampiran 13  Uji Validitas dan Reliabilitas  

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

                    



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 14  Hasil Uji Spearman Rho  

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 15  Data Dinas Kesehatan 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian Mahasiswa 

 

Dokumentasi bersama Kader dan Warga Setiap Wilayah Kerja 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

Air Mas Citra Laguna Buana Impian 

Perumnas Buana Bukit Permata Rexvin Boulevard 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cipta Asri 

Tahap 1 

Arta Guna Sakinah 

 

Griya Batu Aji 

Tembesi Pos 

 

Classic Indah 

 

Muka Kuning 

 

Cipta Asri 

Tahap 2 

 



 

 
 

Dokumentasi Penelitian 

Senin, 04 Agustus 2025 

  

 

  

  

 

 

 

 

Selasa, 05 Agustus 2025 

  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Jumat, 8 Agustus 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sabtu, 9 Agustus 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Minggu, 10 Agustus 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selasa, 12 Agustus 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Rabu, 13 Agustus 2025 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v 



 

 
 

Jumat, 15 Agustus 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Sabtu, 16 Agustus 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selasa, 19 Agustus 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Rabu, 20 Agustus 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Kamis, 21 Agustus 2025 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 
 

Jumat, 22 Agustus 2025 
c  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Sabtu, 23 Agustus 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Dokumentasi Studi pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 17 POA 

 


