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Nama responden
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Menyatakan bersedia menjadi subyek (responden) dalam penelitian dari :
Nama : Fathiyah Muthiah Rafifah

Nim 616080721015

Program Studi : Sarjana Keperawatan Dan Pendidikan Profesi Ners

Judul : Pengaruh Teknik Pernapasan Buteyko Terhadap Saturasi Oksigen
Pada Pasien Asma Bronkial Di Instalasi Gawat Darurat Rs Harapan
Bunda Kota Batam

Berdasarkan lembar ini saya menyatakan secara sadar dan sukarela untuk ikut
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Lampiran 10 SOP Pelaksanaan Teknik Pernapasan Buteyko

1. Pendahuluan

Teknik pernapasan Buteyko merupakan metode non-
farmakologis yang digunakan untuk membantu pasien
dengan gangguan pernapasan, khususnya asma bronkial.
Teknik ini berfokus pada pernapasan melalui hidung,
penggunaan diafragma, serta melakukan ‘control pause’
untuk melatih kapasitas paru-paru dan menurunkan gejala

sesak napas.

2. Tujuan

Meningkatkan saturasi oksigen, mengurangi gejala sesak
napas, serta membantu relaksasi pasien dengan asma

bronkial

3. Ruang Lingkup

SOP ini berlaku bagi tenaga kesehatan yang melakukan
intervensi teknik pernapasan Buteyko pada pasien dengan

asma bronkial.

4. Definisi

Teknik Buteyko adalah latihan pernapasan dengan fokus
pada pernapasan hidung, diafragma, dan ‘control pause’

yang dilakukan secara bertahap.

5. Alat dan Bahan

1. Pulse oksimeter
2. Stopwatch/jam
3. Lembar observasi

4. Kursi yang nyaman untuk pasien

6. Prosedur

Pelaksanaan

6.1 Persiapan:
a. Jelaskan prosedur kepada pasien dan pastikan
pasien dalam kondisi rileks.
b. Pastikan pasien duduk dengan posisi nyaman.
c. Berikan inhalasi sesuai terapi standar, tunggu 5-10
menit, kemudian ukur saturasi oksigen awal (pre-
test).




d.

Pasang pulse oksimeter pada pasien untuk

mengukur saturasi oksigen awal.

e Untuk dewasa dan lansia: dipasang pada ujung
jari tangan (terutama telunjuk atau tengah).

¢ Untuk anak-anak: dapat dipasang pada jari
tangan, jari kaki, atau daun telinga bila jari

terlalu kecil.

6.2 Pelaksanaan:

a.

Instruksikan pasien untuk bernapas perlahan
melalui hidung.

Minta pasien menggunakan pernapasan diafragma,
bukan pernapasan dada.

Pada akhir ekshalasi, pasien menutup hidung
dengan jari dan menahan napas (control pause).
Hitung waktu tahan napas dengan stopwatch.
Setelah tidak kuat, pasien kembali bernapas melalui
hidung secara perlahan.

Latihan dilakukan selama 20-30 menit sesuai
toleransi pasien.

Ulangi siklus pernapasan Buteyko sesuai instruksi

dan kemampuan pasien.

6.3 Evaluasi:

a.

Ukur kembali saturasi oksigen pasien setelah
selesai latihan pernapasan Buteyko (post-test).
Catat perubahan nilai saturasi oksigen dan respon
pasien.

Dokumentasikan hasil pre-test dan post-test secara

lengkap.




7. Keselamatan dan

Pencegahan

¢ Jangan memaksakan pasien menahan napas terlalu lama.

e Hentikan latihan jika pasien merasa pusing atau sangat
sesak.

¢ Lakukan latihan di bawah pengawasan tenaga kesehatan.

8. Dokumentasi

Catat hasil pre-test dan post-test saturasi oksigen pada
lembar observasi, termasuk respon pasien setelah
intervensi.

Sumber : (Yosifine et al., 2022)
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Efektivitas Teknik Pernapasan Buteyko Terhadap Saturasi Oksigen Pada Pasien Asma Bronkial Di Instalasi Gawat Darurat Rs Harapan Bunda Kota Batam Tahun 2025

NO NAMA  KODEPASIEN KELOMPOK JENISKELAMIN  KODE  USIA(TAHUN) DERAJAT ASMA SpO: Sebelum (%)
1 TS a1 INTERVENSI  LAKI- LAKI 1 32 SEDANG 51
2 Ny.P P2 INTERVENSI ~ PEREMPUAN 2 28 SEDANG 50
3 Ny.E P3 INTERVENSI ~ PEREMPUAN 2 35 SEDANG 32
4 Tk P4 INTERVENSI  LAKI- LAKI 1 38 SEDANG 93
5  Ny.A 5 INTERVENSI  PEREMPUAN 2 a1 SEDANG 30
6 Thw PG INTERVENSI  LAKI- LAKI 1 30 SEDANG 51
7 ONyT 7 INTERVENSI  PEREMPUAN 2 34 SEDANG 92
g Tn.p ] INTERVENSI  LAKI- LAKI 1 29 SEDANG 93
9 Ny.R ] KONTROL  PEREMPUAN 2 33 SEDANG 91
10 Tn.O P10 KONTROL LAKI - LAKI 1 36 SEDANG 52
1 Ny.S P11 KONTROL ~ PEREMPUAN 2 40 SEDANG 30
12 Ny.L P12 KONTROL  PEREMPUAN 2 28 SEDANG 52
13 Tn.R P13 KONTROL LAKI - LAKI 1 31 SEDANG 93
14 Ny.F P14 KONTROL ~ PEREMPUAN 2 45 SEDANG 91
15 Tn.K P15 KONTROL LAKI - LAKI 1 38 SEDANG 50
16 Ny.M P16 KONTROL  PEREMPUAN 2 35 SEDANG 32
Tests of Normality
Kolmogorov-smirnoy® Shapiro-Wilk
kelompok Statistic df Sig Statistic df Sig
pretest intervensi 0.1562 8 2007 0.897 8 0.274
kontral 0.222 8 200 0.912 8 0.366
posttes intervensi 0.220 8 200 0.917 8 0.408
kontrol 0.205 8 200 0.931 8 0.522
* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
kelompok intervensi
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean M Deviation Mean
Pair 1 pretest 91.50 8 1.185 0.423
posttest 96.75 8 1.035 0.366
Paired Samples Correlations
Correlatio
N n Sig.
Pair 1 pretest & 8 0.924 0.001
posttest
Paired Samples Test
Paired Differences
Std. | Std. Error Interval of the Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 pretest- -5.250 0.463 0.164 -6.637 -4.863 -32.078 0.000
posttest
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MENINGKAT
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kelompok kontrol

Paired Samples Statistics

Sid. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 pretest 91.38 g 1.061 0.375
posttest 95.50 g 0.926 0.327
Paired Samples Correlations
Correlatio
M n Sig.
Pair 1 pretest & 8 0.073 0.864
posttest
Paired Samples Test
Paired Differences
Std. Std. Error Interval of the Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 pretest - -4.125 1.356 0479 -5.259 -2.991 -8.603 T 0.000
posttest
Group Statistics
Std. Std. Error
kelompok N Mean Deviation Mean
pretest intervensi 8| 915000 119523 042258
kontrol 8| 91.3750| 1.06066| 0.37500
posttes intervensi &l 86.7500({ 1.03510| 0.36586
kontrol &| 955000 0.92582| 032733
Independent Samples Test
Equality of Variances t-test for Equality of Means
Sig (2- | Mean | Std Error Interval of the
F Sig. 1 df tailed) |Difference |Difference | Lower Upper
pretest Equal 0.233 0.637 0.221 14 0.828| 0.12500| 0.56497| -1.08675| 1.33675
variances
assumed
Equal 0.221 13.805 0.828| 0.12500| 0.56497| -1.08836| 1.33836
variances
not
assumed
posttes Equal 0.059 0.812 2.546 14 0.023| 1.25000( 0.49099| 019693 2.30307
variances
assumed
Equal 2.546 13.829 0.023| 1.25000( 0.49099| 019571 2.30429
variances
not
assumed
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