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LAMPIRAN

Lampiran.1 Lembar Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Penjelasan untuk mengikuti penelitian :

1.

Peneliti berasal dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam. Program studi

Sarjana Gizi, dengan ini meminta partisipasi Bapak/Ibu dengan sukarela

dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Getuk Ubi Ungu

(Ipomea Batatas L) Terhadap Pengendalian Glukosa Darah Pada Pasien

Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Sei Langkai”

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh pemberian

getuk ubi ungu terhadap pengendalian glukosa darah pada pasien Diabetes

Melitus Tipe 2.

Kewajiban responden sebagai berikut :

a. Responden bersedia melakukan pemeriksaan glukosa darah sebelum
diberikan getuk ubi jalar ungu oleh peneliti.

b. Responden mengkonsumsi getuk ubi jalar ungu yang diberikan oleh
peneliti.

c. Responden bersedia melakukan pemeriksaan glukosa darah setelah
mengkonsumsi getuk ubi jalar ungu.

Manfaat yang Bapak/lbu peroleh dalam ikut serta pada penelitian ini adalah

Bapak/Ibu dapat mengetahui kadar glukosa darah sebelum dan sesudah

diberikan getuk ubi jalar ungu.

Nama dan data diri Bapak/lbu serta seluruh informasi yang didapat akan

dijaga kerahasiaannya.
Peneliti

Rani Wahyuningsih
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Lampiran.2 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Alamat

Umur

Jenis kelamin :

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dari :

Nama : Rani Wahyuningsih

NIM 616081521013

Prodi . Sarjana Gizi

Judul : Pengaruh Pemberian Getuk Ubi Ungu (Ipomea Batatas L) Terhadap

Pengendalian Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di
Puskesmas Sei Langkai.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela
tanpa paksaan. Saya dapat mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja tanpa
sanksi. Saya juga menerima dan memahami bahwa saya tidak akan mengalami dampak
negatif dari penelitian ini, oleh karena itu saya bersedia.

Batam, 2024

RESPONDEN PENELITI
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Lampiran.3 Surat Izin Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan Kota Batam

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No 1| KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:'mbp.ac.id

SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284 M 202

Nomor  : 94 /13211 /RAKMB/1/2025 Batam, 31 Januari 2025

Lampiran : 1

Hal : Studi Pendahuluan

Yth, Kepada Dinas Kesehatan Kota Batam

di-

Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan
kurikulum Program Studi Sarjana Gizi Institut Kesehatan Mitra Bunda,
Mahasiswa tingkat akhir wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya
Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam pengambilan data yang
dibutuhkan untuk menyusun Skripsi, sebagaimana daftar nama terlampir.
Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.
REKTOR INSTITUT KESEHATAN{
MITRA BUNDA
Dr. dr. H. MAWARDI BADAR, M.M.
NIDK + 8830650017
Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip
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Lampiran.4 Balasan Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan Kota Batam

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

JI. Raja Haji No. 7 Sekupang, Kode Pos 29422
Telp. (0778) 323506 Fax. (0778) 321856
Laman : hitps.//dinkes batam go.id/ Pos-el : dinkes.batam

Batam, 07 Februari 2025

Nomor : B/ 795/000.9.2/11/2025
Sifat : Biasa
Lampiran  : 1 hal
Hal - Izin Pengambilan Data

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di

Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomor 24/13211/R/IKMB/1/2025 tanggal
31 Januari 2025 tentang Studi Pendahuluan, Institut Kesehatan Mitra Bunda
sebanyak 1 orang (daftar nama terlampir) :
Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan sudah mendapat izin dari Kepala
Dinas Kesehatan Kota Batam jika mahasiswa tersebut melakukan izin pengambilan
data guna untuk penyusunan skripsi/TA dengan ketentuan :
1. Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;
. Mematuhi semua peraturan yang berlaku;
3. Untuk izin pengambilan data agar dapat menghubungi Bidang terkait di Dinas
Kesehatan Kota Batam (terlampir) dan apabila diperlukan dapat dilanjutkan ke

UPT. Puskesmas (terlampir) dari hasil data yang diperoleh dari Dinas Kesehatan
Kota Batam.

Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

N
lKepéi;ai)jna:s eséhatan

(1

5
e

dr. Didi Kusiariadi, Sp.0%;
Pembina-Utama Muda / IV ¢
NIP. 19660731 199703 1 007
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Lampiran.5 Surat Studi Pendahuluan di Puskesmas Sei Langkai

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTER] PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 28402020

Nomor £ /13211 /R/IKMB/III2025 Batam, 03 Maret 2025
Lampiran : 1

Hal - Studi Pendahuluan

Yth, Kepada Kepala Puskesmas Sei Langkai

di-

Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/lbu bahwa sesuai dengan
kurikulum Program Studi Safjana Gizi Institut Kesehatan Mitra Bunda,
Mahasiswa tingkat akhir wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya
Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam pengambilan data yang
dibutuhkan untuk menyusun Skripsi, sebagaimana daftar nama terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima

kasih.
INSTITUT K BUNDA
Dr. dr. H. MAWARDI BADAR, M.M. %
NUPT : 3838730631130042
Tembusan : ~
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip
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Lampiran.6 Surat Balasan Studi Pendahuluan Puskesmas Sei Langkai

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS SEI LANGKAI

Jalan Utama Kavling Baru Sungai.Langkai Kecamatan Sagulung Kota Batam
Telp.(0778) 4095114, Email : pkmseilangkai@ymail com
BATAM

Kode Pos 29434

Nomor :150/500.6.18/111/2025 Batam, 07 Maret 2025
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Hal : Studi Pendahuluan

Kepada Yth;
Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
Di-

Tempat

Dengan Hormat,
Menindak lanjuti surat dari Institut Keschatan Mitra Bunda Nomor: 702/14401/R/IKMB/I1/2025, tanggal 26

Februari 2025 perihal Balasan Pengambilan Data Awal. Pada dasarnya kami tidak keberatan bahwa:

Nama : Rani Wahyuningsih

Nim 1616081521013

Prodi : S-I Gizi

Data : Data Jumlah, Usia, Jenis Kelamin, dan Durasi Riwayat Pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 Tahun 2024 dan 2025 di Wilayah Kerja Puskesmas Sei
Langkai.

Demikian surat ini dibuat dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepal_:_a_Purgkesinas Sei Langkai
/, ”~ N \

NN

E e 2\:\'{.\\
\E’:\\.

‘.

\Yiiliadi Arwirl, SKM
ANIP:19690712'198811 1 001
R SEY 7
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Lampiran.7 Surat Izin Penelitian Kelurahan Sei Langkai

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M72020

Nomor M /13211/RIKMB/V1/2025 Batam, 02 Juni 2025
Lampiran HEY
Hal : Izin Penelitian

Yth, Bapak/Ibu Lurah Sei Langkai
di-

Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum Program
Studi Sarjana Gizi, Mahasiswa tingkat akhir wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon
kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam melakukan penelitian di Instansi
yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian :

Nama Rani Wahyuningsih

NIM : 616081521013

Judul : Pengaruh Pemberian Getuk Ubi Jalar Ungu (Ipomea Batatas L)
Terhadap Pengendalian Glukosa Darah Pada Pasien DM Tipe 2 Di
Puskesmas Sei Langkai

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

REKTOR INSTITUT.KESEHATAN
MITRA’-.BUNbA’g\
RABUNDZp,

\

i
, Dr. dr. H. MAWARDI-BADAR, M.M.
NUPTK : 3838730631130042
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Lampiran.8 Surat Balesan Penelitian Kelurahan Sei Langkai

PEMERINTAH KOTA BATAM
KECAMATAN SAGULUNG
KELURAHAN SUNGAI LANGKAI

JL.Raya Kavling Baru Kel.Sungai Langkai Kec.Sagulung
KOTA BATAM

Kode Pos 29434

Batam, 17 Juni 2025
Nomor  @73§/SLA/VI2025

Lampiran : -
Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth, Rektor Institut
Kesehatan Mitra Bunda.
di-
Tempat.
Berdasarkan Surat dari Yayasan Harapan Bunda Batam Institut Kesehatan Mitra

Bunda Nomor : 304.2/13211/R/IKMB/VI/2025 Tanggal 02 Juni 2025 Perihal Ijin Penelitian,
maka dengan ini kami dari pihak Kelurahan tidak keberatan dan memberikan izin untuk
melaksanakan penelitian tersebut guna melengkapi tugas penyusunan Skripsi atas:

Nama Mahasiswi  : Rani Wahyuningsih

NIM 1616081521013

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Getuk Ubi Jalar Ungu (Ipomea Batatas L)
Terhadap Pengendalian Glukosa Darah Pada Pasien DM Tipe 2 Di
Puskesmas Sei Langkai

Demikianlah surat ini kami buat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

S===—TPenata, Illc
NIP. 19830201 201212 1 002
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Lampiran.9 Surat Izin Penelitian Puskesmas Sei Langkai

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
) INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/2020

Nomor %s4.V13211/R/IKMB/V1/2025 Batam, 02 Juni 2025
Lampiran ;-
Hal : Izin Penelitian

Yth, Kepala UPT.Puskesmas Sei Langkai
di-

Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum Program
Studi Sarjana Gizi, Mahasiswa tingkat akhir wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon
kiranya Bapak/lbu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam melakukan penelitian di Instansi
yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian :

Nama Rani Wahyuningsih .
NIM : 616081521013
Judul : Pengaruh Pemberian Getuk Ubi Jalar Ungu (Jpomea Batatas L)

Terhadap Pengendalian Glukosa Darah Pada Pasien DM Tipe 2 Di
Puskesmas Sei Langkai

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN
MITR&B\UND}A
S 4

-

=
\

Dr. dr. H. MA\VARDI BADAR, M.M.
NUPTK : 3838730631130042
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Lampiran.10 Surat Balesan Penelitian Puskesmas Sei Langkai

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS SEI LANGKAI

Jalan Utama Kavling Baru Sungai.Langkai Kecamatan Sagulung Kota Batam
Telp.(0778) 4095114, Email : pkmseilangkai@ymail.com
BATAM

Kode Pos 29434

Nomor : 376/500.6.18/V1/2025 Batam, 10 Juni 2025
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Hal : Balasan Izin Penelitian

Kepada Yth;
Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda

Di-
Tempat

Dengan Hormat,
Menindak lanjuti surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Nomor 304.1/13211/R/IKMB/V1/2025,

tanggal 02 Juni 2025 perihal Izin Penelitian. Pada dasarnya kami tidak keberatan bahwa::

Nama : Rani Wahyuningsih

Nim 1616081521013

Prodi : Sarjana Gizi

Judul : Pengaruh Pemberian Getuk Ubi Jalar Ungu (Ipomea Batatas L) Terhadap
Pengendalian Glukosa Darah Pada Pasien DM Tipe 2 Di Puskesmas Sei
Langkai Kota batam.

Demikian surat ini dibuat dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran.11 Data Pasien Diabetes
Melitus Sei Langkai 2023-2024

PUSKESMAS :SEI LANGKAI
NO [TANGGAL PEMERIKSAAN* NIK JENIS KELAMIN * ALAMAT* HIPERTENSI K?j:ﬂﬁgﬁ?u
1 2023-01-02 08:17:00 2171127112789028 Perempuan KAV FLAMBOYAN U2/70 \/ LAMA
2 2023-01-02 08:32:07 2171067112779005 Perempuan KAV KAMBOJA C14/35
3 2023-01-02 09:56:16 2171111009550001 Laki-laki KAV NATO A2/02
4 2023-01-02 10:23:11 2171112306700001 Laki-laki KAV FLAMBOYAN P/65
5 2023-01-02 11:35:17 2171115407660002 Perempuan TEMBESI LESTARI
6 2023-01-03 09:05:51 2171111501570001 Laki-laki KAV SAGUBA BLOK Y NO 106
7 2023-01-03 09:10:25 2171035405740006 Perempuan TEMBESI TOWER
8 2023-01-03 09:50:52 2171116308750004 Perempuan KAV MANDIRI E/72
9 2023-01-04 13:03:52 2171115501769001 Perempuan KAV BARU D9/17
10 2023-01-04 13:37:56 2171114310739003 Perempuan NATO PERMATA NO 06
11 2023-01-05 07:42:52 2171114205620001 Perempuan SAGULUNG MANDIRIBLOK E NO 99
12 2023-01-05 08:12:10 2171114905590001 Perempuan TIANGWANGKANG
13 2023-01-05 08:13:32 1202120508370001 Laki-laki KAVLING BARU A8/6
14 2023-01-05 08:39:36 2171116110540001 Laki-laki SUMBER MULIA BLOK D6/05
15 2023-01-05 09:18:34 2171094505670001 Perempuan SUMBER SERAYA A16/7
16 2023-01-06 08:08:21 1671016001650002 Perempuan SEROJA H/57
17 2023-01-06 08:14:25 3301174505580001 Perempuan KAV BUKIT KAMBOJA BLOK EE NO 48
18 2023-01-06 08:23:00 2171115104709001 Perempuan GBA J3/05
19 2023-01-06 08:54:43 2171115409789003 Perempuan KAV FLAMBOYAN K/73
20 2023-01-06 09:19:18 2171111906590001 Laki-laki SUMBER SARI D10/05
21 2023-01-07 08:42:04 2171114603729006 Perempuan TIANGWANGKANG
22 2023-01-07 09:41:50 2171110609679003 Laki-laki KAV MANDIRI E/20
23 2023-01-07 10:06:46 Perempuan BUKIT MELATI D2/195
24 2023-01-09 07:58:23 2171116512729010 Perempuan GRIYA PERMATA BLOK A NO 292
25 2023-01-09 08:19:57 2171116208729002 Perempuan KAV BUKIT SEROJA BLOK C1 NO 65
26 2023-01-09 08:26:07 Perempuan mkp k/20
27 2023-01-09 08:41:35 3501055204520001 Perempuan PONDOK RHABAYU L/09
28 2023-01-09 08:42:53 2171115112719006 Perempuan TEMBESI PONDOK TANI
29 2023-01-09 09:36:25 2171114201580001 Perempuan TEMBESI TOWER
30 2023-01-10 07:32:28 2171110309639005 Laki-laki SUMBER SERAYA C15
31 2023-01-10 07:35:49 2171121611669002 Laki-laki KAV MANDIRI BLOK A NO 66
32 2023-01-10 08:13:22 2171114202759004 Perempuan KAVLING KAMBOJA T/41
33 2023-01-10 08:54:46 2171112801559001 Laki-laki SUMBER JAYA B10/71
34 2023-01-10 09:18:29 2171117112529009 Perempuan SUMBER KAV SERAYA BLOK C14 NO 80
35 2023-01-10 09:51:29 2171116808540001 Perempuan KAV LAMA JL PELAJAR NO 16
36 2023-01-10 10:22:41 2171111607481001 Laki-laki TAMAN ANUGERAH C2/12
37 2023-01-10 10:29:44 2171076101760001 Perempuan KAV KAMBOJA BLOK E4 NO 14
38 2023-01-10 13:11:22 2171115707729003 Perempuan BUKIT KAMBOJA T/64
39 2023-01-11 07:55:09 2171116608789002 Perempuan KAV NATO BERSERI BLOK A1NO 98
40 2023-01-11 07:59:15 2171127112789028 Perempuan KAV FLAMBOYAN U2/70
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41 2023-01-11 08:09:38 2171110710709014 Laki-laki BUKIT MELATI C2/37

42 2023-01-11 08:53:06 1207266706520004 Perempuan GNBN1NO9

43 2023-01-11 09:26:59 2171117112749025 Perempuan GRIYA BATU AJI ASRI BLOK E1 NO 14
2023-01-11 10:19:02 Laki-laki TCAK49

45 2023-01-11 10:21:58 2171116504969004 Perempuan KAV KAMBOJA BLK T/131

46 2023-01-11 10:22:32 2171115709779008 Perempuan KAV SEROJA BLOK NO 190

47 2023-01-12 07:51:04 2171110309689001 Laki-laki KAV PELOPOR J2

48 2023-01-12 09:01:20 2171111810639001 Laki-laki batu aji riau bertuah d7/114

49 2023-01-12 09:16:40 2171114307579002 Perempuan BUKIT SEROJA BLOK P/83

50 2023-01-12 10:10:57 2171116708560001 Perempuan BRB G/22

51 2023-01-12 10:11:29 2171112712530001 Laki-laki BRB G/22

52 2023-01-12 10:13:27 2171117107789004 Perempuan MUKA KUNING PERTAMA BLOK K NO 05

53 2023-01-12 10:14:51 2171106204739002 Perempuan BUKIT MELATI B/2

54 2023-01-12 13:05:10 2171115609809003 Perempuan sumber mulia d7/70

55 2023-01-13 08:31:37 Perempuan KAV FLAMBOYAN BLOK B NO 41

56 2023-01-13 09:55:22 2171110412509002 Laki-laki KAV MANDIRI BLOK E NO 107

57 2023-01-13 10:36:47 1503033112870002 Perempuan KAV SEROJA K/197

58 2023-01-13 10:39:24 2171116208699001 Perempuan SUMBER MULIA BLOK B7 NO 41

59 2023-01-14 07:41:12 1306024707720004 Perempuan GNB 1/28

60 2023-01-14 10:13:22 2171075505729004 Perempuan PURI AGUNG A6/18

61 2023-01-14 11:06:41 2171116307669001 Perempuan KAV SEROJA BLOK DD1 NO 42

62 2023-01-16 07:47:02 2171116208729002 Perempuan KAV BUKIT SEROJA BLOK C1 NO 65

63 2023-01-16 07:49:56 2171112402559001 Laki-laki KAV FLAMBOYAN BLOK INO 17

64 2023-01-16 08:09:30 2171110901730001 Laki-laki GRIYA PERMATA BLOK B NO 82

65 2023-01-16 09:16:36 2171110808620001 Laki-laki SAGULUNG SUMBER SARI BLOK C12 NO 06

66 2023-01-16 09:33:44 2171114502589002 Perempuan SEI LEKOP BLOK E NO 14

67 2023-01-16 10:04:32 Laki-laki SEROJA

68 2023-01-16 10:34:00 2171023103709005 Laki-laki KAMBOJA BLOK X NO 12

69 2023-01-16 10:36:52 2171125210799006 Perempuan KAV BARU BLOK B7 NO 57

70 2023-01-18 08:07:54 1407026011730005 Perempuan ARTA GUNA LESTARI C/4

71 2023-01-18 08:13:25 2171112010709008 Laki-laki KAV KAMBOJA BLOK P NO 41

72 2023-01-18 09:29:38 Laki-laki PONPES ANIMA DAPUR 12

73 2023-01-18 10:56:20 2171115505719002 Perempuan KAV SEROJA BLOK B1 NO 169

74 2023-01-19 07:32:58 2171116510680002 Perempuan SUMBER MULIA D7/01

75 2023-01-19 08:20:25 2171114510811001 Perempuan FLAMBOYAN H/83

76 2023-01-19 08:41:36 2171115701559001 Perempuan TEMBESI SIDOMULYO

77 2023-01-19 11:18:57 3501055204520001 Perempuan PONDOK RHABAYU L/09

78 2023-01-20 08:04:23 2171115510709008 Perempuan DAPUR 12

79 2023-01-20 09:41:08 2171115409789003 Perempuan KAV FLAMBOYAN K/73

80 2023-01-24 07:38:14 2171126402689001 Perempuan GRAHA NUSA BATAM BLOK B NO 29

81 2023-01-24 08:03:25 2171111207740001 Laki-laki SUMBER MULIA BLOK C6 NO 79-80

82 2023-01-24 08:13:46 2171110112639003 Laki-laki SAG SUMBER SARI D12/29

83 2023-01-24 08:17:22 2171110511720002 Laki-laki sumber mulia b5/22

84 2023-01-24 08:30:34 2171110809739005 Laki-laki PERUM MKP BLOK I NO 8

85 2023-01-24 08:33:12 2171111110620001 Laki-laki SAG SS C8/07

86 2023-01-24 08:59:57 Perempuan KAV FLAMBOYAN BLOK I NO 38

87 2023-01-24 09:04:29 2171112007649001 Laki-laki Kav Kamboja Blok B13 No 89
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2023-01-24 09:06:25 2171116405779004 Perempuan KAV KAMBOJA BLOK BB NO 89
88 p
89 2023-01-24 09:06:48 3301174505580001 Perempuan KAV BUKIT KAMBOJA BLOK EE NO 48
2023-01-24 09:13:59 2171114502739005 Perempuan SEROJA A1/216
% P 1
023-01-24 09:15:1. 171111007749008 Laki-laki KAV BUKIT MELATI BLOK ANO 105
91 2 3 2. ki-laki [¢}
023-01-24 09:16:31 171114704699004 Perempuan KAV BUKIT MELATI BLOK H NO 105
92 2 3 2! [¢]
93 2023-01-24 09:29:05 2171025504829005 Perempuan
94 2023-01-24 09:36:24 2171112010859008 Laki-laki
2023-01-25 08:13:10 2171116806669004 Perempuan
95
2023-01-25 08:26:22 2171112009560001 Laki-laki
96
2023-01-25 08:33:54 2171114801779006 Perempuan
97 p
98 2023-01-25 08:34:28 2171117112631002 Perempuan
99 2023-01-25 10:05:04 2171111205589003 Laki-laki
100 2023-01-25 10:30:37 1209085210580002 Perempuan
101 2023-01-26 08:09:54 2171075104839004 Perempuan
102 2023-01-26 09:09:26 2171115810610001 Perempuan
2023-01-26 10:02:32 2171115306819013 Perempuan
103
104 2023-01-26 10:06:01 2171111708689003 Laki-laki
105 2023-01-26 13:30:31 2171114505789015 Perempuan
106 2023-01-26 13:31:50 2171115709779008 Perempuan
107 2023-01-26 13:33:46 2171112901400001 Laki-laki
108 2023-01-27 07:41:14 Laki-laki
2023-01-27 07:48:34 2171114209690002 Perempuan
109 p
2023-01-27 08:43:57 2171114304749003 Perempuan
110
111 2023-01-27 09:19:20 2171112901400001 Laki-laki
112 2023-01-27 09:20:15 2171116208450001 Perempuan
113 2023-01-27 09:52:56 2171115405720002 Perempuan
114 2023-01-27 11:20:06 2171115904800002 Perempuan
115 2023-01-28 08:16:01 2171114711709002 Perempuan
116 2023-01-28 09:33:29 2171114603800002 Perempuan
117 2023-01-28 09:58:09 2171117112650011 Perempuan
118 2023-01-28 09:58:53 2171115109820002 Perempuan
119 2023-01-28 10:00:41 2171116201739004 Perempuan
120 2023-01-28 10:03:57 2171114606759006 Perempuan
121 | 2023-01-28 10:26:04 Perempuan
122 2023-01-28 10:39:37 2171114408749002 Perempuan
123 2023-01-30 10:06:39 2171111906590001 Laki-laki
2023-01-30 10:46:23 Perempuan
124 P
125 2023-01-30 11:04:45 2171105904759003 Perempuan
126 2023-01-31 08:01:18 2171114606849016 Perempuan
127 2023-01-31 08:27:17 2171091703799001 Laki-laki
128 2023-01-31 09:15:54 2171114112780001 Perempuan
129 2023-01-31 09:17:58 2171114307729005 Perempuan
130 2023-01-31 10:15:22 2171036502749008 Perempuan
131 2023-01-31 13:15:46 2171114808660001 Perempuan
132 2023-01-11 10:31:53 1506021009580007 Laki-laki \j
133 2023-01-14 08:12:43 2171054601550001 Perempuan \/
134 2023-01-16 08:48:17 2171114709779002 Perempuan \/
135 2023-01-24 11:12:42 2171114111569001 Perempuan \/
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136 2023-01-26 07:43:41 2171115309709002 Perempuan \j
137 2023-01-27 09:32:40 2171116004779005 Perempuan \/
138 | 2023-01-25 07:59:37 2171116512720001 Perempuan v
139 2023-02-02 07:56:20 2171116411770003 Perempuan \/
140 2023-02-02 08:23:42 2171112610709006 Laki-laki
141 2023-02-02 08:28:50 2171111204650003 Laki-laki
142 2023-02-02 08:30:26 2171116006709006 Perempuan BUKIT MELATI
143 2023-02-02 10:54:26 2171114108859005 Perempuan SUMBER SERAYA D13/60
144 2023-02-02 11:10:08 2171112411789002 Laki-laki GRIYA BATU AJI ASRI BLOK J2NO 19
145 2023-02-02 11:12:03 2171114504809008 Perempuan buana raya boulevard c/62
146 2023-02-04 08:30:07 1671016001650002 Perempuan SEROJA H/57
147 2023-02-09 07:43:57 2171110710749007 Laki-laki SAGULUNG BERSATU
148 2023-02-09 07:58:34 1205116010660001 Perempuan PERUMAH B;RABAYU BLOK B NO 17
149 2023-02-09 08:45:44 1214186411750001 Perempuan KAV BUKIT SEROJA BLOK T NO 86
2023-02-09 09:05:13 2171116806669001 Perempuan SUMBER JADI
150 P
151 2023-02-09 09:43:54 1503033112870002 Perempuan KAV SEROJA K/197
152 2023-02-09 10:24:18 2171094303629002 Perempuan KAV AVIARI GARDEN
153 2023-02-09 10:28:21 2171117112459017 Perempuan GRIYA BATU AJI ASRI BLOK B2 NO 27
154 2023-02-09 10:57:29 2171111203709003 Laki-laki KAV BUKIT MELATI F2/45
155 2023-02-09 11:09:56 2171115405720002 Perempuan SUMBER JAYA B9 NO 65
156 2023-02-09 13:03:39 2171115501769001 Perempuan KAV BARU D9/17
2023-02-10 07:59:34 2171116608789002 Perempuan KAV NATO BERSERI BLOK A1NO 98
157
158 2023-02-10 09:44:36 2171035007799021 Perempuan KAV SEROJA K/38
159 2023-02-10 09:47:13 2171115807719006 Perempuan KAV BARU B1/33
160 2023-02-10 10:03:01 2171114503769009 Perempuan kav sagulung mandiri blok a no 112-113
161 2023-02-11 07:53:18 2171114111659002 Perempuan KAV KAMBOJA T/144
162 2023-02-11 08:07:47 2171075104839004 Perempuan PONDOK RABAYU G/18
163 2023-02-11 08:09:03 2171125603850003 Perempuan KAV SEROJA BLOK C1/309
164 2023-02-11 08:16:05 Perempuan KAV NATO PERMATA D4/71
165 2023-02-13 07:58:59 2171117112629030 Perempuan KAV SUMBER SERAYA b no 15
166 2023-02-13 08:29:50 2171111708729034 Laki-laki GRAHA NUSA BATAM / RULI
167 2023-02-13 08:32:06 2171116208729002 Perempuan KAV BUKIT SEROJA BLOK C1 NO 65
168 2023-02-13 09:09:20 2171115707729003 Perempuan BUKIT KAMBOJA T/64
169 2023-02-13 09:23:04 2171116308750004 Perempuan KAV MANDIRI E/72
170 2023-02-13 09:45:27 2171116203721001 Perempuan BUKIT KAMBOJA BB/105
171 2023-02-13 13:12:23 2171111207769007 Laki-laki PERUM BRB BLOK G NO 19
172 2023-02-13 13:13:00 2171064102780001 Perempuan BUKIT SEROJA BLOK CI NO 244
173 2023-02-14 07:49:05 2171023005520001 Laki-laki KAMBOJA NN/1
174 2023-02-14 07:50:38 2171121206689003 Laki-laki TEMBESI LESTARI
2023-02-14 07:57:09 2171110510709005 Laki-laki GRIYA BATU AJI ASRI 02 NO 14
175
176 2023-02-14 07:58:55 2171114106730003 Perempuan SUMBER JAYA BLOK B10 NO 52
177 2023-02-14 07:59:54 2171116808610001 Perempuan SUMBER JAYA B10 NO 48
178 2023-02-14 08:09:18 2171104405799004 Perempuan KAV FLAMBOYAN D/82
179 2023-02-14 08:31:09 2171025805829009 Perempuan KAV BARU BLOK E5 NO 06
180 2023-02-14 09:12:38 1376012802560001 Laki-laki PONDOK RHABAYU BLOK B NO 11
181 2023-02-14 09:22:16 2171050511719001 Laki-laki DAPUR 12 PANTAI
182 2023-02-14 14:11:25 2171115104709001 Perempuan GBA J3/05
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183 2023-02-14 14:24:43 1102060604600001 Laki-laki KAV BARU BLOK C6 NO 60
184 2023-02-15 08:31:49 Perempuan GRIYA BATU AJl ASRI
185 2023-02-15 09:02:59 2171110101650002 Laki-laki GRIYA BATU AJl ASRI
186 2023-02-15 11:12:56 2171106204739002 Perempuan BUKIT MELATI B/2
187 2023-02-16 08:17:59 2171110901730001 Laki-laki GRIYA PERMATA BLOK B NO 82
188 2023-02-16 08:20:23 2171094303629002 Perempuan KAV AVIARI GARDEN
189 2023-02-16 09:27:36 2171111412749006 Laki-laki GRIYA BATU AJl ASRI
190 2023-02-16 09:35:48 2171116802759006 Perempuan GRIYA BATU ASRRI S2/28
191 2023-02-16 09:38:34 2171032012590001 Laki-laki TAMAN BATU AJl INDAH
192 2023-02-16 11:44:52 2171116909779008 Perempuan KAV BUKIT MELATI BLOK B NO 74
193 2023-02-16 13:44:56 2171114701749002 Perempuan PONDOK RHABAYU C NO 19
194 2023-02-17 07:49:45 2171115801859004 Perempuan KAV FLAMBOYAN BLOK P NO 16
195 2023-02-17 07:58:22 2171127010789005 Perempuan SUMBER JADI BLOK B7 NO 77
196 2023-02-17 08:18:22 Laki-laki PUTRA MORO INDAH D/8
197 2023-02-17 08:42:44 2171115102699004 Perempuan SUMBER SERAYA NO 02
198 2023-02-17 09:12:30 2171117112631002 Perempuan KAV KAMBOJA PP/41
199 2023-02-17 09:30:34 2171116808829007 Perempuan KAV NATO PERMATA BLOK C3 NO 18
200 2023-02-20 08:13:10 1407026011730005 Perempuan ARTA GUNA LESTARI C/4
2023-02-20 08:44:37 2171114502589002 Perempuan SEI LEKOP BLOK E NO 14
201 P
202 2023-02-20 08:52:38 2171111701739007 Laki-laki KAV KAMBOJA D2/24
203 2023-02-20 08:53:30 2171117003779004 Perempuan SUMBER JAYA 2 BLOK B9 NO 46
204 2023-02-20 09:09:30 2171125210799006 Perempuan KAV BARU BLOK B7 NO 57
205 2023-02-20 09:10:19 2171110112639003 Laki-laki SAG SUMBER SARI D12/29
206 2023-02-20 09:31:18 Laki-laki SUMBER SERAYA BLOK A14 NO 14
207 2023-02-20 09:42:42 Perempuan KAV FLAMBOYAN BLOK I NO 38
208 2023-02-20 10:26:08 2171115904800002 Perempuan GRIYA BATU AJIASRI TAHAP | BLOK ZNO 13
209 2023-02-20 10:33:31 2171114507699007 Perempuan KAV FLAMBOYAN K/39
210 2023-02-20 10:42:40 2171114101609014 Perempuan NATO BERSERI B3/42-43
2023-02-20 10:57:26 2171111409620002 Laki-laki SBR SERAYA B16/07
211 Ki-laki T
212 2023-02-20 11:08:34 2171116308819005 Perempuan SUMBER SARI BLOK C9 NO 54
213 2023-02-20 13:18:49 2171105803779003 Perempuan SUMBER SERAYA BLOK C6 NO 05
214 2023-02-21 08:35:55 3301174505580001 Perempuan KAV BUKIT KAMBOJA BLOK EE NO 48
215 2023-02-21 08:52:07 2171116110540001 Laki-laki SUMBER MULIA BLOK D6/05
216 2023-02-21 09:50:33 2171110412509002 Laki-laki KAV MANDIRI BLOK E NO 107
217 2023-02-21 11:16:15 2171115010560001 Perempuan MUKA KUNING PRATAMA THAP 3BLOK N NO
14
218 2023-02-21 13:41:37 Perempuan KAV BUKIT MELATI BLOK G NO 16
219 2023-02-22 07:39:20 2171125708739007 Perempuan tembesi lestarino 62
220 2023-02-22 07:40:03 2171114309650001 Perempuan KAV SUMBER SARI
221 2023-02-22 07:46:30 2171110404779010 Laki-laki BATU AJIRIAU BERTUAH BLOK A 11 NO 10
222 2023-02-22 08:42:09 2171115508750004 Perempuan TEMBESI LESTARI
223 2023-02-22 09:41:19 2171111806670001 Laki-laki SAGULUNG PERMAI BLOK D NO 51
224 2023-02-22 10:42:54 Laki-laki KAV BUKIT SEROJA BLOK D1/138
2023-02-22 13:00:56 2171116804719003 Perempuan B MELATI D2/184
225 P
226 2023-02-23 07:49:53 2171116811710001 Perempuan SUMBER MULIA B5/66
2023-02-23 08:14:47 2171116806739006 Perempuan DAPUR 12
227
2023-02-23 08:23:36 2171111409790001 Laki-laki KAV KAMBOJA BLOK O NO 105
228
229 2023-02-23 08:48:44 2171112506779003 Laki-laki KAV SEI LEKOP SAGULUNG BAHAGIA BLOK

E/47
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2023-02-23 08:57:51 2171116706739001 Perempuan BUKIT SEROJA 1/369

230 P

231 2023-02-23 09:00:40 Laki-laki SUMBER SERAYA BLOK A14 NO 14
2023-02-23 09:06:25 1307040711970001 Perempuan PERUM GRIYA PERMATA BLOK C NO 137

232 p

233 2023-02-23 09:41:20 2171114802849008 Perempuan KAV BUKIT SEROJA BLOK B1 NO 318

234 2023-02-23 11:12:05 2171116201739004 Perempuan TEMBESI LESTARI

235 2023-02-23 12:59:32 2171121008551001 Laki-laki BUANA IMPIAN 2 BLOK C/15

236 2023-02-24 07:48:44 2171104903699003 Perempuan PERUMAHAN TAMAN CIPTA ASRI BLOK | 55

237 2023-02-24 07:49:32 2171111501720002 Laki-laki AIR MAS PLAZA B4/4

238 2023-02-24 07:59:33 2171114111659002 Perempuan KAV KAMBOJA T/144
2023-02-24 08:00:24 2171116104579001 Perempuan TEMBESI LESTARI

239

240 2023-02-24 08:15:31 2171111809829006 Laki-laki GBA ABLOK UNO 11

241 2023-02-24 08:31:24 1307050311530001 Laki-laki GRIYA TAHAP 1 BLOKJNO 14

242 2023-02-24 09:14:19 2171111701739007 Laki-laki KAV KAMBOJA D2/24

243 2023-02-24 10:16:52 2171115411710001 Perempuan TEMBESI LESTARI

244 2023-02-25 08:18:26 2171115707600001 Perempuan KAV FLAMBOYAN BLOK D NO 41

245 2023-02-25 09:22:48 1671155604680001 Perempuan KAV LAMA blok al no 15

246 2023-02-25 09:25:06 2171116306779001 Perempuan TEMBESI SIDOMULYO

247 2023-02-25 09:27:23 2171114111790001 Perempuan gba vi blok z2 no 07

248 2023-02-25 09:29:09 2171116411770003 Perempuan GRIYA BATU AJI ASRI BLOK Y2 NO 30
2023-02-25 09:56:46 2171112010859008 Laki-laki KAV SUMBER MULIA C7 NO 28

249

250 2023-02-25 10:03:27 2171115202689004 Perempuan KAV BARU A7/23

251 2023-02-25 10:16:50 2171094611770002 Perempuan KAV KAMBOJA BLOK U2 NO 28

252 2023-02-27 07:58:45 2171126402689001 Perempuan GRAHA NUSA BATAM BLOK B NO 29

253 2023-02-27 08:00:07 2171115709779008 Perempuan KAV SEROJA BLOK NO 190

254 2023-02-27 08:07:54 3401094801550001 Perempuan TAMAN TERATAI H2/13

255 2023-02-27 09:06:22 3501055204520001 Perempuan PONDOK RHABAYU L/09

256 2023-02-27 09:55:19 2171116308750004 Perempuan KAV MANDIRI E/72

257 2023-02-27 10:03:54 2171116308819005 Perempuan SUMBER SARI BLOK C9 NO 54
2023-02-27 10:43:57 2171065006789008 Perempuan PARISA INDAH BLOK D2 NO 23

258

259 2023-02-27 10:45:26 2171115009689003 Perempuan KAV BARU BLOK C6 NO 50

260 2023-02-27 10:47:45 2171074712739005 Perempuan KAV BARU B7/65

261 2023-02-27 10:53:04 2171111708689003 Laki-laki SUMBER JAYA BLOK B10 NO 55

262 2023-02-27 11:05:21 2171072303480001 Laki-laki kavling pelopor blok a/142

263 2023-02-27 11:11:00 2171111607481001 Laki-laki TAMAN ANUGERAH C2/12

264 2023-02-27 11:41:.07 2171101012829005 Laki-laki GRIYA LAGUNA MAS C3/10

265 2023-02-27 12:41:08 1502224801600002 Perempuan KAV KAMBOJA BLOK HNO 43
2023-02-28 08:44:24 2171117112529009 Perempuan SUMBER KAV SERAYA BLOK C14 NO 80

266

267 2023-02-28 08:48:00 2171115602679003 Perempuan SUMBER JAYA A10/02
2023-02-28 09:20:31 Perempuan SEROJA C1/287

268 P

269 2023-02-28 13:40:28 1502224801600002 Perempuan KAV KAMBOJA BLOK HNO 43

270 2023-02-28 13:46:39 2171110511720002 Laki-laki sumber mulia b5/22

271 2/1/2024 2171117112609041 Perempuan DAPUR 12 PANTAI

272 2/1/2024 2171115710660002 Perempuan Griya permata batu aji blok Ano 5

273 2/1/2024 2171114308710002 Perempuan SUMBER JAYA BLOK B8 NO 02

274 2/1/2024 2171115405720002 Perempuan SUMBER JAYA B9 NO 65

275 2/1/2024 2171052408800001 Laki-laki KAVLING PELOPOR

276 2/1/2024 2171115508871001 Perempuan KAVLING NATO BERSERI BLOK R NO 38
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277 2/1/2024] 2171116608789002 Perempuan KAV NATO BERSERI BLOK A1NO 98
278 2/1/2024| 2171024710819004 Perempuan KAV BUKIT KAMBOJA BLOK U/02
279 2/1/2024) 2171115604689002 Perempuan KAV BARU BLOK A10 NO 13

280 2/1/2024] 2171116710759004 Perempuan KAV BARU B5 NO 73

281 2/1/2024] 2171114304749002 Perempuan KAV. FLAMBOYAN BLOK C/92
282 2/1/2024| 2171116405779004 Perempuan KAV KAMBOJA BLOK BB NO 89
283 2/1/2024, Laki-laki PERUM BRB 2 BLOK ANO 3

284 2/1/2024| 2171094504689005 Perempuan SUMBER SERAYA B15/84

285 2/1/2024] 2171117112629030 Perempuan KAV SUMBER SERAYA b no 15
286 2/1/2024| 2171115507829005 Perempuan KAV FLAMBOYAN BLOK BNO 11
287 2/1/2024| 2171110104609007 Laki-laki SAGULUNG BARU BLOK O NO 88
288 2/1/2024) 2171114507699007 Perempuan KAV FLAMBOYAN K/39
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Lampiran 12 Master Tabel

No | Usia Jenis Glukosa Glukosa Selisih
(Tahun) kelamin Darah Pre | Darah post | peningkatan

75 Perempuan 97 103 6

2 49 Perempuan 99 102

3 44 Perempuan 102 100 2

4 42 Perempuan 94 101 7

5 40 Perempuan 96 105 9

6 45 Perempuan 101 102 1
50 Perempuan 98 101 3
53 Perempuan 92 99 7

9 51 Perempuan 89 95 6

10 57 Perempuan 98 102 4

11 62 Perempuan 99 104 5

12 56 Perempuan 87 93 6

13 55 Perempuan 92 98 6

14 55 Perempuan 90 98 8

15 49 Perempuan 101 102 1
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Lampiran 13 Hasil Pemeriksaan

6 10y (48

HASIL PEMERIKSAAN PRE DAN POST GULA DA
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Lampiran 14 Hasil Output SPSS

Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre test ,156 15 ,200" ,937 15 ,350
Post test ,181 15 ,200" ,929 15 ,267
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Uji Paired T Test
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1  Pre test 95,67 15 4,731 1,222
Posttest | 100,33 15 3,266 ,843
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Interval of the
Mea | Deviatio | Error Difference Sig. (2-
n n Mean Lower Upper t df tailed)
Pai  Pretest - - -
rl Posttest | 4,66 | 2,992 773 -6,324 | -3,010 | 6,04 | 14 ,000
7 1
Descriptive Statistics
Minimu | Maximu Std.
N m m Mean Deviation
Pre test 15 87 102 95,67 4,731
Post test 15 93 105 100,33 3,266
Valid N
(listwise) o
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Kategori Jenis Kelamin

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid dewasa 11 73,3 73,3 73,3
lansia 4 26,7 26,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
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Lampiran 15 Dokumentasi
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