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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Pengambilan Data Awal di Puskesmas Sei Langkai

Kota Batam

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS SEI LANGKAI

Jalan Utama Kavling Baru Sungai.Langkai Kecamatan.Sagulqng Kota Batam
Telp.(0778) 4095114, Email : pkmseilangkai@ymail.com

BATAM il s 2otk

Nomor : 177/500.6.18/111/2025 Batam, 22 Maret 2025

Sifat : Biasa

Lampiran : -
Hal : Balasan Pengambilan Data Awal

Kepada Yth;
Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda

Di-
Tempat
Dengan Hormat,
Menindak lanjuti surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Nomor: 127.3/1321 1/R/IKMB/111/2025, tanggal

18 Maret 2025 perihal Balasan Pengambilan Data Awal. Pada dasarnya kami tidak keberatan bahwa:

Nama : Najwa Amalia Putri

Nim : 616081521012

Prodi : S-1 Gizi

Data : Data Penderita Hipertensi usia 59 tahun keatas di

Puskesmas Sei Langkai Kota Batan dari 2022-2024.

Demikian surat ini dibuat dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Puskésmas Sei Langkai

\

. Yuliadi Arwin, SKM
NIP:19690712 198811 1 001



Lampiran 5. Surat Izin Penelitian di Puskesmasi Sei Langkai Kota Batam

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KFPUTUSAN MENTERT PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284 M 2020

Nomor 1 365/13211/R/IKMB/X/2025 Batam, 09 Oktober 2025
Lampiran : -
Hal : 1zin Penelitian

Yth, Kepala UPT Puskesmas Sei Langkai Kota Batam
di-
Batam

Bersama ini Disampaikan Kepada Bapak/Ibu Bahwa Sesuai dengan Kurikulum Program
Studi Sarjana Gizi Institut Keschatan Mitra Bunda dalam Menyelesaikan Studi Pendidikan,
Mahasiswa Tingkat Akhir Reguler Wajib Menyusun Skripsi.

Untuk itu Mohon Bantuan dan Kesediaan Kepada Bapak/Ibu dapat Memberikan
Kesempatan pada Mahasiswa Kami dalam Melakukan Penelitian di Instalasi yang Bapak/Ibu

Pimpin. Adapun Nama Mahasiswa yang akan Mclakukan Penclitian Yaitu :
Nama : Najwa Amalia Putri

NIM  : 616081521012

Judul Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia

di Puskesmas Sei Langkai Kota Batam

Demikian Permohonan ini Kami Sampaikan dengan Penuh Harapan Semoga Bapak/Ibu
dapat Memberikan Kesempatan pada Mahasiswa Kami, Atas Bantuan dan Kerjasamanya

Diucapkan Terima Kasih.

REKTOR INSTITUT KESEHATAN

N>
Dr. NELLI ROZA, S.Kp.,M. Kes

NUPTK : 5051744645230083



Lampiran 6. Surat Balasan Penelitian di Puskesmas Sei Langkai Kota Batam

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS SEI LANGKAI

Jalan Utama Kavling Baru Sungai.Langkai Kecamatan Sagulung Kota Batam
Telp.(0778) 4095114, Email : pkmseilangkai@ymail.com
BATAM

Kode Pos 29434

Nomor  :599/500.6.18/X/2025 Batam, 30 Oktober 2025
Sifat : Biasa
Lampiran : -

Hal : Balasan Izin Penelitian

Kepada Yth;
Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
Di-

Tempat

Dengan Hormat,
Menindak lanjuti surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Nomor: 796/14901/R/IKMB/X/2025

tanggal 25 Oktober 2025, Perihal Izin Penelitian. Pada dasarnya kami tidak keberatan bahwa:

Nama : Najwa Amalia Putri

Nim 1616081521012

Prodi : S-1 Gizi

Judul : Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia

Di Puskesmas Sei Langkai Kota Batam

Demikian surat ini dibuat dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Puskesmas Sei Langkai

di Arwin, SKM
NIP:19690712 198811 1 001



Lampiran 7. Lembar Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Najwa Amalia Putri

NIM : 616081521012

Adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Gizi Institut Kesehatan Mitra
Bunda, akan mengadakan penclitian dengan judul "Hubungan Pola Makan
dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di Puskesmas Sei Langkai Kota
Batam" Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pola makan dengan
kejadian hipertensi pada lansia sehingga hasil penelitian ini diharapkan akan

bermanfaat dalam mengembangkan kajian ilmu gizi serta peran ahli gizi.

Untuk itu saya mengharapkan saudara/i berkenan untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini dengan bersedia mengisi kuisioner yang telah dipersiapkan, dengan

sejujur-jujurnva. Kerahasiaan informasi ini akan dijamin.

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini, saya mohon
kesediaan saudara/i menandatangani persetujuan yang telah saya sediakan.
Partisipasi saudara/i menjadi responden dalam penelitian ini sangat saya hargai

dan sebelumnya saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Najwa Amalia Putri



Lampiran 8. Lembar Persetujuan Responden

INFORMED CONSENT

(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan penelitian ini, maka saya

menyatakan bersedia menjadi responden dari penelitian saudara Najwa Amalia
Putri yang berjudul:

“Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di Puskesmas Sei
Langkai Kota Batam”

Persetujuan ini saya buat dengan sadar tanpa paksaan dari siapapun

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Batam, 3. 0¥ 5605

Responden

sy’



Lampiran 9. Surat Kelayakan Etik

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
KOMITE ETIK PENELITIAN
J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : hip:\ikmb.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERT PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284M 2020

KOMITE ETIK PENELITIAN

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
THE RESEARCH ETHICAL COMMITTEE INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

SURAT KETERANGAN
ETHICAL APPROVAL
No. 230/K/KEP/IKMB/X/2025

Komite Etik Penelitian Institut Kesehatan Mitra Bunda, menyatakan dengan ini bahwa
penelitian dengan judul :

The Research Ethical Committee of Institui Kesehatan Mitra Bunda states hereby that the following
proposal

“Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di Puskesmas Sei

Langkai Kota Batam”
“The Relationship Between Diet and Hypertension in the Elderly af the Sei Langkai Community Health
Center, Batam City”

Peneliti Utama : Najwa Amalia Putri
Principal Investigato

Lokasi Penclitian : Puskesmas Sei Langkai
Research Location

Waktu Penelitian : Oktober 2025

Time Schedule

Responden/Subjek Penelitian : Penderita (80 responden)
Respondent/Research Subject

Telah melalui prosedur kaji etik dan dinyatakan layak untuk dilaksanakan
Has proceeded the ethichal assessment procedure and been approved fot implementation

Am
dr. Tbnu Rusﬁ'J,‘dl.K.M



Lampiran 10. Formulir Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-

FFQ)

Formulir Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FIFQ)

Nama Lengkap
Usia
Jenis Kelamin
Tingkat Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

Tekanan Darah

TeRY

;3 kohen

* fedeorfucar
;S

:Tidor Veifer

\V3/gp, M3/

Konsumsi per
Frekuensi .
No Bahan Makanan Iari
TP 1- 1x/mg | 2- 4- Ix/hari 2- 4- URT Gram i
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Lampiran 11.Hasil Nutrisurvey

& NutriSurvey for Windows

File

Edit Calculations Food Extras

olE & e e D adl 5 e

‘Women 19-24 years

~| DGE2000

Portion I [l_ﬂntya

(=]

Display options

&| TA| 6] FA| Al Ne

X

Food [A-onnt Ixun Inur : Itn v Iummxlwn Imxa-e{vu. A Iumun. Total analysis:
1 [nasi putin 100 130,0 0,2 28,6 0,3 0,1 0,0 0,0 ene 532,1 Real
2 |[roti tawar s 13,7 0,4 0,2 2,6 0,1 0,0 0,0 0,0 protein (200 26,4 g
Il fat (35%) 21,0 g
3 |Indomie rebus kaldu ayam 7,5 25,5 0,4 0,9 3,8 askiokndio ige) @509 2
4 [kentang 32,14 29,9 0,6 0,0 6,9 0,5 0,0 0,0 0,0 dietary fiber 3.0 g
alcohol (0%) -8
5 |[singkong putih 14,28 18,7 0,2 0,0 4,6 0,2 0,0 0,0 0,9 PUFA 51 g
— cholesterol 215,8 mg
6 [bihun goreng 6,66 15,8 0,1 1,0 1,5 0,0 0,6 0,0 0,0 vit. A 177,3 ug
1 1 carotene 0,2
7 |daging ayam bagian paha 11,42 24,4 2,8 ) 0,0 0,0 0,4 6,7 3,3 oie ® tegi) s
== vit. B1 0,3 ng
8 |[ikan kembung goreng 5,71 1,5 0,9 0,9 0,0 0,0 0,4 3,4 0,3 b 8.3 us
9 |ikan tongkol 4,66 5,2 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0 21 0,7 Vit. Bé 0,5 mg
== tot. fol.acid 56,7 ng
10 |ikan lele 11,42 9,6 1,7 0,3 0,0 0,0 0,1 6,6 1,4 Vit. C 15,5 mg
—1 sodium 450,5 mg
11 [tumis ikan teri 4,28 4,3 0,6 0,2 0,0 0,0 0,0 2,5 0,5 potassiva 616.1 ng
el calei 88,5
12 |udang segar 17,14 13,6 2,9 0,2 0,0 0,0 0,1 26,7 8,7 agery Al A :
13 [telur ayam 34,28 53,2 4,3 3,6 0,4 0,0 0,5 145,3 65,1 phosphiorus. 328,6 ng
— iron 3,7mg
14 an asin gabus 2,85 7,0 1,5 o, 0,0 0,0 0,0 3,6 0,0 zinc 2,3mg
15 [samba goreng sarden belu 17,14 8,4 0,5 0,6 0,3 0,1 0,1 1,0 6,0
16 [telur puyun 2 3,7 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 17,7 10,8
17 [tahu goreng 22,85 47,1 i 4,6 0,4 0,3 0,6 0,0 0,0
18 |tempe goreng 17,14 60,7 2,9 4,6 2,6 0,2 1,7 0,0 0,2
19 [bubur kacang hijau belu 3,33 0,6 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
20 |kacang tanah kulit 4,28 17,7 0,8 255 0,5 0,3 0,5 0,0 0,0
21 [kecap 2,85 2,7 0,3 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
& NutriSurvey for Windows - o 56
File Edit Calculations Food Edras Help
o|s(@ ¥ vle| #i-]y Do a4 65 e isplay opions |
Women 1924years  ~| DGE2000  Portion | [1 {Days PRI _l"c‘
Food lAlount Ikul |'ltar : |nz v |uuom1|wn |m1e-t.1vn.. A |umun Total analysis:
22 [bening bayam belu 4,28 0,3 0,0 o, 0,1 o, 0,0 0,0 11,6 energy 532,1 Real
e water 2,6 g
23 [carrot fresh cooked 2,85 0,6 2,6 0,0 0,0 0,1 o, 0,0 0,0 0,0 38,7 0.2 | protein (208) 26,4 g
) fat (35%) 21,0 g
terong belanda / ungu 1,33 0,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 carbokyer. (464 85.3 o
dietary fiber 3.0 g
amba: tah 5,71 1,1 0,1 o, o, o, 0,0 0,0 ;7
gambas / oyong men alcohol (0%) - @
labu kuning 5,71 2,2 0,1 0,0 0,5 0,2 0,0 0,0 22,9 PUFA 51 g
cholesterol 215,8 mg
kembang kool mentah 5,71 1,4 0,1 0,0 0,3 o, 0,0 0,0 0,7 vit 177,3 g
1 carotene 0,2
pepaya 2 0,8 0,0 0, 0,2 0,0 0,0 0,0 2,7 Vit. E (eq.) 2.5:
e vit. B1 0,3 mg
pisang ambon 6,66 6,1 0,1 0,0 .6 0,2 0,0 0,0 0,5 it 55 9.3 i
salak 5,71 4,7 0,0 0,0 2 0,2 0,0 0,0 0,3 [Vit. B6 0,5 mg
| tot. fol.acid 56,7 ng
anggur hutan 4 1,2 0,0 0,0 0,3 0,1 0,0 0,0 0,1 vit. © 15,5 ng
sodium 450,5 mg
lgula pasir 2,85 11,0 0,0 0,0 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 potassium 616,1 mg
calcium 88,5 ng
magnesium 90,5 mg
phosphorus 328,6 mg
iron 3,7 mg
zinc 2,3mg

aalale|e[e|o|efo]e]e]a|a| N[RN[R
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Lampiran 12. Master Tabel

%Pemenuhan Kategori Asupan
Energi(Kkal)  Protein(¢)  Lemak(¢) Karbohidrat (g) Natrium (mg) Energi (Kkal) Protein (g) Lemak()  Karbohidrat(¢) Natrium (mg)
1 NyM 68 P SMP ‘Tidak bekerja HT 5321 264 21 599 4505 1550 58 45 20 1200 4% 46% 4% 26% 38% Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak
2 Tn.PR( 65 L SMA ‘Tidak bekerja HT 8874 43 21 1243 1546 1800 64 50 275 1100 49% 69% 46% 45% 14% Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak
3 NyR 6 P SMA Bekerja HT 16522 604 4“4 2042 15264 1800 60 50 280 1400 92% 101% 88% 105% 109%  Baik Baik Baik Baik Baik
4 Ny.NF 60 P SMP ‘Tidak bekerja Tidak 15247 493 399 2591 1893 1800 60 50 280 1400 85% 82% 80% 93% 14% Baik Baik Tidak Baik Tidak
5 Ny.SE 66 P SMP ‘Tidak bekerja Tidak 13386 471 317 2492 2006 1550 58 45 20 1200 86% 81% 84% 108% 1% Baik Baik Baik Baik Tidak
6 Tn.SR 65 L SD ‘Tidak bekerja HT 13752 547 42 2686 930 1800 64 50 275 1100 6% 85% 86% 98% 85% Tidak Baik Baik Baik Baik
7 Tn.AS 6 L PT Bekerja HT 22863 764 68,7 3972 974 2150 65 60 340 1300 106% 118% 115% 1% 5% Baik Tidak Tidak Tidak Tidak
8 TaMS 62 L SMA Bekerja HT 2395 802 763 5 904,1 2150 65 60 340 1300 1% 123% 127% 112% 0% Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak
R ) p SMA Tiduk bekera Tidak 1635 61 29 514 1352 1800 0 50 %0 140 91% 105% 106% 90% o Bk Baik Baik Baik Baik
10 Ny.H 61 P SMA ‘Tidak bekerja Tidak 1476,1 543 447 2404 4387 1800 60 50 280 1400 82% 91% 89% 86% 31% Baik Baik Baik Baik Tidak
I NDW 6 ? o Bekeria HT 1934 76 n2 318 765 1800 0 50 2% 140 107% 129% 146% 4% s Baik Tidak Tidak Tidsk Tidak
12 Ny.MM 61 P SD ‘Tidak bekerja Tidak 16775 743 54 32 6976 1800 60 50 280 1400 9% 124% 108% 1% 50% Baik Tidak Baik Tidak Tidak
B TN & L SMA Tidak bekera Hr 1936 [ 79 i) 1443 2150 6 60 340 1300 % 137% 130% 101% 1% Tdak Tidak Tidak Baik Tidak
14 TnK 64 L SMA ‘Tidak bekerja HT 1258 4 36,1 2541 8634 2150 65 60 340 1300 59% 65% 60% 5% 66% Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak
15 NyRRD 6 » SMP Tidak bekera Tidak 13697 523 6 5 93 1550 58 I 230 1200 8% [ 106% 100% 6% Baik Baik Baik Baik Tidak
16 Tn.P 66 L SMA ‘Tidak bekerja HT 9642 673 32 1994 4526 1800 64 50 275 1100 4% 105% 64% 3% 41% Tidak Baik Tidak Tidak Tidak
7 MM 6 ? S Tidakbekera HT 18631 74 556 2543 842 1800 6 50 280 140 104% 121% 1% 91% 6% Baik Tidak Tidak Baik Tidak
18 Tn.S 61 L SD ‘Tidak bekerja HT 2512 698 535 3129 12536 2150 65 60 340 1300 105% 107% 89% 92% 96% Baik Baik Baik Baik Baik
19 T 65 L SMP Bekerja HT 20575 733 68,7 2438 8547 1800 64 50 225 1100 120% 115% 137% 89% 8% Tidak Tidak Tidak Baik Tidak
20 NyS 64 P SMA ‘Tidak bekerja HT 23619 575 493 3122 1548 1800 60 50 280 1400 131% 96% 9% 112% 1% Tidak Baik Baik Tidak Tidak
21 NyH ol » PT Tidakbekeria Tidak 1754 586 513 2326 632 1800 6 50 280 140 0% 98 103% 90% % Bk Baik Baik Baik Tidak
2 NyM 69 P SMP ‘Tidak bekerja Tidak 13758 a1 35 2072 4603 1550 58 45 20 1200 89% % % 90% 38% Baik Tidak Tidak Baik Tidak
3 TnJS 60 L SMA Bekerja HT 2511 38 85 1984 1435 2150 65 60 340 1300 105% 114% 3% 58% 110%  Baik Tidak Tidak Tidak Tidak
A4 Ny.TH 67 P SMA ‘Tidak bekerja HT 1761 527 51 2535 863.1 1550 58 45 20 1200 114% 91% 113% 110% 2% Tidak Baik Tidak Tidak Tidak
25 Ny.MS 65 P PT ‘Tidak bekerja HT 17198 703 526 291 1295 1550 58 45 20 1200 1% 121% 117% 127% 108%  Tidak Tidak Tidak Tidak Baik
26 ToH 62 L SMP ‘Tidak bekerja Tidak 18524 578 537 3578 12674 2150 65 60 340 1300 86% 89% 90% 105% 9% Baik Baik Baik Baik Baik
7 NME 8 [ [ Bekeria Tidak 1392 76 85 m) 7845 1800 so 50 2% 140 ™% 6% 9% 96% s Tidak Tidak Baik Baik Tidak
28 Ny.AP 64 P SMA ‘Tidak bekerja HT 19792 602 539 3428 10114 1800 60 50 280 1400 110% 100% 108% 122% 2% Baik Baik Baik Tidak Tidak
2 s 6l L S\MA Bekeria Tidak 18641 526 92 215 7493 2150 6 60 340 1300 8% 81% 2% 96% s saik Baik Baik Baik Tidak
30 Ny.RA 64 P SMP ‘Tidak bekerja HT 1902 65,7 515 2439 1365,1 1800 60 50 280 1400 106% 110% 103% 87% 98% Baik Baik Baik Baik Baik
31 Ny.RH 66 P PT Tidak bekerja HT 17527 66,3 494 314 7935 1550 58 45 20 1200 113% 114% 110% 137% 66% Tidak Tidak Baik Tidak Tidak
3 Ny.TD 62 P SD ‘Tidak bekerja Tidak 16573 63 398 2485 8324 1800 60 50 280 1400 92% 105% 80% 89% 9% Baik Baik Tidak Baik Tidak
33 Tn.MT 64 L SMP Tidak bekerja HT 2475 858 684 4 676,5 2150 65 60 340 1300 105% 132% 114% 95% 2% Baik Tidak Tidak Baik Tidak
34 NyHW 62 P SD ‘Tidak bekerja Tidak 18947 483 443 2793 901,7 1800 60 50 280 1400 105% 81% 89% 100% 64% Baik Baik Baik Baik Tidak
35 Ny.AM 68 P SMA Tidak bekerja HT 16528 8,1 519 2542 13574 1550 58 45 230 1200 107% 135% 129% 1% 113%  Baik Tidak Tidak Tidak Tidak
36 NyA 60 P SMA ‘Tidak bekerja Tidak 14793 486 487 2014 5032 1800 60 50 280 1400 82% 81% 9% 76% 36% Baik Baik Baik Tidak Tidak
37 NyJ 67 P SMA Tidak bekerja Tidak 12702 479 326 2171 6025 1550 58 45 20 1200 82% 83% % 107% 50% Baik Baik Tidak Baik Tidak
38 TnFA 66 L PT ‘Tidak bekerja HT 18116 495 68 341 12759 1800 64 50 275 1100 101% % 128% 114% 116%  Baik Tidak Tidak Tidak Tidak
39 TolJ 68 L PT Tidak bekerja Tidak 1649.3 548 519 253 7295 1800 64 50 75 1100 92% 86% 104% 92% 66% Baik Baik Baik Baik Tidak
40 Ny.AP 62 P SMA Bekerja HT 12852 45 496 2441 843 1800 60 50 280 1400 1% % 9% 87% 60% Tidak Tidak Baik Baik Tidak
41 NyMT 63 P SD Tidak bekerja HT 1165,7 38 293 269 9371 1800 60 50 280 1400 65% 63% 9% 96% 67% Tidak Tidak Tidak Baik Tidak
4 Ny.EKK 65 P SD ‘Tidak bekerja HT 19426 485 503 21,1 12935 1550 58 45 20 1200 125% 84% 112% 122% 108%  Tidak Baik Tidak Tidak Baik
4 Ny.SA 61 P SMA Tidak bekerja 132175 Tidak 1808,5 518 4“4 2395 12153 1800 60 50 280 1400 100% 86% 88% 86% 87% Baik Baik Baik Baik Baik
4“4 TaM 60 L SMA Bekerja 1778 Tidak 1785 612 531 29,7 603,1 2150 65 60 340 1300 83% 94% 89% 82% 46% Baik Baik Baik Baik Tidak
45 Nyl 64 P PT Tidak bekerja 14490 HT 2005 63,1 507 3181 1327 1800 60 50 280 1400 123% 105% 105% 114% 95% Tidak Baik Baik Tidak Baik
46 TnBA 62 L SMP Bekerja 109170 Tidak 2016 703 493 3125 3025 2150 65 60 340 1300 94% 108% 82% 92% 2% Baik Baik Baik Baik Tidak
47 Ny.SI 68 P SMP Tidak bekerja 12081 Tidak 1366,5 495 497 298 9569 1550 58 45 20 1200 88% 85% 110% 100% 80% Baik Baik Tidak Baik Tidak
48 Ny.AL 6 P SD ‘Tidak bekerja 152/88 HT 15626 85 513 219 1498 1800 60 50 280 1400 87% 64% 103% 85% 107%  Baik Tidak Baik Baik Baik
49 Ny.W 62 P SMP Tidak bekerja 137189 Tidak 43,1 248 352 2073 389 1800 60 50 280 1400 4% 41% 0% 8% 28% Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak
50 Ny.ER 64 P PT ‘Tidak bekerja 140192 HT 13954 556 581 288 14482 1800 60 50 280 1400 8% 93% 116% 103% 103%  Tidak Baik Tidak Baik Baik
51 Ny.RR 0 P PT Tidak bekerja 11679 Tidak 10152 3 316 2679 395.1 1550 58 45 20 1200 65% 60% 0% 116% 3% Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak
52 NyM 62 P SMA ‘Tidak bekerja 155/80 HT 19035 46,7 378 3256 503,7 1800 60 50 280 1400 106% 8% 76% 116% 36% Baik Tidak Tidak Tidak Tidak
53 TnE 60 L SMP Bekerja 1n2m Tidak 18632 548 634 3638 6024 2150 65 60 340 1300 87% 84% 106% 107% 46% Baik Baik Baik Baik Tidak
54 TnY 68 L SD ‘Tidak bekerja 14289 HT 19535 7 552 344 706 1800 64 50 275 1100 109% 1% 110% 118% 64% Baik Tidak Tidak Tidak Tidak
55 Tn.WWP 66 L SMA ‘Tidak bekerja 156/88 HT 17427 6 568 263,1 1243 1800 64 50 275 1100 9% 112% 114% 96% 113%  Baik Tidak Tidak Baik Tidak
56 NyD 65 P SMP ‘Tidak bekerja 136/80 Tidak 13374 425 38 209 7525 1550 58 45 20 1200 86% % 3% 91% 63% Baik Tidak Tidak Baik Tidak
57 Ny.SR 64 P PT ‘Tidak bekerja 14083 HT 13372 397 381 2816 976 1800 60 50 280 1400 4% 66% 76% 83% 0% Tidak Tidak Tidak Baik Tidak
58 Ny.DI 6 P SMA Bekerja 120m9 Tidak 6488 396 336 225 357 1800 60 50 280 1400 36% 66% 67% 76% 26% Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak
59 TnH 62 L T Bekerja 158199 HT 1274 508 46 304,1 931 2150 65 60 340 1300 9% 8% % 89% % Tidak Tidak Tidak Baik Tidak
60 Ny.Jp 6l P SMA Bekerja 127182 Tidak 9652 297 482 M3 9073 1800 60 50 280 1400 4% 50% 96% 87% 65% Tidak Tidak Baik Baik Tidak
61 Ny.P 67 P PT ‘Tidak bekerja 130190 Tidak 10373 60 394 209 11875 1550 58 45 20 1200 67% 103% 88% 91% 99% Tidak Baik Baik Baik Baik
2 A L SO Tidakbekea 1639 Hr 1794 52 56 2648 1267 1800 o 50 5 10 96% ) 2% 96% 2% B Baik Tidak Baik Tidak
63 Ny.TW 65 P SMP ‘Tidak bekerja 11970 Tidak 6539 58 485 1892 2041 1550 58 45 20 1200 2% 44% 108% 82% 1% Tidak Tidak Baik Baik Tidak
4 ML 6 P SMA  Tidukbekera 16090 Hr 10042 314 9 1805 3074 1800 0 50 280 140 56% 2% % 6% 2 Tidak Tidak Tidak Tidsk Tidak
65 Ny.APS 64 P SMP ‘Tidak bekerja 14190 HT 15329 27 548 3113 8342 1800 60 50 280 1400 85% 8% 110% 1% 60% Baik Baik Baik Tidak Tidak
6 NNl ? ) Bekera 12074 Tidak 5032 25 2 w7 3073 1800 0 50 280 140 2% i) 6% % 2 Tidak Tidak Tidak Tidsk Tidak
67 To.W 60 L PT Bekerja 11370 Tidak 12326 534 48 2583 1052,1 2150 65 60 340 1300 5% 82% 3% 76% 81% Tidak Baik Tidak Tidak Baik
68 Tn.BY 62 L SD ‘Tidak bekerja 151175 HT 9625 45,1 336 263,71 8742 2150 65 60 340 1300 45% 69% 56% 8% 67% Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak
69 Ny.IP 65 P PT ‘Tidak bekerja 13489 Tidak 13312 482 411 285 4066 1550 58 45 20 1200 86% 83% 105% 9% 34% Baik Baik Baik Baik Tidak
0 NT @ » SMP Tidakbeker 124588 Tidak 1855 16 55 219 6194 1550 58 I 230 120 8% 5% 12% 95% 2% sk Tidak Tidak Baik Tidak
T Ny.DI 60 P SMA ‘Tidak bekerja 108/68 Tidak 1103,7 425 64 2017 9854 1800 60 50 280 1400 61% % 128% 76% 0% Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak
n ™ 5 L [ Bokern 14993 HT 10638 575 636 3527 14394 2150 6 60 340 1300 9% 8% 106% 104% 1% Tdak Baik Baik Baik Tidak
3 NyES 65 P SD ‘Tidak bekerja 161197 HT 805,7 213 315 1782 1163.6 1550 58 45 20 1200 52% 4% 0% % 9% Tidak Tidak Tidak Tidak Baik



Lampiran 13. Hasil Uji SPSS

Distribusi Frekuensi

Asupan Energi

Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Valid  Tidak Baik 33 452 452 452
Baik 40 54.8 548 100.0
Total 73 100.0 100.0
Asupan Karbohidrat
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent
Valid  Tidak Baik b 425 425 425
Baik 42 57.5 57.5 100.0
Total 73 100.0 100.0
Asupan Lemak
Cumulative
Freguency Fercent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak Baik 4 56.2 56.2 56.2
Baik 32 43.8 43.8 100.0
Total 73 100.0 100.0
Asupan Protein
Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak Baik 38 521 521 521
Baik 35 479 47.9 100.0
Total 73 100.0 100.0
Asupan Natrium
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Valid  Tidak Baik 58 785 79.5 79.5
Baik 15 205 20.5 100.0
Total 73 100.0 100.0




Hubungan Asupan Energi dengan Kejadian Hipertensi

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.400% 1 020
Continuity Correction® 4357 1 037
Likelihood Ratio 5494 1 0149
Fisher's Exact Test 033 018
M ofValid Cases 73

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 14,82,

b. Computed only for 3 2x2 table

Hubungan Asupan Karbohidrat dengan Kejadian Hipertensi

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3.186% 1 004
Continuity Carrection® f.881 1 oog
Likelihood Ratio 8.433 1 004
Fisher's Exact Test o0& .004
M ofvalid Cases 73

a. 0 cells {,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 14,01,

b, Computed only for a 2x2 table




Hubungan Asupan Lemak dengan Kejadian Hipertensi

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6.880° 1 008
Continuity Correction® A.693 1 017
Likelihood Ratio 6.966 1 008
Fisher's Exact Test 010 .00og&
M of'alid Cases 73
a. 0 cells {,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 14,47,
b, Computed only for a 2x2 table
Hubungan Asupan Protein dengan Kejadian Hipertensi
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- | ExactSig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 59417 1 015
Continuity Correction® 4845 1 028
Likelihood Ratio 6.019 1 014
Fisher's Exact Test 014 014
M of'alid Cases 73

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 15,82,

b. Computed only for a 2x2 table

Hubungan Asupan Natrium dengan Kejadian Hipertensi

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.074%7 1 300
Continuity Correction® 55R 1 456
Likelihood Ratio 1.096 1 2495
Fisher's Exact Test 388 224
M ofValid Cases 73

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 6,78,

b. Computed only for a 2x2 table




Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian

Pengukuran Tekanan Darah

Wawancara Kuesioner Asupan Energi, Karbohidrat, Lemak, Protein dan
Natrium




Lampiran 15. Data Jumlah Penyakit Hipertensi Berdasarkan Kelompok Usia di

Puskesmas Sei Langkai
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Lampiran 16. Rekap Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Usia Provinsi

Kepulauan Riau
REKAP JUMLAH PENDUDUK MENURUT KELOMPOK USIA
PROVINSI KEPULAUAN RIAU
KOTA BATAM
SEMESTER 2 TAHUN 2024
NO | KECAMATAN KELURAHAN USIA ! omuan
04 59 | 1014 | 1519 | 2024 | 2529 | 30-34 | 3539 | 40-44 | 4549 | 5054 | 55-59 | 60-64 | 6569 | 70-74 | >74 |
1| BELAKANG PADANG
PEMPING 79 104 101 7 82 77 58 88 82 67] s/ 48] 4 31 0] n 1073
KASU 264 | 329 355 325 343 7| oo 263 327 275 | 25| 184 | 11 83 61| 7 3818
PULAU TERONG 0] 201 327 288 313 72| 26 274 301 272 20| 168] 148| 106 7] N 3635
PECONG 7 %0 %0 102 %5 6 60 76 100 73] 55 2| a1 30 u| = 1018
TANJUNG SARI 326| 421 | a49| 450 | @458 | 441 | 417 | 403 | 423 | 415| 358 | 332| 264 | 207| 26| 12| 5602
SEKANAK RAYA 0| 43 582 | 470 | 563 | 489 | 442 | 442 | 523 | 464 | 399 | 333| 296| 226| 138| 128| 6378
1393 | 1708 | 1.804| 1706 | 1854| 1619 | 1875 | 1546 | 1756 | 1566 | 1314 | 1097 | 936 | 683 | 436 | 431| 21524
65% | 79% | 88% | 79% | 8&6% |  75%|  73%| 2% | 82%| 3% | 61% | 51%| 43%| 32%| 20%| 20%
2 [ BATU AMPAR
TANJUNG
SENGKUANG 2262 | 2808 | 2080 | 2624 | 3120| 2006 | 2470 | 2399 | 2645| 2435| 2420 | 1523 | 789 | 386 | 201| 133| 31810
SUNGAIIODOH 645 905 | 959 | 772| 1025| 1032| 1106| 1063 | 1216| 1429| 83| 627 405| 224| 126| 129| 12202
BATU MERAH S80 | 692 738 | 697 %01| 84| 613 590 | 664 | 667 | 531| 4zi| 22| 143 8| 51 8429
KAMPUNG SERAYA 778 | 1075 | 1009 05| 1044| 1062| 1110 1145] 1162 962 | 769 | 52| 2s0| 158 7 4| 12006
4265 | 5480 | 563 | 4898 | 6099 | 5824 | 5309| 5.197| 5.687| 5.93| 4259 | 3.095| 1706 o11| 483 | 355 | 64447
66% | 85% | 8% |  76% | 95% |  00% | 82%| 81%| 88%| 81%| 66%| 48% | 26%| 14%| 07% | 06%
SEKUPANG
SUNGAI HARAPAN 1793] 2403 | 2471 2024 2054 1980 2042 | 2135| 2390 ] 1857 ] 1321] 764] 373| 236] 134] 79| 24156
TANJUNG PINGGIR 46| 550| 69| 85| 478 513 521| 499| se0| 4s8| 3n| 21| 1: 50 2] 5.702
TANJUNG RIAU 5180 | 5685 | 4440 | 2909 | 3.279| 4432 | 5129 | 5278 | 4399 | 2693 | 1630 | 995 | 52| 291 | 65| 129 46876
TIBAN INDAH 2200 | 2893 | 28a7| 2313| 2433| 2480 | 2497 | 2660 | 2878 | 2225| 1529 1094| sw| 314] 51| 107| 2948
TIBAN BARU 1819 | 2302 | 2719 | 2675 | 2853 | 2441 2067 | 1990 | 2436 | 2608 | 2093 | 1325 | G644| 350 182 | 129 28633
TIBAN LAMA 1383 | 1735 | 1884 1851 | 2412 2068 | 1674 | 1710 | 1842 | 1835 | 1674 | 1032 | 501| 233| 142 80| 2206
PATAM LESTARI 2507 | 3.228 | 3457 | 265 | 2938 | 2673 | 2744 | 2832 | 2958 | 2624 | 1889 | 1084 | G610| 364 | 19| 146 32606
15302 | 18796 | 18087 | 14.873 | 16447 | 16251 | 16.674 | 17.104 | 17.463 | 14.450 | 10.447 | 6515 | 3.393 | 1848 | 1012 | 698 | 189.360
51% | 99% | 6% |  79% | 8&7%|  86% | 88%| 90%| 92%| 76%| 55% | 34%| 18%| 10%| 05% | 04%
4 | NONGSA
SAMBAU 1508 | 1787 | 1675] 1366| 1578 1602 | 1658 | 1445| 1462 | 1201] 970| 689 | 331| 252] 137] 2| 17973
BATU BESAR 3503 | 4353 | 4018 | 3147 | 3739| 3691 | 3766 | 3800 | 3774 | 3125 | 2340 | 1435 | 74| a11| 46| 64| 42306
KABIL 3334 | 4120 | 4267 | 3539 | 4484 3797 | 3279 | 3425 | 3760 | 3427 | 2461| 1479 | 790| 417| 88| 117 42894
NGENANG 109 146 172 128 156 89 116 140 153 99| 102] 69| &2 36 31 33 1641
8514 | 10406 | 10132 | 8180 | 9957 | 9179 | 8819 | 8810| 9.49| 7852| 5873 | 3672 1977 1116| 612| 406 | 104654
81% | 99% | 7% | 8% | 65% |  88% |  84% | 84% | 8&7%| 75%| 56% | 35% | 19%| 11%|  06% | 04%
5 | BULANG
BULANG LINTANG 140|165 185 152 190 151 116 129 141 1] 104 ea] s1] a6 33] 36 1874
PULAU BULUH 195 260 30| 275 260 265 229 270|259 185] 181 143] 95 o1 52 % 3.62
TEMOYONG 120 153 166 137 128 114 118 151 137 3| sa| 48| @ 38 0] 15 1584
BATU LEGONG 105 133 138 108 126 106 101 100 129 w| s| 4 38 21 6] 23 1328
PANTAI GELAM 0 103 9% 108 59 91 101 77 100 92| 66| 45| 43 2% 4] 28 1168
PULAU SETOKOK 293 330 376 | 28| 297 64| 304 316 307 0| 179] 19| 78 63 | 3 3629
933 | 1204 | 1309 | 1065 | 1100| 991 | 989 | 1.043| 1073 | 891 666 | 481 | 347 285| 178| 190 | 12745
73% | 94% | 103% | 84% | 86%| 78%| 78%| 82%| 84% | 0% | 52% | 38%| 27% | 22%| 14%| 15%
LUBUK BAIA
KAMPUNG PELITA 433 61i] 6/8] 588 729 2] 680 699 847 768] 560 | 351 ] 250 83| 112] 106| 8397
LUBUK BAJA KOTA 588 798 | 907| 763 | 1105| 1a85| 1203| 1083| 1222| 1a12| 22| 62| 606| 383| 313 365| 13457
BATU SELICIN 859 | 1101 | 1169 | 1010 | 1339| 1477| 1505 | 1463 | 1576 | 1397 1058 | 784 | 675 12| 331 348 | 16.604
TANJUNG UMA 1886 | 2545 | 2691| 2239 | 2622| 249 | 2289| 2257| 2490| 2160 1705 | 1095 | 698 | 441| 258| 241| 28113
BALOI INDAH 1394 | 1961 | 2283 | 1934 | 2280| 2147 2132 | 2286 | 2573 | 2294| 1722 | 1201| 901 | 574| 309| 298| 26289
5210 | 7.016 | 7.728| 6534 8.075| 8057 7.809| 7798 | 8708 | 7.731| 5867 | 4123 | 3130 | 2093 | 1323 | 1358 | 92.560
56% | 76% | 83%| 7% | 87%| B&7%| B84%| B84%| 94% | B84%| 63% | 45% | 34%| 23%| 14%| 15%
7 | suncalsebu
MUKA KUNING 679 828 6] 528 s2|  e9r|  sel| es7| 757 s82] 302] 180] o7 49 5] 30 7.785
DURIANGKANG 1630 | 2246 | 2345| 2202 2217| 1792| 1594| 1808 | 2063 | 2156 | 1375| 56| 11| 131 72| 38| 2242
MANGSANG 335 | 3815| 4178| 3737 | 3966| 4050 | 3555| 3543 | 3923 | 3673 | 2327 | 1029| 340| 189 | 111| 80| 41651
TANIUNG PIAYU 3595 | 3867 | 312 | 2195 2519| 3127 3723 | 3470 | 2886 | 2037 | 1171| 757 | 515| 261| 158| 130] 33.537
9.039 | 10.756 | 10.395| 8662 | 9.274| 9.661| 9.733 | 9.678 | 9.629| 8.448| 5.75 | 2512 | 1163 | 630 |  366| 278 | 105399
86% | 102% | 99% | 82% | &8%| 92%| 92%| 92%| 91%| B80%| 49% | 24%| 11%| 06%| 03%] 03%
8 | GALANG
SUANTUNG 196|239 25 00 m 180 165 18] 212 6] 12] | 79 38 9] 32 2317
KARAS 147 248 250 199 228 w8 | 214 as| a7 05| 161] 133] 117 87 0] 8t 2784
GALANG BARU 233 360 81| 268 317 Wi s 294 300 250 26| 47| 116 56 9] 38 3587
SEMBULANG 266 | 363 399 ] 255 316 w9 | s 297 31 301] 84| 16| 123 % 55] st 3.760
REMPANG CATE 319 | 449 504 | 363|415 37| 386 380 387 383| 274 | 209] 146 112 si| 45 4.780
SUBANG MAS 53 91 7% 66 60 55 59 82 7 55| 45| 28 35 23 2| » 833
PULAU ABANG 162 172 215 150 189 156 141 151 153 w7 00| 72| & 33 5] 1881
AIR RAJA 45 35 41 46 43 44 52 35 39 | a4 3 R 23 %] 13 587
1371| 1957 | 2091| 1513 1779| 1560 1570| 1616| 1710 1502| 1235 | 858 | 69| 468 | 297 | 306| 20.529
67% | 95% | 102%| 74% | 87%| 76%| 76%| 79%| 83% | 73%| 60%| 42%| 34%| 23%| 14%| 15%
BENGKONG
BENGKONG INDAH 1651 | 1813 | 1769] 1423 | 1873 | 2269] 2167| 1960| 1803 | 1488 | 1134 | 952| 715| 395| 225] 131] 21768
BENGKONG LAUT 1452 | 1636 | 1485| 1277 | 1731| 1986 | 2035| 1777| 1581 | 1243 | 1109| 919| 763 | 444 | 236| 183 | 19.857
SADAI 3808 | 4524 | 4738 | 4174 4662| 4586 | 4095 | 3948 | 4538 | 4126 | 2868 | 1721 | 806 | 441 | 221| 156| 49.412
TANJUNG BUNTUNG 3300 | 4011 | 3964 | 3508 | 4400 | 4331 | 3727 | 3546 | 3792| 3282 | 2537 | 1727 | 906 | 484 | 220| 114| 43858
10211 | 11984 | 11956 | 10382 | 12675 | 13172 | 12024 | 11.231| 11714 | 10139 7.648 | 5319 | 3.10 | 1.764| 902 | 584 | 134.8%
76% | 89% | 89| 77%| 94%| 98%| 89%| 83%| &% | 75%| 57%| 39%| 24%| 13%| 07%]| 04%




BATAM KOTA

BALOI PERMAI 2538 | 3201| 3473 3341 3832 3483 | 3168 3036] 3446 | 3550 2986 1609] 633 | 342] 180] 178 38.9%
TAMAN BALOI 1254 | 1624 1974| 1933 | 2261| 2008 1992| 1773| 2125 | 2.179] 1806| 109 | 596 | 386| 217] 257 23501
TELUKTERING 1184 | 1585| 1818| 1651 1809| 1687 | 1584| 1723| 1933 | 1755| 1269 85| 509| 305| 200] 238 20075
BELIAN 5980 | 9641 | 10233| 8080 | 7181 | 6703 | 7133 | B304 | 10021 | 8585 | 4956 2360 | 1095 | G649| 376 | 272 | 92574
SUKAJADI a01| 455 527| 521|599 see | 03| 453 | 471 479 479 38| 242|137 74| 76| 6387
SUNGAI PANAS 2105 | 2746| 2765| 2476 | 2738| 2914 2653 | 2509| 2775 | 2364 | 1751| 1232 | 669 | 402| 209| 207 30515
14462 | 19.252| 20790 | 18.002 | 18420 | 17403 | 17.038 | 17.798 | 20771 | 18912 | 13.247 | 7504 | 3.748 | 2.221| 1256 | 1228 | 212.088

68% |  91% | 98%| 8&5% | B7%| 8&2% | 80%| 84% | 98% | 89% | 62%| 35% | 18% | 10%| 06%| 06%

SAGULUNG

TEMBES| 5102 | 6252 5892 4448 | 4381 4616 5305 | 5373 | 5799 | 4405] 2168 65| 431 | 245] 185 ] 88| 55616
SUNGAI BINTI 2258 | 2817| 3092| 2743| 3126| 2708 2298| 2441| 2701 | 2559 1976 | 1127| 461| 240] 12| 78| 30737
SUNGAI LEKOP 2121 | 2697 | 2662| 2333 | 2753 | 2525 2260| 2302| 27277 | 1960] 1378 90| 63| 288| 15| 81| 2755
SAGULUNG KOTA 2052 | 2504 | 2873 | 2767 | 3346| 2748 | 2244 | 12352| 2379 | 2505 | 2298 1394 86 | 273 |  131] 98| 30730
SUNGAI LANGKAI 3665 | 4774 | 5212| 4572 | 4741| 4260 | 388 | 4109 | 4884 | 4405 | 2948 | 1500 | BB | 290| 139 | 95| 50158
SUNGAIPELUNGGUT | 3.087 | 4023 | 4145 3571 4028| 3200 2998 | 3378| 3722 | 3060| 1969 | 891| 417 | 237| 18| 80| 38943
18.285 | 23.157 | 23.876 | 20434 | 22375 | 20.066 | 18.991| 20.045 | 21762 | 18.984 | 12737 | 6.837 | 3.046 | 1573 | 771| 520 233459

78% | 99% | 102% |  88% | 96% | 86% | £1%| 86%|  93% | 8% | 55%| 29% | 13% | 07%| 03%| 0%

BATU Al

TANIUNG UNCANG 4063 | 5783 | 5965 4207 | 4063 | 3609 4008 | 5189 | 5863 | 4292 | 2272 1116| 488 | 27| 133 ] 72| 51400
BULIANG 3211 | 3810 3944| 3806| 4741| 4602 3962 | 3706| 3732 | 3412 | 2881| 1546 573 | 252| 124| 108 44410
KIBING 3003 | 3534 3674| 3139 3392 | 3264| 3385 3270] 3312 | 3.005| 1622| 69| 23| 137 83| 67] 35801
BUKIT TEMPAYAN 1235 | 1725| 1918 | 1864 | 1738 | 1608 | 1387 | 1543 | 1793 | 1767 | L156| G619] 220 107 59| 48| 18787
11512 | 14852 | 15.501| 13.016 | 13934 | 13.083 | 12742 | 13.708| 14700 | 12476 | 7.931| 3977 | 1519 | 773 | 399 | 295 150.418

77% | 99% | 103%| 87% | 93%| 87%| 85%| 91%| 8% | B83%| 53%| 26% | 10%| 05%| 03%| 02%
[ ToTaL [ 100.497 [ 126.568 | 129.455 | 109.265 | 121989 | 116.866 | 113.273 | 115.574 | 124.122 [ 108.144 | 76.399 | 45.990 | 24.847 | 14365 | 8.035 | 6.649 | 1.342.038 |
| PERSENTASE (%) 75% | 94% | 96%| 81%| 91%| &7%| 84%| 86%| 92% | 81%| 57%| 34%| 19%| 11%] 06% | 05% | |

S| (V/b)
8198903 1002



Lampiran 17. Kegiatan Konsultasi Skripsi dengan Pembimbing I

KEGIATAN KONSULTASI DENGAN PEMBIMBING 1

Judul Penelinan

Pembimbing I

- pajoe Amalee fute

- 6leodIsHoNY

DS Grx

Houbuggen folo travan dencor eejodion

Wielkenst )(ao(a lanp~

[NO! Uraian Materi Konsultasi Tanggal Paraf
| | Kegiatap
1.| PROPOSAL
i BABIPENDAHULUAN N
|
; [ L ooty joedut /4 ’
% ‘l Joauad Pops
| i
| F 2 esuen jodo W o3/ 225 |
| A
i 3. feonuttee) Jodot don 0w’ 1 forfros8
i ]
; | e
Lot okt don (R0 104 o3 froag
(Vo Q&a?"'{j (\
| 5. eonsorkes juda d 3 © (07 [ %
| R fewn S J L) M““”"‘J‘ ( 3[ %3y } \/
v




1
6. dea'\\!on \Lotaf btla\"d'b \6 /OZ/WBJ %
__i
Q
7| feoieen \atof beletors 139 /04 ans / \
.l |
3. |
1
|
) ‘1
|
L
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA |
1 i pdbokor etarges ocq.  {\3/oS f2s li
W , E
2. § Qetboper edles ot 4 [of [ 028 // i
t
' i
3 {Qelpoiper pelonges 0S4, Eo‘( [ s | / {
keow W fawien on satce % ; , 11
. { A

4 lAw bob U 0 /W(?w"i ”\ 1
|
3 ‘\ %

%




( [ BABIO METODOLOGI PENELITIAN
Pl fgcﬂya on 00, pore e

!
i
i
1

&3 [os (275

I Qs ien

| {
|
} ! : oy 05
o EERTTE S TN
| | A ]
' {3 | Yeboilar  Qo- festoxonpe 104 (612 /
I H
b s e
] | 4 JAce Gab v 80 /ot fo005 ‘/ ‘
]
!
E ; :
L ! i
¢ Catzztzn 5
Minimal Konsultasi Proposal 10 kali
mahasiswa meminta perserejosn

i,
2. Sebelum seminar proposal,
Koordinator Skripsi

menonjnkkan buku bimbingan

Setelah tandatangaa Koordinator Skripsi, mahasiswa dapat meminta
nz2m2z Penguji ke Rekiorat (an. Inke Asmiks)

Batam, 'Z,o ..... U eecresss
Mengetahui,

Roordipaigy Skripsi

Prodi untuk mengajukan sidang

g dengan




SEMINAR PROPOSAL (REVISI SETELAH SEMINAR)

— Ja)
I ; Lo, 2&6\!&“\0\» Lot \}qq.q-j J
g ' den l‘\\‘\:fov' W l=
ﬁ ; z
| AL o feis:
! i &(Mﬁl Seminaf
| 3.
i i /
|
! .
i
|
3.{ HASIL

BABTY EASTL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

1. Ef" \V dog J \pson ieoete d/l}/ao\s“ )
Y‘\’\VO\I‘&M 1(\?4«@., s
2. feleiver b i o
, (gnb\':l:ﬂ. judn _WF 01/ (w26
3. |fetpaioon “lor Jor 7056 T\
4 —
3 P;U“ Cehohat




BAB V KESIMPULAN DAN SARAN )
T - ]
b g Suvdaas oF /03/"0?0!| !
; !
i
2. l
!
| t
! = R
i 3 !
:
Catatan:
1. Mipimal Konsuitasi Sidang Hasil Minimzl 5 kali
2, Sebelum seminar hasil, mahasiswa inemintz persetujoan

Koordinaior Skripsi Prodi uptuk mengzjukan sideng dengas
menunjukkan buku bimbingan

Mengetabui,

Koordinator Skripsi




Lampiran 18. Kegiatan Konsultasi Skripsi dengan Pembimbing II

F{P

’-\\. 1\n

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

F INSTITUT KESEHATAN \HTR\ BUNDA

l\(H\H\'\\tl

SAaN A

\L‘\ 7

NN AN N AFRUD

78) 429431,

“\I e lxl ]‘

"‘l‘ 1C. m

FORMULIR KONSULTASI BIVBINGAN PROPOSAL/ LAPORAN

TUGAS AKHIR (LTA)
Nama Najwa Amalia Putri
NIM 616081521012
Semester : VIII (Delapan)
Program Studi Sarjana Gizi
Judul Riset Hubungan Pola Makan dengan Kcjadian
Hipertensi pada Lansia di Puskesmas Sei Langkai
Kota Batam
Pembimbing 2 Ns, Didi Yunaspi, M.Kep.CMC
NO | TANGGAL TOPIK SARAN PARAF
BIMBINGAN BIMBINGAN
Mencari faktor-
Menentukan faktor lain yang
1. | 16 Januari 2025 |masalah untuk |mempengaruhi
pengambilan judul |dari topik
penelitian
Melakukan |
Menentukan observasi dan
masalah yang akan |wawancara ke
i202
2. |26 Febmuari 2025 diambil untuk lokasi yang akan
varibel penclitian | dilakukan
penelitian
Konsul tentang
: terkait hasil
3. | 24 April 2025 dhservasi-dan Menyusun BAB 1
wawancara




03 Mei 2025

Konsul BAB 1

Revisi latar
belakang dan
tujuan penelitian

04 Mei 2025

Konsul BAB I

Revisi hasil
observasi di latar
belakang dan
Susun Format
LPPM

05 Mei 2025

Konsul BAB T dan
format LPPM

Lanjut BAB I1
dan ACC Judul ke
LPPM

17 Maret 2025

Konsul BAB 11

Revisi BAB 11
terkait kerangka
konseptual dan
numbering
penulisan

T~

11 Juli 2025

Konsul BAB I
dan BAB 111

Revisi BAB 11
Terkait kerangka
konseprual dan
nambah materi
metode penilaian
pola makan

Revisi BAB 111
Terkait DO,
perhitungan
sampel, inklusi
usia, dan
tambahkan rumus
univariat

o

15 Juli 2025

Konsultasi BAB II
dan BAB 111

Revisi BAB 11
terkait skema

Revisi BAB 111
terkait halaman
daftar pustaka dan
lampiran

10.

21 Juli

Konsultasi BAB

I

ACC Proposal

\,\




YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

T Serava No T ROTA BATAM Telp Fax (0778) 429431, website © hitp: mbp.ac.id
SURATREPETUS AN MENTURLFEUNDIDIRAN DAN KERUDAY VAN REPUREIK INDONESIA So 26 M 2030

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI/ LAPORAN TUGAS AKHIR

(LTA)

Nama : Najwa Amalia Putri
NIM 616081521012
Semester VIII (Delapan)
Program Studi Sarjana Gizi
Judul Riset Hubungan Asupan Energi, Karbohidrat, Lemak,
Protein dan Natrium dengan Kejadian Hipertensi pada
Lansia
Pembimbing 2 Ns, Didi Yunaspi, M,Kep.CMC
NO | TANGGAL TOPIK SARAN PARAF
BIMBINGAN BIMBINGAN
Mengganti materi
bab I -3 kembali
sesuai judul
1. | 06 Januari 2026 |Konsul BAB IV
terbaru yang
sesuai dengan
hasil penelitian
Revisi judul tabel
2. | 09 Februari 2026 | Konsul BAB IV e
distribusi
Revisi judul tabel /
dan bentuk tabel,
kata responden
Konsul BAB 1V .
3. |25 Februari 2026 diubah menjadi
dan V
lansia dan revisi
urutan dari alur
pembahasan




Revisi

i
pembahasan i
04 Maret 2026 |Konsul BABV penelitian i
Revisi . f
pembahasan i
05 Maret 2026 |Konsul BABV | penelitian |
{
[
13 Maret 2026 Memperbaiki |
Konsul BABV ahatisk |
|
|
i
ACCBAB IV dan ACC Seminar l g
14 Maret 2026 v il / |
] e Konsul terkait l
; Konsul setela Hipotesis, jumlah 5
04 Mei 2026 Semhas sampel dan
kerangka konsep !
|
12 Mei 2026 | ACC Skripsi / /




Lampiran 19. Kegiatan Konsultasi Skripsi dengan Penguji |

KEGIATAN KONSULTASI DENGAN PENGUJI 1
Nema Mzhasiswa Vejwn  Atvielia Xuk\"
R \\riliiice
-5 G
fhungpn Asufen Gnedq, Leskerer arbolndved,

NIM

Program Studl

Penguji I

oo @ ekeam
o Yervtona, S‘-G?-IN'(”'

Lemeie. Jrokein den Pekam dencen Fejeelian
hferten 5 Xac(a Lensz di xusrlfr\mf Ser (neypes

1, i Uraian

Kegiatan

nlateri Konsultasi

| Tanggal

|

Paraf

SEMINAR PROPOSAL (REVISI SETELAH SEMINAR)

1.

Acc  Wogosen /

“'b c‘aﬂ NL(M&

Dot bt \ol by,

d% \0/ 7193, \)?

Materi Konsultasy

—

= ea

L e faoboteyon (waiben | 0 /o4 fgg \))(
don Soton gunand Saegjuitry =,
e
2 S pekethatesar 07 [osfxs<
Qenevwen W
3. ke ses(s IO o g

Ul

NS




Lampiran 20. Kegiatan Konsultasi Skripsi dengan Penguji II

KEGIATAN KONSULTASI DENGAN PENGUJI IO

Nama Mahasiswa
NI1M
Progrzm Studi

Judu] Penelitien

:\)a‘)wa Amala (w(—(\‘

. (\ o8\ S 7101

51 G

- Rubagen Asagen Ewie), e bdidvat | LAmene,

Rootecn den Woketwm dznc)m ¥ejadicn Prpedienc
Yac(c Lene A(zunﬁtf\’“ag el \P‘k)(q;.‘ \Cq-o S

Penguji II D O0 Qe 55wy
1. ] Uraian Materi Konsultzsi | Tangga) | Paraf |
Kegiatan ) 1

SEMINAR PROPOSAL (REVISISETELAH SEMINAR)

] ! i
| 1| pee Yrogogi/ geus %/ 10/ 205 pH
{ R - § { &
l ‘tlﬂ‘“'{ (-ako Q(Au\-jav\ cova . ;
i \otel haoreng | |
[ 2.] Uraian Materi Konsultasi Tanggal { Paraf
! ; Kegistan
| .
. SEMINAR HASTL PENELITIAN (REVISISETELAH SEMINAR)

1 Pevt Sfponsut  faiteaix Wk 0“/057%76 ”
teot dew (manww‘ feon . O{eress,
\‘n’ﬂﬁg\b fpons<f
2. lAce serfe I fos /236 “
3.
5 ;




