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LAMPIRAN









LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama   :

Tanggal Lahir :

Jenis Kelamin :

No MR :

Lama Rawat :

Diagnosa          :

Orang tua dari pasien  

Nama : 

No KTP : 

Alamat :             

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu 

mengenai penelitian yang berjudul  “Hubungan lama rawat anak dengan tingkat 

kecemasan orang tua di Rumah Sakit Harapan Bunda Batam Tahun 2024” dan 

saya bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran 

dan tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi :

a. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya di pergunakan untuk kepentingan ilmiah.

b. Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk tidak lagi 

berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan 

Apapun. 

     Responden                                                                                Peneliti

(                             )                                                              (                                  )



KUESIONER RESPON KECEMASAN 

Petunjuk Pengisian : 
1. Daftar  Pertanyaan dibawah ini mengukur mengenai tingkat kecemasan 
2. Isilah pertanyaan dengan memberi tanda checklist ( V  ) pada jawaban yang 

paling benar 
3. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan kepada peneliti 
4. Cara penilaian tingkat kecemasan adalah memberikan nilai dengan kategori

0 = Tidak ada gejala sama sekali 
1 = Satu dari gejala yang ada 
2 = Sedang atau separuh dari gejala yang ada 
3 = Berat atau lebih dari setengah gejala yang ada 
4 = Sangat berat semua gejala yang ada 

No Gejala Kecemasan
Nilai Angka : Skor

     Jumlah0 1 2 3 4
1 Pada saat ini apa yang bapak / ibu 

rasakan ? ( Kecemasan )
a. Cemas
b. Firasat Buruk
c. Takut akan pikiran Sendiri
d. Mudah tersinggung

2 Pada saat ini apa yang bapak / ibu 
rasakan? (Ketegangan )

a. Merasa tegang
b. Lesu
c. Tidak bisa istirahat tenang
d. Mudah terkejut
e. Mudah tersinggung
f. Mudah menangis
g. Gemetaran
h. Gelisah

3 Pada saat ini apa yang bapak / ibu 



rasakan ? ( Ketakutan)
a. Pada Gelap
b. Pada orang asing
c. Ditinggal sendiri
d. Pada binatang besar
e. Pada keramaian lalu lintas
f. Pada kerumunan orang banyak

4 Pada saat ini apa yang bapak / ibu 
rasakan ? ( Gangguan tidur )

a. Sukar tidur
b. Terbangun malam hari
c. Tidak tidur nyenyak
d. Bangun dengan lesu
e. Banyak mimpi – mimpi
f. Mimpi menakutkan
g. Mimpi buruk

5 Pada saat ini apa yang bapak / ibu 
rasakan ? ( Gangguan Kecerdasan )

a. Sukar Kosentrasi
b. Daya ingat menurun
c. Daya ingat buruk

6 Pada saat ini apa yang bapak / ibu 
rasakan ? ( Perasaan Depresi )

a. Hilangnya Minat
b. Berkurangnya kesenangan pada 

hobi
c. Sedih
d. Bangun dini hari
e. Perasaan berubah – ubah 

sepanjang hari

7 Pada saat ini apa yang bapak / ibu 
rasakan ? ( Perasaan Depresi )

a. Telinga berdenging
b. Penglihatan kabur
c. Muka merah atau pucat
d. Merasa cemas
e. Perasaan di tusuk – tusuk

8 Pada saat ini apa yang bapak / ibu 



rasakan ? Gejala somatik ( Otot  )
a. Sakit dan nyeri otot- otot
b. Kaku
c. Kedutan Oto
d. Gigi gemerutuk
e. Suara tidak stabil

9 Pada saat ini apa yang bapak / ibu 
rasakan ? (Gejala Kardiovaskuler )

a. Denyut jantung cepat
b. Berdebar – debar
c. Nyeri dada
d. Perasaan lesu / lemas seperti 

mau pingsan
e. Detak jantung menghilang

( berhenti sekejap )
10 Pada saat ini apa yang bapak / ibu 

rasakan ? (Gejala Respiratori)
a. Rasa tertekan atau sempit dada
b. Perasaan tercekik
c. Sering menarik nafas
d. Sesak

11 Pada saat ini apa yang bapak / ibu 
rasakan ? ( Gejala Gastrointensial)

a. Sulit menelan
b. Perut melilit
c. Gangguan pencernaan
d. Nyeri sebelum dan sesudah 

makan
e. Perasaan terbakar perut
f. Mual
g. Muntah
h. Buang air besar lembek
i. Kehilangan berat badan
j. Sukar buang air besar 

( konstipasi)
12 Pada saat ini apa yang bapak / ibu 

rasakan ? ( Gejala urogenital )
a. Sering  BAK
b. Tidak dapat menahan air seni
c. Darah haid berlebihan



d. Masa haid berkepanjangan
e. Darah haid amat sedikit
f.  Masa haid amat sedikit
g. Haid beberapa kali dalam 

sebulan
h. Menjadi dingin
i. Ejakulasi dini
j. Ereksi lemah
k. Impotensi

13 Pada saat ini apa yang bapak / ibu 
rasakan ? ( Gejala Vegetatif )

a. Mulut kering
b. Mudah berkeringat
c. Muka merah
d. Bulu roma berdiri
e. Pusing atau sakit kepala

14 Pada saat ini apa yang bapak / ibu 
rasakan ?
( Perilaku sewaktu wawancara )

a. Gelisah
b. Jari – jari gemetar
c. Mengkerutkan dahi atau kening
d. Muka tegang
e. Tonus otot meningkat
f. Nafas pendek dan cepat

SKOR TOTAL : 

LEMBAR OBSERVASI ANAK

HUBUNGAN LAMA RAWAT ANAK DENGAN



 TINGKAT KECEMASAN ORANG TUA 
DI RUMAH SAKIT HARAPAN BUNDA BATAM TAHUN 2024

 No Nama Anak Tanda – Tanda 
Vital

Lama Rawat

< 3 hari >3 hari
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