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LAMPIRAN

Lampiran 1. Skema Alur Penelitian

Pengambilan dan pengolahan sampel tanaman
Aleurites moluccana

|

Maserasi menggunakan pelarut etanol 96%

v

Ekstrak di uapkan menggunakan rotary

evaporator

Didapatkan ekstrak kental daun kemiri
(Aleurites moluccana)

Proses  pengolahan  sampel
meliputi :

- Sortasi kering
- Dicuci bersih pada air mengalir
- Dirajang menjadi ukuran kecil

Skrining Fitokimia :

- Identifikasi senyawa Alkaloid
- Identifikasi senyawa Flavonoid
- Identifikasi senyawa Fenolik

- Identifikasi senyawa Steroid

- Identifikasi senyawa Terpenoid

Uji Karakteristik Uji Aktivitas
Ekstrak Antioksidan
Didapatkan Hasil
Analisis Data

Gambar 1. Skema Alur Penelitian




Lampiran 2. Skema Kerja Analisis Aktivitas Antioksidan FRAP

Preparasi

|

Analisis Aktivitas Antioksidan

Pembuatan Larutan Starndar
FeSO4. 7H20

!

}

Penentuan Panjang Gelombang Maksimum
(Mnaxs) FeSO4.7H,0

Pembuatan Larutan Buffer

Asetat pH 3,6

l

Pembuatan Kurva Regresi FeSO,4.7H,0

}

v

Pembuatan Larutan 20 mmol/L
FeCl3,6H20

Penentuan Aktivitas Antioksidan dengan
Metode FRAP

v

Pembuatan Larutan 10 mmol/L 2,4,6-
trihyridil-s-triazine (TPTZ)

Nilai FRAP dinyatakan dalam mmol F62+/mg sampel.

Pembuatan Reagen FRAP

A4

Pembuatan Baku Banding Vitamin C

Gambar 2. Skema Kerja Analisis Aktivitas Antioksidan FRAP




Lampiran 3. Hasil Determinasi

r

HERBARIUM UNIVERSITAS ANDALAS (ANDA)

Departemen Biologi FMIPA Universitas Andalas Kampus Limau Manih Padang
Sumbar Indonesia 25163 Telp. +62-751-777427 e-mail: herbariumanda@yahoo.com

Nomor : 174/K-ID/ANDA/11/2025
Lampiran -
Perihal : Hasil Identifikasi
Kepada yth,
Apt. Aprilya Sri Rachmayanti, M. Farm
Di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat permohonan determinasi sampel dari Institut Kesehatan Mitra
Bunda No. 035/K/S1-FARM/IKMB/11/2025 tanggal 17 Februari 2025 di Herbarium
Universitas Andalas Departemen Biologi FMIPA Universitas Andalas, kami telah
membantu mengidentifikasi tumbuhan yang dibawa, dari:

Nama : Apt. Aprilya Sri Rachmayanti, M. Farm
Instansi : Institut Kesehatan Mitra Bunda

Berikut ini diberikan hasil identifikasi yang dikeluarkan dari Herbarium Universitas
Andalas.

Ne Family Spesies Nama Lokal
L, Arecaceae Nypa fruticans Wurmb. Nipah
9 Euphorbiaceae Aleurites mo_luccamls (L) Kemiri
Willd.
3. Lamiaceae Ocimum tenuiflorum L. Ruku-ruku
4. Myrtaceae Syzygium p"%‘;ﬁ:””’" (Wight) Salam

Demikian surat ini dibuat untuk dapat digunakan seperlunya.

ORIVER
' Pad"angf\'%gs\rﬁgbruari 2025
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Lampiran 4. Ethical Clereance

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
KOMITE ETIK PENELITIAN

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : hup:\ikmb.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERT PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUIEIK INDONESIA No 284 M 2020

KOMITE ETIK PENELITIAN

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
THE RESEARCH ETHICAL COMMITTEE INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

SURAT KETERANGAN
ETHICAL APPROVAL

No. 092/K/KEP/IKMB/VIIV2025

Komite Etik Penelitian Institut Kesehatan Mitra Bunda, menyatakan dengan ini bahwa
penelitian dengan judul :

The Research Ethical Committee of Institut Kesehatan Mitra Bunda states hereby that the following
proposal :

“Uji Aktivitas Antioksidan dengan Metode FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power)
dari Ekstrak Etanol Daun Kemini (Aleurites moluccana, (L.) Willd.)”
“Antioxidant Activity Test by FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) Method of Ethanol Extract of
Candlenut Leaves (Aleurites moluccana, (1.) Willd)"

Peneliti Utama : Hikmah Riamadhanty

Principal Investigato

Lokasi Penelitian : Laboratorium Kimia Bahan Alam Institut Kesehatan
Research Location Mitra Bunda

Waktu Penelitian : Juli — Agustus 2025

Time Schedule

Responden/Subjek Penclitian : 1 Produk
Respondent/Research Subject

Telah melalui prosedur kaji etik dan dinyatakan layak untuk dilaksanakan
Has proceeded the ethichal assessment procedure and been approved fot implementation

_ Batam, 26 Agustus 2025
P Kfm / Chairman,

\Y !
i A .
'l".le?; 2/

% i
2 & c
2 L‘:L‘r‘f‘ r/
Ay §
BATAW

~dr. Tbnu Rushd, M.K.M
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Lampiran 5. Pemeriksaan Organoleptis Simplisia

Bau : Aromatik
Bentuk . Serbuk Kasar
Warna : Hijau Tua

Memiliki  jaringan  epidermis,
stomata dan jaringan mesofil,
terutama palisade dan spons
(parenkim daun) yang mengandung
kloroplas untuk fotosintesis yang

diukur pada perbesaran 40x10.

Lampiran 7. Pemeriksaan Kemurnian dan Aturan Penstabilan

Tidak ada perubahan warna dan bau
pada simplisia, tidak ada serangga
dan kotoran lainnya pada simplisia
setealh disimpan beberapa hari

didalam wadah kaca




Lampiran 8. Data Nilai Rendemen Ekstrak Daun Kemiri

Berat Sampel :

e Berat kering  : 1500 gr

e Berat ekstrak  : 130 gram

berat ekstrak yang didapat

% Rendemen = , x 100%
berat sampel yang digunakan
130
% Rendemen = ﬁ =8,06 %
Lampiran 9. Pemeriksaan Oranoleptis Ekstrak
Bau . Khas Ekstrak

Bentuk . Ekstrak Kental
Warna : Hijau Kehitaman

13



Lampiran 10. Kadar Susut Pengeringan

7l
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Tabel 4.6 Hasil Penetapan Susut Pengeringan Ekstrak
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Berat Cawan Berat Cawan + Berat Cawan + % Kadar Susut
Kosong setelah | Ekstrak sebelum | Ekstrak setelah di Pengeringan
di oven (A) di oven (B) oven (C)
P1 =46,364 P1 =46,941 P1=46,909 5,5%
P2 =44215 P2 = 44,866 P2 = 44,823 8,4%
P3 =44,203 P3 = 44,860 P3 =44,800 8,14%

(46,941-46,364)—(46,909—46,364)

Pengujian 1 : (46,941-46,364)

7 (44,866—44,215)—(44,823—44,215)
’ (44,866—44,215)

Pengujian

(46,860—44,203)—(44,800—44,203)
(46,860—44,203)

Pengujian 3 :

x100% = 5,5%

x100% = 8,4%

x100% = 9,1%

,5%+8,4 %+9,1%

Hasil Akhir = > 3

=17,6%




Lampiran 11. Kadar Abu Total

Tabel 4.7 Hasil Penetapan Kadar Abu Total Ekstrak
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Berat Krus Berat Krus + Berat Krus + % Kadar Abu
Kosong setelah | Ekstrak sebelum Ekstrak setelah
pemijaran (A) pemijaran (B) pemijaran (C)
P1=47,672 P1=49,263 P1=47,683 0,69%
P2 =43,883 P2 =45,580 P2 =43,928 2,6 %
P3 = 43,880 P3 =45,503 P3 =43,908 1,7 %
Pengujian 1 : 22083747673 + 1100 05 = 0,69%

' 49,263-47,673

43,928-43,883

Pengujian 2: 45,580-43,883

43,908-43,880

Pengu‘]lan 3 45,503-43,880

x 100 % =2,

6%

x 100 % =1,7%

0,69%+2,6 %+1,7%

Hasil Akhir = 3

=1,6%




Lampiran 12. Skrining Fitokimia Daun Kemiri
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Metabolit Simplisia Daun Kemiri | Hasil Uji Keterangan
Skunder
Alkaloid -) Tidak terjadi reaksi
endapan
Fenolik (+) Terjadi perubahan
warna menjadi
hijau kehitaman
Flavonoid () Terbentuk nya
warna jingga
kemerahan
Saponin (+) Terbentuk busa

atau buih




Metabolit Simplisia Daun Kemiri | Hasil Uji Keterangan
Skunder
Terpenoid (-) Tidak terdapat
cincin kecoklatan
atau violet.
Steroid (-) Tidak terbentuk

warna biru atau
hijau




Lampiran 13. Perhitungan Pembuatan Larutan Analisis Aktivitas Antioksidan
1. HCL 40 mmol

_10x%Xxberat jenis
berat molekul

V1xM1=V2xM2

:10X—Z’Z>;1’19 V1 X 12,06 M =250mL x 0,04 M
M= 1206 M V= 280mLO0AM o gr

12,06 M

2. TPTZ 10 mmol/L

mg

Mmol/L = ———
BM TPTZ x V(L)

_ X
312,33x 0,01

10

_ X
3,1233

10

X=3,1233x 10
X =31 mg ( yang ditimbang)

3. FeCl;6H,0 20 mmol/LL

m
Mmol/L=——9 ____
BM FeCl3 x V(L)
x

20—

27,029 x 0,05

x

20 =

1,35145

X=1,35145x 20

X =27 gram (270 mg)

4. Reagen FRAP
Buffer Asetat pH 3,6 : TPTZ 10 mmol/L : FeCl; 6H,O 20 mmol/L

25mL:2,5mL:2,5 mL

18



5. Pembuatan Larutan Standar FeSO4.7H,0O Larutan Stok Ekstrak

19

Ditimbang 10 mg FeSO4.7H,0O dalam labu takar 10 ml hingga diperoleh

konsentrasi 1000 ppm.

e VI

e VI

o V1

o V1

e VI

6. Pembuatan Larutan Stok Ekstrak

_C2xV2 _200x10 _

Cc1

_C2xV2_300x10 _

1000

C1

_C2xV2 _400x10 _

1000

C1

_C2xV2_500x10 _ &

1000

Cc1

_C2xV2 _ 600x10

1000

C1

1000

2

3m

=4

6

mL

L

mL

mL

mL

Ditimbang 10 mg ekstrak kental dalam labu takar 10 ml hingga diperoleh

konsentrasi 1000 ppm.

e VI
e VI
e VI
e VI
e VI

_ C2xV2 _150x10
c1 1000

_C2xV2 _175x10
c1 1000

_ C2xV2 _200x10 _
c1 1000

_ C2xV2 _225x10
c1 1000

_C2xV2 _ 250x10
c1 1000

=2

=1,5mL

=1,75mL

mL

=2,25mL

=2,5mL
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Lampiran 14. Penentuan Panjang Gelombang Maksimum Besi (II) Sulfat
Heptahidrat

0.725 . : -

0.6800

0.400

Abs.

0.200

0.000 B

-0.051 L L L
400.00 500.00 600.00 700.00 800.00

Lampiran 15. Kurva Regresi FeSO,.7H,0

Larutan Standar Konsentrasi Absorbansi
Besi (I) Sulfat 200 ppm 0,307
Heptahidrat 300 ppm 0,428
400 ppm 0,551
500 ppm 0,682
600 ppm 0,803

KURVA REGRESI FeSO4.7H20

0.9 4
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1

1

1

1

1

1

y =0.1246x + 0.1804
R%?=0.9998

1

ABSORBANSI

1

1

KONSENTRASI (PPM)
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Lampiran 16. Data Aktivitas Antioksidan FRAP

Larutan Sampel Konsentrasi Absorbansi Rata-rata
Ekstrak etanol | 150 ppm Replikasi 1 0,331 0,340
daun kemiri Replikasi 2 0,348
(Aleurites Replikasi 3 0,343
moluccana, 175 ppm Replikasi 1 0,423 0,422
(L), Willd) Replikasi 2 0,423
Replikasi 3 0,422
200 ppm Replikasi 1 0,450 0,450
Replikasi 2 0,450
Replikasi 3 0,450
225 ppm Replikasi 1 0,509 0,509
Replikasi 2 0,508
Replikasi 3 0,509
250 ppm Replikasi 1 0,550 0,552
Replikasi 2 0,553
Replikasi 3 0,553

Gunakan persamaan regresi y = 0.1246x + 0.1804 untuk menghitung konsentrasi
ekuivalen Fe** (X) dari absorbansi () sampel dengan rumus:

_ x—0,1804
0,1246

e 150 ppm
_ 0,340-0,1804 _ 0,1596
0,1246 0,1246

e 175 ppm

= 1,280 mmol/mg ekstrak

_ 0,422-0,1804 _ 0,2416
0,1246 0,1246

= 1,939 mmol/mg ekstrak

e 200 ppm

_ 0,450-0,1804 _ 0,2696
0,1246 0,1246

= 2,123 mmol/mg ekstrak

e 225 ppm

_0,509-0,1804 _ 0,3286
0,1246 0,1246

= 2,637 mmol/mg ekstrak

e 250 ppm

_ 0,552-0,1804 _ 0,3716
0,1246 0,1246

= 2,928 mmol/mg ekstrak
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Lampiran 17. Perhitungan Aktivitas Antioksidan Vitamin C

1. Pembuatan Larutan Pembanding

Dilarutkan 1 mg vitamin ¢ dalam 10 ml etanol

_C2xV2_30x10 _

e VI =3 mL
c1 100
_C2xV2 _35x10 _
e V1= T 100 =3,5mL
_C2xV2 _40x10 _
* Vi==F—="% —4mL
_C2xV2 _45x10 _
e Vi= 1" 100 =4,5mL
_C2xV2 _50x10 _
e VI= 1 100 =5mL
Konsentrasi Replikasi 1 Replikasi 2 Replikasi 3 Rata-rata
(PPM)
30 ppm 0,503 0,504 0,504 0,504
35 ppm 0,517 0,514 0,514 0,515
40 ppm 0,631 0,631 0,631 0,631
45 ppm 0,665 0,666 0,666 0,6656
50 ppm 0,726 0,726 0,726 0,726
e 30 ppm
konsentrasi larutan mmol/mg = 0,504~ 01804 _ 23236 _ 2,597 mmol/ mg Vit C
0,1246 0,1246
e 35 ppm
konsentrasi larutan mmol/mg = 0'5105;20;804 = g'i;:: = 2,685 mmol/ mg Vit C
e 40 ppm
konsentrasi larutan mmol/mg = 0'63012:6804 = g'izzz = 3,616 mmol/ mg Vit C

e 45 ppm

0,6656—0.1804 _ 0,4846

konsentrasi larutan mmol/mg =
0,1246

e 50 ppm

0,726— 0.1804

= 3,889 mmol/ mg Vit C
0,1246

_0,5456

konsentrasi larutan mmol/mg =
0,1246

= 4,378 mmol/ mg Vit C
0,1246
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Lampiran 18. Dokumentasi Proses Pengolahan Sampel

No. Kegiatan Keterangan

1. » Pengumpulan bahan baku utama
penelitian yaitu daun kemiri
(Aleurites moluccana, (L.) Willd.)
yang diperoleh di di Bintan Timur,
Kota Tanjung Pinang, Provonsi
Kepulauan Riau.

2. Sortasi basah dan penyaringan

3. Penyaringan dan pengeringan

4. Sortasi Kering

5. Pembuatan serbuk simplisia
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No. Kegiatan Keterangan

6. Perendaman serbuk simplisia
menggunakan etanol 95% dan
pengadukan.

7. Maserat disaring

8. Proses Rotary Evaporator

9. Ekstrak daun kemiri (A4leurites

moluccana, (L) Willd.)
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Lampiran 19. Dokumentasi Proses Pengujian Antioksidan

No. Kegiatan Keterangan

1. Pembuatan Larutan Buffer Asetat
pH 3.6

2. Pembuatan Larutan Standar Besi
FCSO4.7H20

3. Pembuatan Larutan Uji

4. Pembuatan Larutan Asam Klorida
(HCL) 40 mmol/L

5. Pembuatan Larutan TPTZ 10

mmol/L
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No. Kegiatan Keterangan

6. Pembuatan Larutan 20 mmol/L
FeC13,6H20

7. Pembuatan Pereaksi FRAP

7. Pembuatan Larutan Vitamin C

sebagai Pembanding




