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INTISARI 

Kehamilan adalah tahap biologis yang memungkinkan seorang perempuan untuk 

melanjutkan keturunan. Adanya komplikasi yang terjadinya di kehamilan seperti 

preeklampsia, Preeklampsia merupakan peristiwa timbulnya hipertensi yang 

bersamaan dengan proteinuria, sesudah usia kehamilan 20 minggu. Didunia 

Preeklampsia termasuk dalam tiga penyebab utama kompliksi selama kehamilan 

maupun dalam persalinan, yang pertama yaitu perdarahan (30%), 

preeklampsia/eklampsia (25%), dan infeksi (12%). Dampak preeklampsia ini bisa 

berakibat fatal untuk ibu dan janin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh terapi rendam kaki air jahe hangat terhadap penurunan 

tekanan darah pada ibu hamil tahun dengan preeklampsia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sei Langkai Kota Batam 2024. Jenis Penelitian yang digunakan adalah 

penelitian kuantitatif dengan metode penelitian eksperimen design penelitian Quasi 

experiment dengan menggunakan desain penelitian non equivalent control grup. 

Teknik pengambilan sampel penelitian ini menggunakan Nonprobability sampling 

dengan purposive sampling dan pengumpulan data menggunakan lembar observasi. 

Sampel yang digunakan adalah 32 ibu hamil yang dibagi menjadi 16 kelompok 

eksperimen dan 16 kelompok kontrol. Terapi rendam kaki air jahe hangat ini 

dilakukan tiga kali dalam seminggu selama 15-20 menit. Hasil analisis menunjukan 

ada perbedaan rata-rata tekanan darah sistolik dengan p value = 0,000 (α < 0,05) 

dan perbedaan rata-rata tekanan darah diastolik dengan p value  0,000 (α< 0,05). 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi motivasi bagi ibu hamil terutama pada ibu 

dengan preeklampsia mengenai rendam kaki air jahe hangat yang bermanfaat untuk 

menurunkan tekanan darah. 

Kata Kunci: Air jahe hangat, Preeklampsia, Ibu hamil, Rendam kaki, Tekanan 

darah
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ABSTRACT 

Pregnancy is a biological stage that allows a woman to continue offspring. The 

presence of complications that occur in pregnancy such as preeclampsia, 

preeclampsia is the onset of hypertension along with proteinuria, after 20 weeks 

of gestation. In the World Preeclampsia is included in the three main causes of 

complications during pregnancy and in childbirth, the first is bleeding (30%), 

preeclampsia/eclampsia (25%), and infection (12%). The impact of preeclampsia 

can be fatal for the mother and fetus.The purpose of this study was to determine 

the effect of warm ginger water Foot Soak therapy on lowering blood pressure in 

pregnant women with preeclampsia in the Working Area of the Sei Langkai 

Health Center in Batam city in 2024. The type of research used is quantitative 

research with experimental research methods Quasi-experimental research design 

using non-equivalent control group research design. Sampling technique this 

study uses nonprobability sampling with purposive sampling and data collection 

using observation sheet. The sample used was 32 pregnant women who were 

divided into 16 experimental groups and 16 control groups. Warm ginger water Foot 

Soak therapy is done three times a week for 15-20 minutes.The results of the analysis 

showed that there was a difference in average systolic blood pressure with a p 

value of 0.000 = (α < 0,05)  and a difference in average diastolic blood pressure 

with a p value of 0.000 = (α < 0,05). The results of this study are expected to be a 

motivation for pregnant women, especially in mothers with preeclampsia 

regarding warm ginger water foot bath that is beneficial for lowering blood 

pressure. 

 

Keywords: Warm ginger water, preeclampsia, pregnant women, foot bath, blood 
pressure.
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