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No. Responden :

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Setelah mendapat penjelasan dari saya, bahwa penelitian yang berjudul
“Hubungan Kelelahan Dengan Kualitas Hidup Penderita Diabetes Mellitus Tipe 11
Di”. Ini tidak merugikan dan telah dijelaskan secara jelas tentang tujuan penelitian,
manfaat penelitian, cara pengisian lembar kuesioner dan lembar observasi. Oleh
karena itu, saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Usia
Alamat

Menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam
penelitian. Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar

dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Batam, 2024

Responden
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No. Responden :

KUESIONER KELELAHAN

(FATIGUE SEVERITY SCALE)

Tanggal Nama

Silakan lingkari angka antara 1 dan 7 yang menurut Anda paling sesuai dengan
pernyataan berikut. Ini mengacu pada cara hidup Anda yang biasa dalam seminggu
terakhir. Angka 1 menunjukkan “sangat tidak setuju” dan angka 7 menunjukkan

“sangat setuju”.

Baca dan lingkari suatu angka. Sangat Tidak __, Sangat
Setuju Setuju

1. Motivasi saya menurun ketika saya 1 2 3 4 5 6 7
lelah.

2. Olahraga membuat saya lelah. 1 2 3 4 5 6 7
3. Saya mudah lelah. 1 2 3 4 5 6 7
4. Kelelahan mengganggu fungsi fisik 1 2 3 4 5 6 7
saya.

5. Kelelahan sering menimbulkan 1 2 3 4 5 6 7

masalah bagi saya.
6. Kelelahan saya menghalangi fungsi fisik |1 2 3 4 5 6 7
yang berkelanjutan.
7. Kelelahan mengganggu pelaksanaan 1 2 3 4 5 6 7
tugas dan tanggung jawab tertentu.
8. Kelelahan adalah salah satu gejala yang 1 2 3 4 5 6 7
paling melumpuhkan saya.
9. Kelelahan mengganggu pekerjaan, 1 2 3 4 5 6 7
keluarga, atau kehidupan sosial saya.




1.

KUESIONER KUALITAS HIDUP SF-36

Bagaimana anda mengatakan kondisi kesehatan anda saat ini ?

Sangat baik sekali =1

Sangat baik =
Baik =
Cukup baik =
Buruk =5

A WD

Bagaimana kesehatan anda saat ini dibandingkan satu tahun yang lalu ?

Sangat lebih baik
Lebih baik

Sama saja

Lebih buruk
Sangat buruk

11
oa ~ W N B

Dalam 4 minggu terakhir apakah keadaan kesehatan anda sangat

membatasi aktifitas yang anda lakukan dibawah ini ?
Keterangan :

SM = Sangat Membatasi

SdM = Sedikit Membatasi

TM = Tidak Membatasi

No.

Pernyataan

SM

SdM

™

Aktifitas yang membutuhkan  banyak energi,

mengangkat benda berat, melakukan olah raga berat.

Aktifitas ringan seperti memindahkan meja, menyapu,

joging/jalan santai.




5. | Mengangkat atau membawa barang ringan (misalnya
belanjaan, tas)
6. | Menaiki beberapa anak tangga
7. | Menaiki satu tangga
8. | Menekuk leher/tangan/kaki, bersujud atau membungkuk
9. | Berjalan lebih dari 1,5 km
10. | Berjalan melewati beberapa gang/1km
11. | Berjalan melewati satu gang/0,5 km
12. | Mandi atau memakai baju sendiri.
Selama 4 minggu terakhir apakah anda mengalami masalah-masalah
berikut dibawah ini dengan pekerjaan anda atau aktifitas anda sehari-hari
sebagai akibat dari masalah anda ?
No. Pernyataan Ya | Tidak
13. | Menghabiskan seluruh waktu anda untuk melakukan
pekerjaan atau aktifitas lain.
14. | Menyelesaikan pekerjaan tidak tepat pada waktunya.
15. | Terbatas pada beberapa pekerjaan atau aktifitas lain.
16. | Mengalami kesulitan dalam melakukan pekerjaan atau
aktifitas-aktifitas lain (misalnya yang membutuhkan
energi extra seperti mendongkrak/bertukang, mencuci).
Selama 4 minggu terakhir apakah pekerjaan atau aktifitas sehari-hari anda
mengalami beberapa masalah dibawah ini sebagai akibat dari masalah
emosi anda (seperti merasa sedih/tertekan atau cemas).
No. Pernyataan Ya | Tidak
17. | Menghabiskan seluruh waktu anda untuk melakukan
pekerjaan atau aktifitas lain.
18. | Menyelesaikan pekerjaan tidak lama dari biasanya.
19. | Dalam melakukan pekerjaan atau kegiatan lain tidak

berhati-hati sebagaimana biasanya.




20. Dalam 4 minggu terakhir seberapa besar kesehatan fisik anda atau masalah

emosional menganggu aktifitas sosial anda seperti biasa dengan keluarga,

teman, tetangga atau perkumpulan anda ?

- Tidak mengganggu
- Sedikit mengganggu
- Cukup mengganggu
- Mengganggu sekali

- Sangat mengganggu sekali
21. Seberapa besar anda merasakan

terakhir

- Tidak ada nyeri

- Nyeri sangat ringan
- Nyeri ringan =
- Nyeri sedang =
- Nyeri sekali =

- Sangat nyeri sekali

1

2
3
4
5

nyeri pada tubuh anda selama 4 minggu

oS O AW

22. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa besar rasa sakit/nyeri menganggu

pekerjaan anda sehari-hari (termasuk pekerjaan diluar rumah dan pekerjaan

didalam rumah)?

- Tidak mengganggu sedikitpun

- Sedikit mengganggu
- Cukup mengganggu
- Sangat mengganggu
- Sangat mengganggu sekali

Pertanyaan-pertanyaan dibawah ini adalah

11
o A W N B

tentang bagaimana perasaan anda

dalam 4 minggu terakhir, untuk setiap pertanyaan silahkan beri 1 jawaban yang

paling sesuai dengan perasaan anda.

Keterangan :



) = Selalu

HS = Hampir Selalu

CS = Cukup Sering

KK = Kadang-kadang

J = Jarang

TP = Tidak Pernah
No Pernyataan S |HS |CS |KK TP

23. | Apakah anda merasa penuh semangat ?

24. | Apakah anda orang yang sangat gugup ?

25. | Apakah anda merasa sangat tertekan dan

tak ada yang menggembirakan anda ?

26. | Apakah anda merasa tenang dan damai ?

27. | Apakah anda memiliki banyak tenaga?

28. | Apakah anda merasa putus asa & sedih ?

29. | Apakah anda merasa bosan ?

30. | Apakah anda seorang yang periang ?

31. | Apakah anda merasa cepat lelah ?

32. Dalam 4 minggu terakhir seberapa sering kesehatan fisik anda atau masalah

emosi mempengaruhi kegiatan sosial anda (seperti mengunjungi teman,

saudara dan lain-lain) ?




Selalu = 1

Hampir selalu = 2
Kadang-kadang = 3
Jarang = 4
Tidak pernah = 5

Petunjuk berikut dimaksud untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan no.33-36.
Menurut anda, sejauh mana kebenaran pernyataan berikut menggambarkan
keadaan kesehatan anda.

Keterangan :

B = Benar

BS = Benar Sekali

TT =Tidak Tahu

S = Salah

SS = Salah Sekali
No. | Pernyataan BS |TT SS
33. | Sayamerasa sepertinya  sedikit mudah

menderita sakit.

34. | Saya sama sehatnya seperti orang lain.

35. |Sayamerasa kesehatan saya makin
memburuk.

36. | Kesehatan saya sangat baik.
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YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp Fax (0778) 429431, website : http:'mbp.ac.id
SURAT KEPLUTUSAN MENTERI PENDIDIK AN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284 M/2020

Nomor 30 /14201/R/IKMB/TX/2024 Batam, 18 September 2024
Lampiran :
Hal : Izin Pengambilan Data

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kota Batam
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum Program
Studi Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners Institut Kesehatan Mitra Bunda
Mahasiswa tingkat akhir reguler. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi
mahasiswa dalam melakukan penelitian di Instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun
mahasiswa yang akan melakukan penelitian :

Nama  : Dewi Savitri
NIM : 616080720010
Judul : Hubungan Kelelahan Dengan Kualitas Hidup Penderita Diabetes Melitus

Tipe II Di Wilayah Kerja Puskesmas Batu Aji Kota Batam Tahun 2024

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

NIDK : 8830650017

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran @ Surat Rektor  Institut
Keschatan Mitra Bunda

Nomor st /14201/RIIKMBIX
2024

NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PENDIDIKAN PROFESI
NERS INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

! ; DATA YANG CETERANG AN
NO NAMA NIM DIBUTUMKAN | I\LI_E_R:\-\E.\\
1| Dew 616080720010 | 1. Data 10 penyakit | Bidang  Pelayanan
Savitri terbanyak orang dewasa di Keschatan serta
Kota Batam Tahun 2023- | Bidang Pencegahan
2024, dan Pengendahian
2. Puskesmas dengan | Penyakit.

penyakit diabetes melitus
tipe 2 terbanyak di wilayah
kerja  puskesmas  Kota
Batam tahun 2023-2024.

3. Data jumlah penderita
diabetes melitus  tipe 2
tahun 2023 — 2024,

STITUT KESEHATAN
ATA BUNDA

i «a/m%mj\ VARDI BADAR, M.M.
- IDK : 8830650017



Lampiran 9
PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
JI. Raja Haji No. 7 Sekupang, Kode Pos 29422
Telp. (0778) 323506 Fax. (0778) 321856
Laman : https://dinkes batam.go.id/ Pos-el : dinkes.batam
Batam, 27 September 2024

Nomor 2 Bl1‘\9‘7/000.9.2/ DINKES/IX/2024
Sifat : Biasa
Lampiran -
Hal : 1zin Pengambilan Data

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di
Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomor 316/14201/R/IKMB/IX/2024,
tanggal 18 September 2024 tentang |zin Penelitian terhadap mahasiswa:

Nama . Dewi Savitri
NIM : 616080720010
Program Studi . Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners (S1)

Hubungan Kelelahan dengan Kualitas Hidup Penderita
Diabetes Melitus Tipe Il di Wilayah Kerja Puskesmas Batu Aji
Kota Batam Tahun 2024.

Judul Skripsi

Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan sudah mendapat izin Kepala Dinas

Kesehatan Kota Batam jika mahasiswa tersebut melakukan izin pengambilan data
guna penyusunan Skripsi/TA dengan ketentuan :

1=
2.
3.

Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;,

Mematuhi semua peraturan yang berlaku;
Untuk izin pengambilan data agar dapat menghubungi Bidang terkait di Dinas

Kesehatan Kota Batam (Terlampir) dan apabila diperlukan dapat dilanjutkan ke
UPT. Puskesmas (Terlampir) dari hasil data yang diperoleh dari Dinas Kesehatan

Kota Batam.

Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakarfsebagaimana mestinya.

Kepala D{nas Kesehatan
Kota Batgm

dr. Didi Kusmarjadi, Sp.OG,\MIM
Pembina Utama Muda / IV ¢
NIP. 19660731 199703 1 007
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Master tabel karakteristik responden

a1 Ny . N 20 thn a1 Perempuan > Bekerja a1 SN P >
2 Ny . R 48 thn <] Perempuan =3 Tidak bekerja 2 sSD = N
= Ny . R 37 thn p=4 Perempuan > Tidak bekerja =2 sSD a1
4 Ny . MM 326 thn =2 Perempuan > Tidak bekerja 2 SD a
= Ny . Y 27 thn B Perempuan > Bekerja a1 SNMA =
S Ny . S 49 thn =3 Perempuan > Tidak bekerja 2 SNP >
Z T n. H 42 thn 3 Laki-laki = 5 Tidak bekerja =2 SNMA =
=3 TN =< 40 thn =2 Laki-laki a1 Tidak bekerja 2 SNA =
= Ny . L 26 thn a1 Perempuan =2 Bekerja a sSNMP >
10 T iN. S 23 thn ju Laki-laki a1 Bekerja a SNMP >
11 Tin. D 44 thn 3 Laki-laki 1 Bekerja T SNMA =
a2 Ny . T 322 thn p=4 Perempuan > Tidak bekerja =2 SNMA =
1= Ny . P 26 thn u Perempuan =3 Bekerja a S NMA =3
14 Ny . < 48 thn <] Perempuan > Tidak bekerja =2 SNA =
15 T . A\ 22 thn N Laki-laki a Bekerja T SN P >
16 T N. B 27 thn a1 Laki-laki a Bekerja a1 SNA =
a7 T Nn. G 23 thn q <i a Bekerja ma S D a
a1s T nNn. J 49 thn =3 <i B Tidak bekerja =2 sSD a
19 Ny . S 22 thn N puan =3 Tidak bekerja 2 SD a1
20 Ny . E 35 thn p=4 puan > Tidak bekerja =2 SNP >
21 Ny . N 39 thn = puan > Tidak bekerja 2 SNA =
22 Ny . C 27 thn a1 puan =2 Bekerja a SNMA =
23 Ny . D 45 thn =3 puan > Tidak bekerja 2 SNA =
2a Ny . \vW 20 thn u puan =2 Tidak bekerja 2 sSD a1
25 T Nn. F 43 thn <] i a1 Bekerja a SNA =
2 S T n.N 30 thn a1 i = 5 Bekerja 1 SNMA =
27 Ny . T 23 thn j Perempuan > Tidak bekerja 2 SNMP >
23 T nNn. ™M 38 thn p=4 Laki-laki 1 Bekerja L SNMA =
29 T n. 1 42 thn =3 La ki <i a1 Bekerja a1 SNMA =
30 Ny . G 43 thn = Perempuan =2 Tidak bekerja 2 sSD a
31 Ny . J 33 thn p=4 Perempuan > Tidak bekerja 2 sSD a
32 Ny O 231 thn u Perempuan =3 Bekerja a sSNMMP =2
33 Ny . MM 22 thn a1 Perempuan > Bekerja a1 SN P >
=4 T n. J 33 thn =2 Laki-laki a Bekerja ma SNA =
35 T nNn. R 37 thn p=4 Laki-laki a1 Bekerja a1 SNMA =
326 T . H 25 thn j Laki-laki a1 Bekerja T SNA =
327 TN, S 322 thn p=4 Laki-laki a1 Bekerja a1 SN P >
323 Ny . A\ 23 thn j Perempuan > Bekerja a SN P >
29 Ny . A\ 37 thn p=4 Perempuan =2 Tidak bekerja 2 SMNMA =
g T . L 25 thn j Laki-laki a1 Bekerja a SNP >
1 T n. T 32 thn =2 Laki-laki = 5 Bekerja 1 SNMA =
a2 Ny . D 28 thn p=4 Perempuan > Tidak bekerja 2 SD a
a= Ny . s 26 thn a1 Perempuan =2 Tidak bekerja 2 SMNMA =
R Ny . = 325 thn p=4 Perempuan > Bekerja a SD a1




45 T nNn. P 35 thn =2 Laki-laki 1 Bekerja 1 S D 1
a4 6 Ny . P 27 thn a1 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 sSsD u
a7 Ny . U 28 thn u Perempuan > Bekerja a SNMA =
43 T nNn. B 37 thn p=d Laki-laki 1 Bekerja 1 S NA =
e T Nn. Y 30 thn a1 Laki-la ki 1 Bekerja 1 S NA =
50 Ny. B 35 thn =2 Perempuan =3 Tidak bekerja 2 sSD a1
S5 Ny . N 30 thn Perempuan > Tidak bekerja 2 sSsD a1
52 Ny . C 35 thn p=d Perempuan =2 Tidak bekerja 2 sSD a
53 Ny . R 42 thn 3 Perempuan > Tidak bekerja 2 sSsD a1
5a Tn. S 29O thn 1 Laki-la ki a Bekerja a snMP >
55 Ny . < 30 thn Perempuan > Tidak bekerja 2 sSD a1
56 Ny . S 28 thn Perempuan > Tidak bekerja 2 SNMA =
57 Ny . D 29 thn Perempuan > Tidak bekerja 2 SNMA =
53 Ny . H 31 thn p=4 Perempuan > Tidak bekerja 2 SNMA =3
59 Ny . L 20 thn Perempuan > Bekerja a SNMP >
SO Ny . D 32 thn p=4 Perempuan > Tidak bekerja 2 SNMA =3
S TN, K 31 thn = Laki-la ki a Bekerja a sSMA =
S22 Ny . F 40 thn p=d Perempuan > Tidak bekerja =2 SNMA =3
S = Ny . T 42 thn 3 Perempuan > Tidak bekerja =2 SNMA =3
S Aa T nNn. R 38 thn p=4 Laki-laki a Bekerja a SNMA =3
[S3=4 Ny . N 31 thn =2 Perempuan p=1 Tidak bekerja 2 SNMP >
S 6 Ny . A 21 thn Perempuan > Bekerja a SNMA =3
S 7 TN, S 37 thn =2 Laki-laki a Bekerja a SNMP >
(SX=1 T nNn. B 38 thn =2 Laki-laki a Tidak bekerja 2 sSsD a
(S3=] TN, G 29 thn Laki-laki a Bekerja a SNMA =
7O Ny . A 30 thn Perempuan > Tidak bekerja 2 SNMA =
7 Ny . P 31 thn p=4 Perempuan > Tidak bekerja 2 SNMA =
72 Ny . C 29O thn Perempuan > Tidak bekerja 2 SNMA =
73 T n. J 35 thn p=4 Laki-laki a Bekerja a SNMA =
74 Ny . T 327 thn =2 Perempuan =2 Tidak bekerja 2 SNMA =
75 Ny . P 0 thn a Perempuan =2 Tidak bekerja 2 SNMA =
76 Ny . L 31 thn p=4 Perempuan > Tidak bekerja 2 SNMA =
77 Ny . R 4431 thn 3 Perempuan =2 Tidak bekerja 2 sSNMP >
s Ny . P 40 thn p=4 Perempuan > Tidak bekerja 2 SANMP >
7o Ny . S 30 thn u Perempuan > Tidak bekerja 2 SNMA =
s20 TnNn. S 29 thn a1 Laki-la ki a Bekerja a smnMA =
S Ny . WwwWw 322 thn p=4 Perempuan =2 Tidak bekerja 2 SNMA =
2 Ny . N 37 thn p=4 Perempuan =2 Tidak bekerja 2 SMNMA =
3 Ny . = 38 thn =2 Perempuan =2 Tidak bekerja 2 sSNMP >
4 N>y . 1 27 thn u Perempuan 2 Tidak bekerja 2 sSD a1
25 Ny . T 40 thn = Perempuan =3 Tidak bekerja =2 sD 1
6 Ny . ™M 322 thn =2 Perempuan =2 Tidak bekerja 2 sSsD u
27 Tn. & 33 thn p= Laki-laki a Bekerja a1 SAMA =
=X =1 Ny . R 46 thn 3 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 sSD N




Master tabel kelelahan

HKHODE

T
A

g3 kelelaha tingsi
50 kelelaha tingsi
a4s kelelaha tingsi
50 kelelaha tingsi
=29 kelelaha tinmngsi
== kelelaha tingsi

=5 kelelaha rendakH

=7 kelelaha tinggsi
=7 kelelaha tinggi
=s0 kelelaha tinggi
=7 kelelaha tingsi
a2 kelelaha tingsi
=29 kelelaha tingsi
a1 kelelaha tingsi
=29 kelelaha tingsi
=7 kelelaha tingsi
=7 kelelaha tinmngsi
QA= kelelaha tinmngsi
ss|kelelaha tinggi
=20 kelelaha tinggsi
E¥=1 kelelaha tinggi

o6 kelelaha renda

a1 kelelaha tingsi
tinmnggi

renda

=7 kelelaha

>3 kelelaha

a1 kelelaha tingsi

renda

>3 kelelaha

a0 kelelaha tinmngsi
== kelelaha tingsi
sS7 |l kelelaha tinggi

z

23 | kelelaha renda

z

>3 kelelaha renda

z

>3 kelelaha renda

=7 kelelaha tingsi

=27 kelelaha renda

> > kelelaha renda

>3 kelelaha renda

= 2 kelelaha renda

JITITITIT

20O kelelaha renda

a4 a kelelaha Ttinmngsi

2o | kelelaha renda

190 | kelelaha renda

>3 kelelaha renda
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= B d kelelaha renda




g 3 2 u a =3 3 2 u o5 | kelelahan rendah 1
3 a 2 1 2 3 a 2 a1 22 | kelelahan rendah 1
3 3 3 a s [ a s 7 a0 | kelelahan tinggi 2
2 3 a =3 2 3 a a1 3 24 | kelelahan rendah 1
3 a a 3 s [ s 6 a a0 | kelelahan tinggi 2
2 5 7 (S 5 3 3 = a1 37 | kelelahan tinggi >
a 2 5 a 3 2 3 2 2 29 | kelelahan renda hj 1
2 2 s a 6 7 3 s a 38 | kelelahan tinggi 2
3 2 3 3 = =3 4 S 7 38 | kelelahan tinggi 2
s a s 6 3 2 a1 s 7 38 | kelelahan tingsi 2
(S3 2 S b3 5 3 3 5 g 38| kelelahan tinggi >
i a a a a s 3 s 7 37 | kelelahan tingsi 2
[S] g 3 3 5 3 g 5 a 37 | kelelahan tinggi >
3 2 [S] 2 7 a s [S] 3 38 | kelelahan tinggi 2
3 u B 3 2 a 3 a a 2 26 | kelelahan renda hj 1
2 5 (S3 3 4 7 5 g 3 39 | kelelahan tinggi >
a1 2 2 2 2 2 1 1 3 16 | kelelahan renda h 1
2 2 4 g 3 3 2 2 2 249 | kelelahan rendah| 1
2 2 2 2 u u u a1 u 13 | kelelahan rendah 1
u g 3 2 a1 5 1 1 1 1o | kelelahan renda h| 1
2 2 1 a1 a1 a1 a [S3 3 21 | kelelahan rendah 1
2 2 g 3 2 2 2 2 1 20 | kelelahan renda hj 1
a1 1 3 g 2 2 3 5 3 249 | kelelahan rendah| 1
2 a a1 a1 a1 3 a s a1 22 | kelelahan rendah 1
3 s 3 3 s 3 a s 7 38| kelelahan tinggi 2
3 3 1 a1 u 2 3 3 3 20 | kelelahan rendah 1
2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 | kelelahan renda h| 1
3 2 2 2 1 1 a 5 3 23 | kelelahan rendah 1
a a a 2 2 2 2 2 1 1a | kelelahan rendah) 1
u B 2 1 2 2 1 2 > 2> 15 | kelelahan rendah 1
2 a4 3 5 6 3 2 2 3 30 | kelelahan rendah 1
2 a (<3 2 3 s 7 a 2 35 | kelelahan rendah 1
3 a4 S 3 3 a [S3 2 3 349 | kelelahan rendah 1
a 5 3 a 3 a a 5 2 349 | kelelahan rendah 1
a1 a1 a1 a1 a1 2 2 1 2 12 | kelelahan rendah 1
a1 a 3 a1 2 2 2 2 u 15 | kelelahan rendah 1
2 2 3 2 1 3 a 2 2 21 | kelelahan renda hj 1
3 4 5 4 5 a1 2 u 3 288 | kelelahan rendah 1
2 3 a s 6 a 3 3 6 36 | kelelahan tingsi 2
1 6 3 a s a s 6 =3 39| kelelahan tinggi >
3 3 a a s a s 3 6 37 | kelelahan tinggi 2
a1 3 a 6 2 7 3 6 s 37 | kelelahan tingsi 2
3 2 7 s 6 a s 7 3 442 | kelelahan tinggi 2
1 s 3 a 3 6 a s 6 37 | kelelahan tinggi 2




MASTER TABEL KUALITAS HIDUP

P1 [ P2 [P3| P4 [P5[P6[P7 (P8 |P9(P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17P18P19|P20[P21|{P22|P23|P24(P25|P26[ P27 [P28[P29|P30(P31|P32|P33P34P35|P36 SKOR KODE
1 11 2 21 1f 1) 1 1 1f 1) 1 1f 1f 1 1) 1f 2 2} 1f 2| 1| 2 1f 2| 1] 1 21 1 1 21 1) 21 1] 2f 1] 1 47 |kualitas hidup buruk 1
1 11 1 1 1 1 1) 1) 2 1f 1} 1 1 2f 2| 2 2| 1f 1} 1f 1} 2] 1| 2| 1] 2 21 1 21 21 2] 1| 1] 2 1] 2 50]kualitas hidup buruk 1
2 11 2 21 2 1) 1 1 2 1) 1 2 1f 1 1} 2f 1) 1) 1f 1} 2 1} 1f 2| 1] 1 21 2 1 1 2] 1] 2| 1f 1] 2 50]kualitas hidup buruk 1
1 11 1 1 1 1 1 1) 2 2 2} 2 1| 1| 1} 1| 1} 1f 1} 1f 1} 1} 1| 2| 1] 1 1] 11 1) 2 1f 1] 1f 4] 1f 6 50]kualitas hidup buruk 1
1 11 2 1 21 1f 2 1) 2 1f 2} 1 1} 1} 1} 2 1} 1f 1} 2 2] 3] 1| 1] 1] 1 1 1 1 1 1 2] 1f 3] 1f 2 50]kualitas hidup buruk 1
2 11 2 1 1 1 1) 1) 1f 2 1} 1 1} 1y 1} 1| 1} 1f 2| 3f 3| 1} 1| 1] 1] 1 1 11 1) 2 2 1] 1f 2| 2 3 50]kualitas hidup buruk 1
2 11 2 1 1 1 2 1) 1f 1f 1} 2| 1} 1 2] 1| 1} 1f 1) 1f 2] 1] 1| 2| 2] 1 1 21 1 2 1f 1) 1f 2| 2 3 50]kualitas hidup buruk 1
1 11 2 1 21 1f 2 2| 1f 1f 2} 1 2 1| 1} 1| 1} 1f 2| 3 1} 2| 2| 1] 1] 1 1 21 1) 1} 1f 1) 1f 1) 1f 5 52|kualitas hidup baik 2
1 11 1 1 21 1f 1) 1) 1f 1f 2} 1 1} 1 2| 1| 2| 1f 2| 2 1} 1] 1] 2| 1] 1 1 11 2 1 2 1] 1f 2| 1f 5 50]kualitas hidup buruk 1
1 11 1 1 1 1 2 1) 2 1f 2| 2| 1| 1| 2| 2| 1} 5 1| 1f 1} 2] 1| 2| 1] 1 1 11 1) 2 1f 1) 1f 1) 1f 2 50]kualitas hidup buruk 1
1 11 2 1 21 1 2 2| 1f 1f 2| 2| 1| 1| 1} 1| 1} 2f 1} 2 1} 1] 1| 2| 1] 2 11 21 1] 1) 2f 1) 1f 1] 2 1 49kualitas hidup buruk 1
2 11 2 1 1) 1 1) 1) 1f 1f 2} 1 1} 1 2| 1| 2| 2 2| 3 1} 2] 1| 1] 1] 1 21 1 21 1 1) 1) 1] 2f 1] 1 49kualitas hidup buruk 1
2 11 2 1 1 1 1 2| 1f 2 1} 1 1} 1 1} 1| 1} 1f 1) 1f 2] 2| 2| 1] 1} 2 1 11 1) 2 1f 2] 1f 1) 1f 5 50]kualitas hidup buruk 1
1 11 1 1 1 1 1) 2| 1f 2 1} 1 1} 2| 2| 1| 2| 2 2| 3 4] 1] 1| 1] 1] 1 1 11 2 1) 1f 1) 1f 2| 1f 1 50 [kualitas hidup buruk 1
2 11 1 1 1 2 1 2| 1f 2 1} 1 1} 1 1} 1| 1} 1f 1} 1f 2| 1] 1| 1] 1} 2 31 1 21 1) 1) 2| 2| 1f 1] 4 50 [kualitas hidup buruk 1
1 11 1 1 1) 2 1) 1) 2 1f 1} 2| 1} 1 2| 1| 2| 1f 2| 2 1} 1] 2| 1] 1} 2 21 2 11 1 2] 2| 1] 2f 1] 1 50 (kualitas hidup buruk 1
2 11 1 21 2 1) 1 1 1 1) 1 1f 1f 1 1) 1f 1) 1) 1f 2| 2 2| 2 2| 1] 1 21 2 11 21 1) 2| 3] 1f 1] 1 50 [kualitas hidup buruk 1
1 2 1 1 1) 1 1) 2| 1f 2 1} 1 1} 1 2| 1| 2| 1f 2| 2 1] 2| 2| 1] 2] 3 1] 11 2 1) 1f 1] 2f 2| 1f 1 51 [kualitas hidup baik 2
2 11 1 21 1f 1) 1 1 1 1} 1} 5 1f 2| 1} 2 1) 2| 1f 2| 1| 1| 2 1| 1| 2 21 1 21 1 1) 1) 1} 1f 1] 1 50 (kualitas hidup buruk 1
1 2 1 21 2 1) 21 1 2 1) 2| 2 1f 1 1} 1f 2| 1} 1f 1| 1| 1| 1f 1] 2| 1 1] 11 1] 2 1f 2] 1f 2| 2 2 50 (kualitas hidup buruk 1
1 2 1 21 1 1) 1 1 2 1) 2| 1f 2f 2 1} 2 1) 1} 1f 2| 2 1| 2 1] 1] 1 1] 1 1) 1} 1f 1) 1f 1) 1f 5 50 (kualitas hidup buruk 1
1 11 1 11 2 2 2| 2 2 1} 1 2| 1 1} 2| 1} 2 2| 2 1] 3| 1| 2| 2| 2 21 2 51 3|1 1} 1] 1] 3 1] 1 61 (kualitas hidup baik 2




49

kualitas hidup buruk

49

kualitas hidup buruk

50

kualitas hidup buruk

50

kualitas hidup buruk

66

kualitas hidup baik

50

kualitas hidup buruk

57

kualitas hidup baik

50

kualitas hidup buruk

57

kualitas hidup baik

64

kualitas hidup baik

63

kualitas hidup baik

50

kualitas hidup buruk

62

kualitas hidup baik

60

kualitas hidup baik

68

kualitas hidup baik

50

kualitas hidup buruk

50

kualitas hidup buruk

50

kualitas hidup buruk
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Distribusi frekuensi

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  20- 30 Tahun 36 40.9 40.9 40.9
31 - 40 Tahun 38 43.2 43.2 84.1
41 - 50 Tahun 14 15.9 15.9 100.0
Total 88 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 30 34.1 341 34.1
Perempuan 58 65.9 65.9 100.0
Total 88 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 23 26.1 26.1 26.1
SMP 19 21.6 21.6 47.7
SMA 46 52.3 52.3 100.0
Total 88 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 38 43.2 43.2 43.2
Tidak Bekerja 50 56.8 56.8 100.0
Total 88 100.0 100.0
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ANALISA UNIVARIAT

Statistics
Kelelahan Kualitas Hidup
N Valid 88 88
Missing 0 0
Minimum
Maximum 2 2
Kelelahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kelelahan Rendah 42 47.7 47.7 47.7
Kelelahan Tinggi 46 52.3 52.3 100.0
Total 88 100.0 100.0
Kualitas Hidup
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kualitas Hidup Buruk 54 61.4 61.4 61.4
Kualitas Hidup Baik 34 38.6 38.6 100.0
Total 88 100.0 100.0
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent Percent N Percent
Kelelahan * Kualitas Hidup 88 100.0% 0 0.0% 88 100.0%

Kelelahan * Kualitas Hidup Crosstabulation

Kualitas Hidup
Kualitas Hidup | Kualitas Hidup
Buruk Baik Total
Kelelahan Kelelahan Rendah Count 19 23 42
Expected Count 25.8 16.2 42.0
% within Kelelahan 45.2% 54.8% 100.0%
Kelelahan Tinggi Count 35 11 46
Expected Count 28.2 17.8 46.0
% within Kelelahan 76.1% 23.9% 100.0%
Total Count 54 34 88
Expected Count 54.0 34.0 88.0
% within Kelelahan 61.4% 38.6% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 8.8122 1 .003
Continuity Correction® 7.559 1 .006
Likelihood Ratio 8.959 1 .003
Fisher's Exact Test .004 .003
Linear-by-Linear Association 8.712 1 .003
N of Valid Cases 88

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16,23.

b. Computed only for a 2x2 table
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YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

3R INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

I1. Seraya
SURATKI?

No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 42943 1. website : http:»mbp.ac.id

UTUSAN MENTERI PENDIDIK AN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIN INDONE S1A No 284 M 2020

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL/
LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama : Dewi Savitri
NIM : 616080720010
Semester : 8
Program Studi - Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners
Judul Riset © Hubungan Kelelahan Dengan Kualitas Hidup Penderita
Diabetes Mellitus Tipe II Di Wilayah Kerja Puskesmas
Batu Aji Kota Batam Tahun 2024
Pembimbing 1 : Ns. Dedy Siska, M. Kep
e e S
I 3 November Menentukan Pengambilan data
2023 masalah untuk | penyakit terbanyak
pengambilan ke Dinas \
Jjudul Kesehatan Kota /
Batam
2 6 November Konsul latar ACC latar
2023 belakang untuk | belakang untuk
pengajuan judul | pengajuan judul ke )
ke LPPM LPPM

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

TANGGAL

TOPIK

PARAF

NO| BIMBINGAN RN BIMBiNGAN:':
3 8 November Judul ACC Perbaikan urutan,
2023 LPPM. Konsul penulisan §
BABI . %
4. | 14 Januari 2024 | Konsul BABI ACCBAB L
Lanjut ke BAB II ﬁ/
3. 4 April 2024 Konsul BAB II | Perbaikan urutan,
penulisan dan v
kerangka ﬁ
konseptual |
6. 19 April 2024 | Konsul BAB II ACCBABIL
Lanjut BAB III
7. | 25 April 2024 Konsul Surat ACC Surat Studi
Studi Pendahuluan ﬁ/
Pendahuluan
8. 17 Mei 2024 Konsul BAB I Perbaiki jurnal
penelitian ﬁ/
Terdahulu
9. 25 Mei 2024 | Konsul BAB III ACCBABIII
10. | 25 Juni 2024 ACC sidang Lanjut sidang
proposal proposal W
11. | 21 Oktober Konsul BAB IV | Tambahkan teori e P
2024 dan BAB V dan penelitian .
pendukung ¢
12.| 23 Oktober | Konsultevisi | ACCBABIV dan — 7
2024 BAB IV dan BABV a N
BAB V /

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

25 Oktober

| ambahkan

2024 keseluruhan Lampiran
skripsi
14, 28 Oktober ACC sidang Lanjut sidang
2024

skripsi

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

T Serava No 1 KOTA BATAM Telp Fax (0775) 420431 w chsite @ hup unbpac id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN REBUDAYAAN REPUBLIK INDONTSIA N 28441 34020

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL/
LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama : Dewi Savitri

NIM 1616080720010

Semester : 8

Program Studi . Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners

Judul Riset : Hubungan Kelelahan Dengan Kualitas Hidup Penderita

Diabetes Mellitus Tipe Il Di Wilayah Kerja Puskesmas
Batu Aji Kota Batam Tahun 2024

Pembimbing 2 : Dr. dr. H. Mawardi Badar, MM
NO BT@;%%N | ToPK | SARAN BIl\l/)I;fNA(fAN
1. 3 November Menentukan Pengambilan data
2023 masalah untuk | penyakit terbanyak
pengambilan ke Dinas
judul Kesehatan Kota
Batam
2 6 November Konsul latar ACC latar
2023 belakang untuk | belakang untuk
pengajuan judul | pengajuan judul ke v
ke LPPM LPPM

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ING:

"3 | 8November | JudulACC | Perbaikanurutan, |
2023 LPPM. Konsul penulisan
BAB I / .
4. | 14 Januann 2024 | Konsul BAB I ACCBABL
Lanjut ke BAB II /
5 A 4 April 2024 Konsul BAB II | Perbaikan urutan,
penulisan dan
kerangka %
konseptual )
6. 19 April 2024 | Konsul BABII ACCBABIL
Lanjut BAB III
7. 25 April 2024 Konsul Surat ACC Surat Studi %
Studi Pendahuluan ¢
Pendahuluan
8. 17 Mei 2024 Konsul BAB I Perbaiki jurnal 7
penelitian /Z .
Terdahulu
9 | 25Meci2024 | Konsul BABIII | ACC BAB III /Z |
10. | 25 Juni 2024 ACC sidang Lanjut sidang
proposal proposal [
11. | 21 Oktober Konsul BABIV | Tambahkan teori
2024 dan BAB V dan penelitian / .
pendukung /
12 23 Oktober Konsul revisi | ACC BAB IV dan
2024 BAB IV dan BABV %
BABV )

Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

i

25 Oktober
2024 keseluruhan Lampiran =
skripsi )
14. 28 Oktober ACC sidang Lanjut sidang /
2024 skripsi -

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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Bulan
No. Jenis Kegiatan Nov’ | Jan’ | Apr’ | Mei’ | Jun’ | Jul’ | Agt’ | Sep’ | Okt’ | Nov’ | Des’
23 24 24 24 24 | 24 | 24 24 24 24 24
1. Konsultasi judul
2. Pengajuan judul
3. Konsultasi BAB |
4. Konsultasi Perbaikan BAB |
5. ACC BAB |
6. Konsultasi BAB 1
7. Konsultasi perbaikan BAB 11
8. ACC BAB lI
9. Konsultasi BAB 111
Konsultasi Perbaikan BAB I11
10. | ACCBABIIII
11. | Konsultasi Proposal Secara keseluruhan
12. | Sidang Proposal
13. | Revisi proposal
14. | Penelitian
15. | Konsul BAB IV dan BAB V
16. | ACCBAB IV dan BAB V
17. | Sidang skripsi
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