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Lampiran 6 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Setelah mendapat penjelasan dari saya, bahwa penelitian yang berjudul 

“Hubungan Kelelahan Dengan Kualitas Hidup Penderita Diabetes Mellitus Tipe II 

Di”. Ini tidak merugikan dan telah dijelaskan secara jelas tentang tujuan penelitian, 

manfaat penelitian, cara pengisian lembar kuesioner dan lembar observasi. Oleh 

karena itu, saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Usia   : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian. Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

       Batam,                     2024 

        Responden 

 

 

       (   ) 

No. Responden : 



 

 

 

 

 Lampiran 7 

KUESIONER KELELAHAN 

(FATIGUE SEVERITY SCALE) 

 

Tanggal ______________________        Nama ___________________________ 

 

Silakan lingkari angka antara 1 dan 7 yang menurut Anda paling sesuai dengan 

pernyataan berikut. Ini mengacu pada cara hidup Anda yang biasa dalam seminggu 

terakhir. Angka 1 menunjukkan “sangat tidak setuju” dan angka 7 menunjukkan 

“sangat setuju”. 

 

  

Baca dan lingkari suatu angka. Sangat Tidak 

Setuju  

   Sangat 

Setuju 

 

1. Motivasi saya menurun ketika saya 

lelah. 

1 2 3 4 5 6 7 

2. Olahraga membuat saya lelah. 1 2 3 4 5 6 7 

3. Saya mudah lelah. 1 2 3 4 5 6 7 

4. Kelelahan mengganggu fungsi fisik 

saya. 

1 2 3 4 5 6 7 

5. Kelelahan sering menimbulkan 

masalah bagi saya. 

1 2 3 4 5 6 7 

6. Kelelahan saya menghalangi fungsi fisik 

yang berkelanjutan. 

1 2 3 4 5 6 7 

7. Kelelahan mengganggu pelaksanaan 

tugas dan tanggung jawab tertentu. 

1 2 3 4 5 6 7 

8. Kelelahan adalah salah satu gejala yang 

paling melumpuhkan saya. 

1 2 3 4 5 6 7 

9. Kelelahan mengganggu pekerjaan, 

keluarga, atau kehidupan sosial saya. 

1   2   3 4 5   6 7 

No. Responden : 



 

 

 

 

KUESIONER KUALITAS HIDUP SF-36 

1. Bagaimana anda mengatakan kondisi kesehatan anda saat ini ? 

- Sangat baik sekali    =  1 

 

- Sangat baik = 2 

- Baik = 3 

- Cukup baik = 4 

- Buruk = 5 

2. Bagaimana kesehatan anda saat ini dibandingkan satu tahun yang lalu ? 

 

- Sangat lebih baik = 1 

- Lebih baik = 2 

- Sama saja = 3 

- Lebih buruk = 4 

- Sangat buruk = 5 

 

Dalam 4 minggu terakhir apakah keadaan kesehatan anda sangat 

membatasi aktifitas yang anda lakukan dibawah ini ? 

Keterangan : 

SM = Sangat Membatasi  

SdM = Sedikit Membatasi  

TM = Tidak Membatasi 

 

No. Pernyataan SM SdM TM 

3. Aktifitas yang membutuhkan banyak energi, 

mengangkat benda berat, melakukan olah raga berat. 

   

4. Aktifitas ringan seperti memindahkan meja, menyapu, 

joging/jalan santai. 

   



 

 

 

 

5. Mengangkat atau membawa barang ringan (misalnya 

belanjaan, tas) 

   

6. Menaiki beberapa anak tangga    

7. Menaiki satu tangga    

8. Menekuk leher/tangan/kaki, bersujud atau membungkuk    

9. Berjalan lebih dari 1,5 km    

10. Berjalan melewati beberapa gang/1km    

11. Berjalan melewati satu gang/0,5 km    

12. Mandi atau memakai baju sendiri.    

 

Selama 4 minggu terakhir apakah anda mengalami masalah-masalah 

berikut dibawah ini dengan pekerjaan anda atau aktifitas anda sehari-hari 

sebagai akibat dari masalah anda ? 

No. Pernyataan Ya Tidak 

13. Menghabiskan seluruh waktu anda untuk melakukan 

pekerjaan atau aktifitas lain. 

  

14. Menyelesaikan pekerjaan tidak tepat pada waktunya.   

15. Terbatas pada beberapa pekerjaan atau aktifitas lain.   

16. Mengalami kesulitan dalam melakukan pekerjaan atau 

aktifitas-aktifitas lain (misalnya yang membutuhkan 

energi extra seperti mendongkrak/bertukang, mencuci). 

  

 

Selama 4 minggu terakhir apakah pekerjaan atau aktifitas sehari-hari anda 

mengalami beberapa masalah dibawah ini sebagai akibat dari masalah 

emosi anda (seperti merasa sedih/tertekan atau cemas). 

No. Pernyataan Ya Tidak 

17. Menghabiskan seluruh waktu anda untuk melakukan 

pekerjaan atau aktifitas lain. 

  

18. Menyelesaikan pekerjaan tidak lama dari biasanya.   

19. Dalam melakukan pekerjaan atau kegiatan lain tidak 

berhati-hati sebagaimana biasanya. 

  

 

 



 

 

 

 

20. Dalam 4 minggu terakhir seberapa besar kesehatan fisik anda atau masalah 

emosional menganggu aktifitas sosial anda seperti biasa dengan keluarga, 

teman, tetangga atau perkumpulan anda ? 

- Tidak mengganggu = 1 

- Sedikit mengganggu = 2 

- Cukup mengganggu = 3 

- Mengganggu sekali = 4 

- Sangat mengganggu sekali = 5 

21. Seberapa besar anda merasakan nyeri pada tubuh anda selama 4 minggu 

terakhir 

 

 

 

 

 

 

22. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa besar rasa sakit/nyeri menganggu 

pekerjaan anda sehari-hari (termasuk pekerjaan diluar rumah dan pekerjaan 

didalam rumah)? 

- Tidak mengganggu sedikitpun = 1 

- Sedikit mengganggu = 2 

- Cukup mengganggu = 3 

- Sangat mengganggu = 4 

- Sangat mengganggu sekali = 5 

 

Pertanyaan-pertanyaan dibawah ini adalah tentang bagaimana perasaan anda 

dalam 4 minggu terakhir, untuk setiap pertanyaan silahkan beri 1 jawaban yang 

paling sesuai dengan perasaan anda. 

Keterangan : 

- Tidak ada nyeri = 1 

- Nyeri sangat ringan = 2 

- Nyeri ringan = 3 

- Nyeri sedang = 4 

- Nyeri sekali = 5 

- Sangat nyeri sekali = 6 



 

 

 

 

S          = Selalu 

HS  = Hampir Selalu 

 CS = Cukup Sering  

KK = Kadang-kadang 

  J = Jarang 

TP = Tidak Pernah 

 

No

. 

Pernyataan S HS CS KK J TP 

23. Apakah anda merasa penuh semangat ?       

24. Apakah anda orang yang sangat gugup ?       

25. Apakah anda merasa sangat tertekan dan 

tak ada yang menggembirakan anda ? 

      

26. Apakah anda merasa tenang dan damai ?       

27. Apakah anda memiliki banyak tenaga?       

28. Apakah anda merasa putus asa & sedih ?       

29. Apakah anda merasa bosan ?       

30. Apakah anda seorang yang periang ?       

31. Apakah anda merasa cepat lelah ?       

 

32. Dalam 4 minggu terakhir seberapa sering kesehatan fisik anda atau masalah 

emosi mempengaruhi kegiatan sosial anda (seperti mengunjungi teman, 

saudara dan lain-lain) ? 

 



 

 

 

 

- Selalu  = 1 

- Hampir selalu = 2 

- Kadang-kadang = 3 

- Jarang = 4 

- Tidak pernah = 5 

 

Petunjuk berikut dimaksud untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan no.33-36. 

Menurut anda, sejauh mana kebenaran pernyataan berikut menggambarkan 

keadaan kesehatan anda. 

Keterangan : 

B = Benar 

BS = Benar Sekali  

TT = Tidak Tahu  

S = Salah 

SS = Salah Sekali 

 

No. Pernyataan B BS TT S SS 

33. Saya merasa sepertinya sedikit mudah 

menderita sakit. 

     

34. Saya sama sehatnya seperti orang lain.      

35. Saya merasa kesehatan saya makin 

memburuk. 

     

36. Kesehatan saya sangat baik.      

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 9 

 



 

 

 

 

1 Ny. N 20 thn 1 Perempuan 2 Bekerja 1 SMP 2

2 Ny. R 48 thn 3 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

3 Ny. R 37 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

4 Ny. M 36 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

5 Ny. Y 27 thn 1 Perempuan 2 Bekerja 1 SMA 3

6 Ny. S 49 thn 3 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMP 2

7 Tn. H 42 thn 3 Laki-laki 1 Tidak bekerja 2 SMA 3

8 Tn. K 40 thn 2 Laki-laki 1 Tidak bekerja 2 SMA 3

9 Ny. L 26 thn 1 Perempuan 2 Bekerja 1 SMP 2

10 Tn. S 23 thn 1 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMP 2

11 Tn. D 44 thn 3 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

12 Ny. T 32 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

13 Ny. P 26 thn 1 Perempuan 2 Bekerja 1 SMA 3

14 Ny. K 48 thn 3 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

15 Tn. A 22 thn 1 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMP 2

16 Tn. B 27 thn 1 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

17 Tn. G 23 thn 1 Laki-laki 1 Bekerja 1 SD 1

18 Tn. J 49 thn 3 Laki-laki 1 Tidak bekerja 2 SD 1

19 Ny. S 22  thn 1 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

20 Ny.E 35 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMP 2

21 Ny. N 39  thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

22 Ny. C 27 thn 1 Perempuan 2 Bekerja 1 SMA 3

23 Ny. D 45 thn 3 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

24 Ny. W 20 thn 1 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

25 Tn. F 43 thn 3 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

26 Tn.N 30 thn 1 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

27 Ny. T 23 thn 1 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMP 2

28 Tn. M 38 thn 2 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

29 Tn. I 42  thn 3 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

30 Ny. G 43 thn 3 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

31 Ny. J 33  thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

32 Ny. O 21 thn 1 Perempuan 2 Bekerja 1 SMP 2

33 Ny. M 22 thn 1 Perempuan 2 Bekerja 1 SMP 2

34 Tn. J 33 thn 2 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

35 Tn. R 37 thn 2 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

36 Tn. H 25 thn 1 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

37 Tn. S 32 thn 2 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMP 2

38 Ny. A 23 thn 1 Perempuan 2 Bekerja 1 SMP 2

39 Ny. A 37 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

40 Tn. L 25 thn 1 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMP 2

41 Tn. T 32 thn 2 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

42 Ny. D 38 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

43 Ny. s 26 thn 1 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

44 Ny. Z 35 thn 2 Perempuan 2 Bekerja 1 SD 1

PEKERJAAN KODEPENDIDIKANKODE KODENO INISIAL UMUR JENIS KELAMINKODE

Lampiran 10  

Master tabel karakteristik responden 

 

 



 

 

 

 

45 Tn. P 35 thn 2 Laki-laki 1 Bekerja 1 SD 1

46 Ny. P 27 thn 1 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

47 Ny. U 28 thn 1 Perempuan 2 Bekerja 1 SMA 3

48 Tn. B 37 thn 2 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

49 Tn. Y 30 thn 1 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

50 Ny. B 35 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

51 Ny. N 30 thn 1 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

52 Ny. C 35 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

53 Ny. R 42  thn 3 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

54 Tn. S 29 thn 1 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMP 2

55 Ny. C 30 thn 1 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

56 Ny. S 28 thn 1 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

57 Ny. D 29 thn 1 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

58 Ny. H 31 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

59 Ny. L 20 thn 1 Perempuan 2 Bekerja 1 SMP 2

60 Ny. D 32 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

61 Tn. K 31 thn 2 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

62 Ny. F 40 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

63 Ny. T  42 thn 3 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

64 Tn. R 38 thn 2 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

65 Ny. N 31 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMP 2

66 Ny. A 21 thn 1 Perempuan 2 Bekerja 1 SMA 3

67 Tn. S 37  thn 2 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMP 2

68 Tn. B 38 thn 2 Laki-laki 1 Tidak bekerja 2 SD 1

69 Tn. G 29  thn 1 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

70 Ny. A 30  thn 1 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

71 Ny. P 31 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

72 Ny. C  29 thn 1 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

73 Tn. J 35 thn 2 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

74 Ny. T 37  thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

75 Ny. P 30 thn 1 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

76 Ny. L 31 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

77 Ny. R 41 thn 3 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMP 2

78 Ny. P 40  thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMP 2

79 Ny. S 30 thn 1 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

80 Tn. S 29  thn 1 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

81 Ny. W 32 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

82 Ny. N 37  thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMA 3

83 Ny. Z 38 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SMP 2

84 Ny. I 27 thn 1 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

85 Ny. T 40 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

86 Ny. M 32 thn 2 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

87 Tn. F 33 thn 2 Laki-laki 1 Bekerja 1 SMA 3

88 Ny. R 46 thn 3 Perempuan 2 Tidak bekerja 2 SD 1

 

 

   

 



 

 

 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

5 5 7 5 6 6 6 3 5 48 kelelahan tinggi 2

5 6 5 6 4 7 6 5 6 50 kelelahan tinggi 2

4 4 4 4 7 5 4 6 7 45 kelelahan tinggi 2

6 6 5 5 5 6 5 5 7 50 kelelahan tinggi 2

3 7 7 6 2 1 3 6 4 39 kelelahan tinggi 2

4 6 6 4 3 5 4 3 3 38 kelelahan tinggi 2

2 3 4 5 4 1 7 4 5 35 kelelahan  rendah 1

2 4 2 3 7 4 5 3 7 37 kelelahan tinggi 2

5 7 3 2 5 3 4 5 3 37 kelelahan tinggi 2

1 4 6 3 7 5 4 2 7 39 kelelahan tinggi 2

1 5 7 5 5 2 2 3 7 37 kelelahan tinggi 2

4 5 4 6 4 5 4 5 5 42 kelelahan tinggi 2

5 4 4 3 4 3 5 5 6 39 kelelahan tinggi 2

4 3 4 5 5 6 3 6 5 41 kelelahan tinggi 2

3 3 3 4 4 6 5 4 7 39 kelelahan tinggi 2

3 5 6 4 5 3 3 5 3 37 kelelahan tinggi 2

4 5 2 4 3 7 3 3 6 37 kelelahan tinggi 2

5 6 5 6 6 5 3 2 5 43 kelelahan tinggi 2

3 4 3 6 7 2 3 6 4 38 kelelahan tinggi 2

4 4 4 5 5 4 4 6 3 39 kelelahan tinggi 2

2 4 6 1 2 6 4 7 6 38 kelelahan tinggi 2

2 1 2 2 4 2 5 3 5 26 kelelahan rendah 1

3 3 7 5 5 3 6 5 4 41 kelelahan tinggi 2

2 2 5 5 5 3 7 5 3 37 kelelahan tinggi 2

3 2 2 3 6 2 5 3 2 28 kelelahan rendah 1

5 6 5 5 7 3 3 4 3 41 kelelahan tinggi 2

2 5 1 3 2 4 5 1 5 28 kelelahan rendah 1

3 5 4 4 4 4 3 6 7 40 kelelahan tinggi 2

4 5 4 3 5 3 4 3 7 38 kelelahan tinggi 2

1 4 3 6 3 4 6 6 4 37 kelelahan tinggi 2

2 5 1 2 2 2 3 1 5 23 kelelahan rendah 1

2 3 5 2 2 3 2 1 3 23 kelelahan rendah 1

1 2 1 2 5 4 2 2 4 23 kelelahan rendah 1

1 4 3 6 7 5 5 3 3 37 kelelahan tinggi 2

2 3 3 2 3 4 4 4 2 27 kelelahan rendah 1

1 2 2 5 4 3 2 2 1 22 kelelahan rendah 1

1 2 2 3 5 3 4 2 1 23 kelelahan rendah 1

1 2 1 2 1 1 2 1 1 12 kelelahan rendah 1

2 2 1 4 2 3 1 2 3 20 kelelahan rendah 1

5 2 5 5 6 6 2 6 7 44 kelelahan tinggi 2

4 3 3 1 1 2 2 3 1 20 kelelahan rendah 1

2 1 1 3 2 3 3 3 1 19 kelelahan rendah 1

3 3 5 4 1 2 2 2 1 23 kelelahan rendah 1

2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 kelelahan rendah 1

SKOR KETERANGAN KODE
KELELAHAN

Master tabel kelelahan 

 

  

 



 

 

 

 

4 3 2 1 4 5 3 2 1 25 kelelahan rendah 1

3 4 2 1 2 3 4 2 1 22 kelelahan rendah 1

3 3 3 4 5 6 4 5 7 40 kelelahan tinggi 2

2 3 1 5 2 3 4 1 3 24 kelelahan rendah 1

3 4 4 3 5 6 5 6 4 40 kelelahan tinggi 2

2 5 7 6 5 3 3 5 1 37 kelelahan tinggi 2

1 2 5 4 3 2 3 2 2 24 kelelahan rendah 1

2 2 5 4 6 7 3 5 4 38 kelelahan tinggi 2

3 2 3 3 5 5 4 6 7 38 kelelahan tinggi 2

5 4 5 6 3 2 1 5 7 38 kelelahan tinggi 2

6 2 6 4 5 3 3 5 4 38 kelelahan tinggi 2

1 4 4 4 4 5 3 5 7 37 kelelahan tinggi 2

6 4 3 3 5 3 4 5 4 37 kelelahan tinggi 2

3 2 6 2 7 4 5 6 3 38 kelelahan tinggi 2

3 1 3 2 4 3 4 4 2 26 kelelahan rendah 1

2 5 6 3 4 7 5 4 3 39 kelelahan tinggi 2

1 2 2 2 2 2 1 1 3 16 kelelahan rendah 1

2 2 4 4 3 3 2 2 2 24 kelelahan rendah 1

2 2 2 2 1 1 1 1 1 13 kelelahan rendah 1

1 4 3 2 1 5 1 1 1 19 kelelahan rendah 1

2 2 1 1 1 1 4 6 3 21 kelelahan rendah 1

2 2 4 3 2 2 2 2 1 20 kelelahan rendah 1

1 1 3 4 2 2 3 5 3 24 kelelahan rendah 1

2 4 1 1 1 3 4 5 1 22 kelelahan rendah 1

3 5 3 3 5 3 4 5 7 38 kelelahan tinggi 2

3 3 1 1 1 2 3 3 3 20 kelelahan rendah 1

2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 kelelahan rendah 1

3 2 2 2 1 1 4 5 3 23 kelelahan rendah 1

1 1 1 2 2 2 2 2 1 14 kelelahan rendah 1

1 2 1 2 2 1 2 2 2 15 kelelahan rendah 1

2 4 3 5 6 3 2 2 3 30 kelelahan rendah 1

2 4 6 2 3 5 7 4 2 35 kelelahan rendah 1

3 4 6 3 3 4 6 2 3 34 kelelahan rendah 1

4 5 3 4 3 4 4 5 2 34 kelelahan rendah 1

1 1 1 1 1 2 2 1 2 12 kelelahan rendah 1

1 1 3 1 2 2 2 2 1 15 kelelahan rendah 1

2 2 3 2 1 3 4 2 2 21 kelelahan rendah 1

3 4 5 4 5 1 2 1 3 28 kelelahan rendah 1

2 3 4 5 6 4 3 3 6 36 kelelahan tinggi 2

1 6 3 4 5 4 5 6 5 39 kelelahan tinggi 2

3 3 4 4 5 4 5 3 6 37 kelelahan tinggi 2

1 3 4 6 2 7 3 6 5 37 kelelahan tinggi 2

3 2 7 5 6 4 5 7 3 42 kelelahan tinggi 2

1 5 3 4 3 6 4 5 6 37 kelelahan tinggi 2

 

 

 

 

  



 

 

 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17P18P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36

1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 47 kualitas hidup buruk 1

1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 50 kualitas hidup buruk 1

2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 6 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 2 50 kualitas hidup buruk 1

2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 3 50 kualitas hidup buruk 1

2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 3 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 5 52 kualitas hidup baik 2

1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 5 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 5 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 49 kualitas hidup buruk 1

2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 3 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 49 kualitas hidup buruk 1

2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 5 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 2 1 1 2 2 1 1 4 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 1 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 3 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 51 kualitas hidup baik 2

2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 5 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 50 kualitas hidup buruk 1

1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 5 3 1 1 1 3 1 1 61 kualitas hidup baik 2

SKOR KETERANGAN KODE
KUALITAS HIDUP

MASTER TABEL KUALITAS HIDUP 

 

 

 



 

 

 

 

1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 3 1 1 49 kualitas hidup buruk 1

2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 49 kualitas hidup buruk 1

2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 4 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 50 kualitas hidup buruk 1

2 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 2 3 3 3 1 3 2 2 2 2 3 66 kualitas hidup baik 2

1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 3 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 3 3 2 1 2 2 57 kualitas hidup baik 2

1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 1 2 1 2 1 2 4 1 5 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 57 kualitas hidup baik 2

1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 3 2 1 3 2 4 4 1 3 1 3 1 1 2 3 64 kualitas hidup baik 2

1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 3 4 2 2 3 2 1 2 2 2 63 kualitas hidup baik 2

1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 50 kualitas hidup buruk 1

1 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 3 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 3 3 2 3 2 3 1 1 1 1 2 62 kualitas hidup baik 2

1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 2 1 2 1 1 2 2 3 4 3 1 3 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 60 kualitas hidup baik 2

2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 3 1 3 1 2 2 2 2 2 2 3 68 kualitas hidup baik 2

1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 4 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 50 kualitas hidup buruk 1

1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 1 3 60 kualitas hidup baik 2

2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 1 3 3 1 2 3 2 2 1 1 68 kualitas hidup baik 2

1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 50 kualitas hidup buruk 1



 

 

 

 

1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 4 4 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3 1 1 2 3 73 kualitas hidup baik 2

2 3 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 2 3 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 4 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 3 1 2 2 1 2 1 2 1 50 kualitas hidup buruk 1

2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 50 kualitas hidup buruk 1

1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 3 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 2 50 kualitas hidup buruk 1

2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 49 kualitas hidup buruk 1

1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 2 1 3 50 kualitas hidup buruk 1

1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 60 kualitas hidup baik 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 3 3 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 48 kualitas hidup buruk 1

1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 48 kualitas hidup buruk 1

2 1 2 3 1 2 2 1 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 54 kualitas hidup baik 2

1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 4 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 51 kualitas hidup baik 2

1 3 1 1 3 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 51 kualitas hidup baik 2

1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 51 kualitas hidup baik 2

2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 3 2 1 51 kualitas hidup baik 2

2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 51 kualitas hidup baik 2

2 2 1 2 1 1 2 1 5 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 2 3 2 1 66 kualitas hidup baik 2

3 1 3 1 1 2 1 1 1 5 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 51 kualitas hidup baik 2

3 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 51 kualitas hidup baik 2

1 1 3 3 1 1 2 1 2 1 1 3 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 51 kualitas hidup baik 2

2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 51 kualitas hidup baik 2

1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 3 2 2 51 kualitas hidup baik 2

1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 51 kualitas hidup baik 2

1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 51 kualitas hidup baik 2

3 3 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 51 kualitas hidup baik 2

2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 3 51 kualitas hidup baik 2

1 2 1 1 3 2 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 51 kualitas hidup baik 2

2 2 2 1 3 1 2 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 1 1 2 3 3 1 1 2 1 2 1 2 2 2 3 2 3 1 1 63 kualitas hidup baik 2

2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 50 kualitas hidup buruk 1

2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 50 kualitas hidup buruk 1

4 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 50 kualitas hidup buruk 1

1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 3 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 3 2 2 1 52 kualitas hidup baik 2

1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 3 1 1 2 1 1 2 50 kualitas hidup buruk 1

3 3 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 50 kualitas hidup buruk 1



 

 

 

 

skor batasan kualitas hidup kode

<50 1 kualitas hidup buruk 1

>50 51 kualitas hidup baik 2

skor batasan kode

<36 1 kelelelahan rendah 1

>36 37 kelelelahan tinggi 2

Umur Usia kode

20 - 30 tahun 1 1

31 - 40 tahun 40 2

41  - 50 tahun 50 3

> 50 tahun 51 4

coding

Keterangan Coding 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

Lampiran 11 

Distribusi frekuensi 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20- 30 Tahun 36 40.9 40.9 40.9 

31 - 40 Tahun 38 43.2 43.2 84.1 

41 - 50 Tahun 14 15.9 15.9 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 30 34.1 34.1 34.1 

Perempuan 58 65.9 65.9 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 23 26.1 26.1 26.1 

SMP 19 21.6 21.6 47.7 

SMA 46 52.3 52.3 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 38 43.2 43.2 43.2 

Tidak Bekerja 50 56.8 56.8 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

Lampiran 12 

ANALISA UNIVARIAT 

Statistics 

 Kelelahan Kualitas Hidup 

N Valid 88 88 

Missing 0 0 

Minimum 1 1 

Maximum 2 2 

 

Kelelahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelelahan Rendah 42 47.7 47.7 47.7 

Kelelahan Tinggi 46 52.3 52.3 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Hidup Buruk 54 61.4 61.4 61.4 

Kualitas Hidup Baik 34 38.6 38.6 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

ANALISA BIVARIAT 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kelelahan * Kualitas Hidup 88 100.0% 0 0.0% 88 100.0% 

 

 

Kelelahan * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 

Kualitas Hidup 

Total 

Kualitas Hidup 

Buruk 

Kualitas Hidup 

Baik 

Kelelahan Kelelahan Rendah Count 19 23 42 

Expected Count 25.8 16.2 42.0 

% within Kelelahan 45.2% 54.8% 100.0% 

Kelelahan Tinggi Count 35 11 46 

Expected Count 28.2 17.8 46.0 

% within Kelelahan 76.1% 23.9% 100.0% 

Total Count 54 34 88 

Expected Count 54.0 34.0 88.0 

% within Kelelahan 61.4% 38.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.812a 1 .003   

Continuity Correctionb 7.559 1 .006   

Likelihood Ratio 8.959 1 .003   

Fisher's Exact Test    .004 .003 

Linear-by-Linear Association 8.712 1 .003   

N of Valid Cases 88     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16,23. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 15 

No. Jenis Kegiatan 

Bulan 

Nov’ 

23 

Jan’ 

24 

Apr’ 

24 

Mei’ 

24 

Jun’ 

24 

Jul’ 

24 

Agt’ 

24 

Sep’ 

24 

Okt’ 

24 

Nov’ 

24 

Des’ 

24 

1. Konsultasi judul            

2. Pengajuan judul            

3. Konsultasi BAB I            

4. Konsultasi Perbaikan BAB I            

5. ACC BAB I             

6. Konsultasi BAB II            

7. Konsultasi perbaikan BAB II            

8. ACC BAB II             

9. Konsultasi BAB III            

 Konsultasi Perbaikan BAB III            

10. ACC BAB III            

11. Konsultasi Proposal Secara keseluruhan            

12. Sidang Proposal            

13. Revisi proposal            

14. Penelitian            

15. Konsul BAB IV dan BAB V            

16. ACC BAB IV dan BAB V            

17. Sidang skripsi            



 

 

 

Lampiran 16 

DOKUMENTASI 

        

 


