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Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Data Awal Dinas Kesehatan

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

o - hitp:\mbp.ac.id
JL. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, websitc : htp:X -
SURAT KEPUTUSAN MENTERI mmmm‘g,fu KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/20

Desember 2025
Nomor  :949-/ 14401 /R/IKMB/ XII /2025 Batam, 17
Lampiran : 2 Lembar

: Pengambilan Data Awal

Y‘th. Kepala Dinas Kesehatan Kota Batam

Batam

sesuai den

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/lbu m:: Kesehatan mg::
kurikulum Program Studi Diploma Tiga Keperawatan l'nsnr Iimiah. Untuk itu
Bunda, Mahasiswa tingkat akhir wajib menyusun Karya Tulls ' HE0 by,
mohon kiranya Bapak/Ibu dapat m ilitasi mahasiswa pcbamgaimana
data yang dibutuhkan untuk menyusun Karya Tulis Tlmiah terscbut s¢
daftar nama terlampir. . .

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

R OZA,IS.Kp., M.Kes.
NUPTK. 5051744645230083

Tembusan :

1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



3. | Aldiva
Putriana

526080723003

. Data 10 penyakit

tertinggi pada lansia
di kota batam tahun
2024-2025

. Data penyakit

degeneratif pada
lansia di kota batam
tahun 2024-2025

. Data angka kematian

tipe 2 di kota batam
tahun 2024-2025
Data peudenl-l

di kota batam tahun
2024-2025

Dinas Keschatan
Kota Batam

(Data Dari Masing-
Masing Puskesmas
dan Rumah Sakit di
Kota Batam)

4 | Lovena
Salvitri

526080723014

, Data 10

. Data

penyakit
terbanyak pada ibu
hamil di kota Batam
tahun 2024-2025
Data jumiah ibu hamil
tahun 2024-2025

. Data bersalin tahun

2024-2025

komplikasi
kehamilan tahun 2024~
2025

. Data Hyperemesis

Gravidarum
2024-2025

Tahun

Kota Batam

(Data Dari Masing-
Masing Puskesmas
dan Rumah Sakit di
Kota Batam)

M; S-Kp- » M.Kes.
1744645230083




Lampiran 2 Surat Balasan Pengambilan Data Awal Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

Ji. Raja Hajl No. 7 aon{h‘;:mg Telp. (0778) 323508 Fax. (0778) 321856

Pos-e! : dinkes batam@amaij com
Kode Pos : 20428
Nomor

Now gli::v /000.9.2/X11/2025 Batam, 23 Desember 2025
Lampiran * 1 berkas
Hal : Izin Pengambilan Data / Penelitian
dYth Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
I
Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomor 848/14401/RAKMB/X11/2025
tanggal 17 Desember 2025 tentang Pe

ngambilan Data/Penelitian oleh mahasiswa
Program Studi D 11| Keperawatan Institut Kesehatan Mitra Bunda. (4 daftar nama dan
data terlampir). pime ok

i ti keberatan dan sudah mendapat izin dari Kepala Dinas
Kesehatan Kota Batam jika mahasiswa tersebut melakukan izin pengambilan data
/penelitian guna untuk penyusunan skripsi/TA dengan ketentuan
1. Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan,
2. Mematuhi semua peraturan yang berlaku;
3. Untuk izin pengambilan data/penelitian agar dapat menghubungi Sub Bagian
Perencanaan Program di Dinas Kesehatan Kota Batam dan apabila diperiukan

dapat dilanjutkan ke UPT. Puskesmas dari hasil data yang diperoleh dari Dinas
Kesehatan Kota Batam.

Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 3 Surat Izin Pengambilan Data Awal di RSUD Embung fatimah

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id

SURAT KEPUTUSAN MENTER] PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M /2020

Nomor : b / 14401 /RZIKMB/ I /2026 Batam, 07 Januari 2026
Lampiran :-
Hal : Pengambilan Data Awal

Yth, Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Embung Fatimah Batam
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum
Program Studi Diploma Tiga Keperawatan Institut Kesehatan Mitra Bunda,
Mahasiswa tingkat akhir wajib menyusun Karya Tulis Ilmiah. Untuk itu mohon
kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam Pengambilan Data Awal

yang dibutuhkan untuk menyusun Karya Tulis Ilmiah, sebagaimana daftar
terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.




Lampiran 4 Surat Balasan Pengambilan Data Awal di RSUD Embung Fatimah

PEMERINTAH KOTA BATAM

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH EMBUNG FATIMAH
JL R. Soeprapto Biok D No.1-9 Batu Aji 20438

Telepon(0778) 364446 Faksimile(0778) 361363
batam@yahoo

Laman : rsud_| .c0.id Wabsite : hitp/irsud batam.go.id
BATAM
Nomor 1 ot /800.2.1.2/1/2026 Batam, 19 Januan 2026
Sifat : Biasa
Lampiran o=
Hal : Pengambilan Data Awal

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di
Batam

Menindaklanjuti surat dan Institut Kesehatan Mitra Bunda Tanggal 06 Januari 2026
Nomor: 16/14401/R/IKMB/1/2026 perihal pengambilan data awal Program studi Diploma Tiga
Keperawatan di RSUD Embung Fatimah Kota Batam untuk keperluan Menyusun karva tulis
ilmiah atas nama mahasiswa

Nama : Lovena Salvitn
NIM . 526080723014
Prodi : D3 Keperawatan
Data : Terlampir

Pada prinsipnya RSUD Embung Fatimah Kota Batam tidak keberatan atas permohonan
tersebut diatas. Adapun hal-hal yang perlu diperhatikan adalah sebagai berikut

1. Mematuhi peraturan dan tata tertib mahasiswa yang berlaku di RSUD Embung Fatimah Kota
Batam.

2. Menyetorkan biava pengambilan data awal ke rekening RSUD Embung Fatimah sesuai
Peraturan Daerah Kota Batam Nomor 1 Tahun 2024 tentang Pajak dan Retribusi Daerah
Pemerintah Kota Batam, dengan rincian Rp. 100.000,- ( Seratus Ribu Rupiah).

3. Biaya pengambilan data awal di Setor ke rekening Bank Riau Kepri a.n. RSUD Embung
Fatimah Kota Batam nomor rekening 161-02-00001 dan menyerahkan bukti Setor ke Instalasi
Diklat RSUD Embung Fatimah Kota Batam.

4. Menyerahkan hasil resume pengambilan data awal ke Direktur melalui Bagian Kepegawaian
dan Diklat

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

~. Direktur RSUD Embung Fatimah
Kota Batam

#ELD

[
drg: R R Sri Widjayanti S
NIP,196801041993112001



Lampiran 5 Surat Izin Pengambilan Data Awal Di RS Harapan Bunda

IN YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
STITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JL. Seraya No | KOTA B

b ATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
AT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 2842020
Lomor 1/ 1401 RAKMB/ 12026 Batam, 07 Januari 2026
Lampiran :-
Hal

: Pengambilan Data Awal

Yth, Direktur Rumah Sakit Harapan Bunda Batam
di-

Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum
Program Studi Diploma Tiga Keperawatan Institut Kesehatan Mitra Bunda,
Mahasiswa tingkat akhir wajib menyusun Karya Tulis Ilmiah. Ur{tuk itu mohon
kiranya Bapak/Tbu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam Pengambilan Data Awal

yang dibutuhkan untuk menyusun Karya Tulis Ilmiah, sebagaimana daftar
terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Tembusan ;

1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran 6 Surat Izin Studi Pendahuluan Di RS Harapan Bunda

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

11. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http: \\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284M72020

Nomor - 1S5/ 14401 /RAKMB/ 111 /2026 Batam. 12 Maret 2026
Lampiran : -
Hal : Studi Pendahuluan

Yth, Direktur Rumah Sakit Harapan Bunda
di-
Batam

Bmmamdmpammkepadawwmmm dengan
kurikulum Program Studi Diploma Tiga Keperawat | Institut Kesehatan Mitra
mwmmwmmmmmmm
mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam studi
penddnﬂuanyangdibmubkmmmkmenyml(arya“ﬂunmuh.Adq:m‘

-
ian .




Lampiran 7 Surat Balasan Studi Pendahuluan Di RS Harapan Bunda

RUMAH SAKI]

“ HARAPAN BUNDA «

JI Seraya No 1, Batarm, Kepulasuan Riau Indonesia (20454
Telp (0778) 457333, 456444 Fax (D778) ASGB00
o B ) o Email rshb_batam@yahoo com Wabsite www rshbbatam com
Nomor - JRSHB/KET/II/2026.
Lamp s
Perihal - Studi Pendahuluan
Kepada Yth :
Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di-
Tempat.

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat IKMB Nomor: 155/14401/R/IKMB/I/2026, tanggal 12
Maret 2026, Perihal izin tentang studi pendahuluan mahasiswa program studi
diploma tiga keperawatan tingkat akhir regular dalam menyusun KTI. Atas nama

No | Nama NIM | Data yang dibutuhkan

1 LOVENA SALVITRI 526080723014 Asuhan keperawatan hyperemesis
gravidarum dengan masalah
keperawatan defisit nutrisi di rs.
harapan bunda batam

“Dalam hal ini kami menyetujui untuk melakukan penelitian dengan mengikuti
prosedur dan ketentuan yang ada. Koordinasi dengan pihak yang terkait.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Direktur.



Lampiran 8 Surat izin penelitian Di RS Harapan Bunda




Lampiran 9 Surat Balasan izin penelitian Di RS Harapan Bunda




Lampiran 10 Data Rumah Sakit Umum Daerah Embung Fatimah

A 8 C D E F G H | J K L M N o P Q R s
1 -] -]
2 1MA1A2 |MAWAR |KARTINI | 206288Kelas1 [P 1 36/G Lama 1021 Excessive |BPIS KESE| 5 H | Hui i jai
3 2/K0000341 MAWAR |DEPI PER  291253Kelas3 [P 1 7|6 Baru 1 0210 |Hipereme]BPIS KESEI i
4 3|MA3A4 [MAWAR |ANITA SA 291475| Kelas3 |P 1 39(6 Baru 1 0210 [Mild hype|BPIS KESE‘ I
5 4MA1B1 MAWAR |RITA JULIA B?D&llKelas 1 P 1 38(6 Lama 1/021.0  |Mild hype|BPIS KESE‘ I
6 5/MA1A1 |MAWAR |KARTINI 205288|Ke|:5 1 |p 1 36[G Lama 1/021 Excessive |BPIS V"‘i I
7 6MA1B1 |MAWAR |CHRISTIN 133931|Kelas 1 |p 1 26(G Lama 10211  |Hipereme|BPIS KESE‘HWMN Hitt fe
8 7IMA3A3 MAWAR |ERLINA G ZBZZ?[\EIB 3P 1 26(G Baru 1 0211 |Hipereme|BPJS KESE]
9 BMA3B4 MAWAR |RIAMONI§ 292378|Kelas3  |P 1 25(G Baru 1 0211 |Hipereme|BPIS KESE#
10 9/MA1B3 MAWAR |FITRI MAH 29257D| Kelas1 |P 1 18[F Baru 1 021.1  |Hipereme|BPIS KESE'#WMM’
n 10|MA 3A5 |MAWAR |ARTIKA PE 292687|Kelas 3P 1 26/G Baru 1 021.1 Hipereme{BPIS ""‘i
12 11/K0000418|MAWAR | NILA LISW| 114151|Ke|as 2 P P 276 Lama 021.1  [Hipareme|BP! KESE# ul
13 12[MA2A3 [MAWAR [ENDUNM 294874[Kelas2 [P 1 38(6 Lama 021 Excessive {BPJS KESE[ I
14 13|K0000341 MAWAR |ERNAWAT 295352|Kelas 3 |P 1 31jG Baru B 0211 Hipereme|BPIS V"‘i £
15 14MA 183 |MAWAR |GUSTILA § 19423|Kelas 1 |p 1 23F Lama 021 Excessive |BPIS KESE‘HWMN HitHHHE ap
16 15|MA3A2 |MAWAR |RIDO SITQ ZTEQ?Q\L(eIas 3 P 1 376 Lama 021 Excessive {BPS KESE] P
17 16|MA 2A3 |MAWAR [MULIADW 230118|Kelas2 [P 1 28(G Lama 021 Excessive |BPIS KESE# I
18 17|PR2B02  |MAWAR |NUR ROC| 296022|Kelas UtanP P 306 Baru BARU 021 Excessive |BPIS KESE'#WMM’ ul
19 18/K0000340 MAWAR |LIADWIS| 296189Kelas3 [P P 31le Baru_ [BARU 021 Excessive |BPJS KESEI n
20 19|MA 3A3 |MAWAR |PUTRI AG 197124|Kelas 3 |p P 276 Baru BARU 0211 [Hipereme|BP!! KESE# m .
» heg 2023 | heg 2024 | heg 2025 | ibu hamil dan bersalin 2023 ibu hamil dan bersalin 2024 iw @ 1 r
u t 3 [T} H 1 J K L ] N 3] v u K > 1 u v
1 _MASU - | KELUA - | NOM - AMAPA - | UMUI-| KU - | ALAM/ - RA' -| BARU-| LAMZ-| B/L - L BN - | = ICDI'MM'FEIING' DPJP -
2 12/04/2023|05/12/2023 RIAU SEKUPY 259423 bS] H ISTINA LAMA P G2PLADGRA 0211
3 13/12/2023|16/12/2023|uLau BULLY 288793 9 H SUPINAH 85835046420 Baru P |clPoADGRA{ o211 |
4 (1371272023 151 w8166 | n H o jur Baru P A MENINGGAL
5 14/12/2023|15/12/2023 |HA NUSA BA] 138821 45 | ||DANADAPDS1268144455 LAMA P [POSTCURET o211 |
6 11/05/202] 275991 BERIREJEK| 24 H BUKITSER 4 1 Baru 1 P [ID11-12N 021 3SEHATAN NON PBIDR ERIKA SPOG
7 12/08/202: 265415 [INAFRANS 27 H | GRIYA PR 2 1 LAMA 1 P AVID 8-9 021  SEHATAN NON PBI DR ERIKA SPOG
8 13/04/202: 249556 [NUL KHDTl 29 H ARINA GRE| 2 1 LAMA 1 P ID8MGG 021 SEHATAN NON PBI DR JULI SPOG
9 34/01/202 268685 | EVAWATI 35 H JUPITER B 4 1 LAMA 1 P ID11-12N 021 SEHATAN NON PBI DR JULI SPOG
10 15/01/202: 269638 MARDIANA 30 H ERM MKG 3 1 Baru 1 P 1D 11-12N 021 SEHATAN NONBRIYANUARMAN, 51
11 25/04/202 273808 | AMALIA 31 H M CETRAL 3 1 Baru 1 P VID8-9M{ 021 SEHATAN NON PBI DR ERIKA SPOG
12 )6/06/202) #HHHHHHE| 278229 JASITUMO 40 H U Al PERN 3 1 Baru 1 P FECTION +D + A41 + CKESEHATAN PBI DR ADE SPPD
13 06/10/20: NY MO|OHARI  |A PL BERTA 2] 1 Baru 1] P G1POAD G|o21+k80 |BPJS KESEHATAN BBImurfariza spa
14 06/11/2023 |7-Nov-23 287083|LARAS HA s3)l PERUM PE 2 1 Baru 1 P |G1POADG|o21.1 [ [oR JuLl sPOC
15 17/04/202 273152 NDIMAYD 21 H MPANG CA 4 1 LAMA 1 P \WVID 11M{ 021 SEHATAN NON BBIYANUARMAN SF
16 18/07/202 280077 JA MERSIA 28 H PUNG BINT 2 1 Baru 1 P 13-14MG 021 SEHATAN NON PBI DR IULI SPOG
17 18/09/2021#ssin) 283267 I AFRIYAN 23 H Al 003/00| 2 1 Baru 1 P VID5-6M{ 021 SEHATAN NON PBI DR JULI SPOG
18 08/11/2023 [3-Nov-23 285373| PRAMITA 28H PERUM R 2] 1 Baru 1] P G2P1ADG|o21.1 ‘DR ERIKA SP(
19 08/11/2023 [10-Nov-23 287238|VERONIKA 7L RULI GAN 3 1 Baru 1] P GEP1A1G|o21.1 | ‘DR JULI SPOC
20 9/01/202 269787 | RAHAYUL 26 H G TUNAS R 3 1 LAMA 1 P VID8-9M{ 021 SEHATAN NON PBI DR JULI SPOG
» heg 2023 | heg 2024 | heg 2025 | ibu hamil dan bersalin 2023 ibu hamil dan bersalin 2024 i @ »

1
2 1 MAWAR 287038 Kelas 3 [P p L i PERUM GHO2L0  [Mild hype[BPIS KESEI
32 |wa3104mAwaR T1045[Kelas 3 [P p B0 K |ama LAMA  [kaVFLAMO2L  [Excessive [BRIS KESE
43 w183 [MAwAR 313041 Kelas 1 [P p BM W [Bru (R PERUMGHOZL  [Fxcessive [BRISKESEI
54 |Masa [MAwaR 315024 Kelas 3 [P p BM W By ben KAMPUNGo21 [Hipereme[BPIs Kstl
§ 5 |MA3AL [VAWAR [YUSTINAL 316160[Kelas3 [P p BM K [Bau ARV SIMPANG[021.0  [Hipereme[BPIS KESEl
7 6 |MA3104{VAWAR [HERUNARO25239 [Kelas3 [P p alp B Jlama LAMA  [KAVBUKTO2L1  |HymeremdBPIs KESE
8 7 w382 [VAWAR [IcHAILYA] 317702]Kels3 [P p 1)L Ho lama LAMA  [kavLNG 020 [Mild hymel3Pis Kesel
9 8 |WA 101A]VAWAR [YUUACAH _283223[Kelas1 [P p AN W Jam LAMA_[PERUM GRO2L0_|Mild hypel3PJs Kestl
109 [MA3.105MAWAR [NURULHU 231195kelas3 [P P Bm K |ama IAMA [PERUMNAo2L  [HiperemelBPIs KesEl
1] 10 [MAIAL [MAWAR [SANCASA| 21843keles1 [P p Bn K |ema IAMA  [sAGULUN{o2L  [HiperemelBPIs KesEl
2] 11 [MA385 |MAWAR [YuuACAq 263223kes3 [P p 3tln H o lama LAMA  [PERUM GRO2LO  |Mild hypelPT CIBA V
3] 12 [MA3B5 |MAWAR [STTIANY 322910kelas3 [P p 31 Baru  [BARU KAMPUNGO2LL  [HyperemeBPIS KESEI
1413 [MALAL [MAWAR 323057 Kelas 1_]p p 71 Baru_ [BARU PERUMAHO2LL _|HyperemdBPIS KESEI
15 14 [MA3A2 [MAWAR 3564 Kelas 3 [P p 11 lama IAMA  [RULIKAV$02L0  [HiperemelBRis KesEl
16 15 [MA3105{MAWAR B [Kelas3 [P p 3 lama LAMA  [PERUMNAO2LL  [HymeremdBPIs KESE
70 16 [MA3205/MAWAR 5058Kelas 3 [P p 39| Baru  [BARU KAMPUNGO210  [HiperemelJAMKESDS



Lampiran 11 Data Rumah Sakit Harapan Bunda

vunnarn

Jumlah Pasien Hidup dan Mati menurut Golongan Umur & Jenis Kelamin Pasien Keluar Pasi Jumlah
0.6 hr | 7-28hr | 28hr<fth | 1th | 5-14th | f5-24th | 2544th | a56dth | >es | | oo KZISL';': Pasien
L|P|L|P]|L P L|/P|L|P|L|P|L|P|L]|P P Ui | Keluar Mati
516|789 10 |[11]12|13|14|15]|16 |17 18] 19 |20 |21 | 22 23 24 25 26
0 0 0 0 0/ 0 o o0 8 0 4 0 o 0 12| 12
0 0 0 0 0 0 o o0 1] 0 8 0 o 0 19 19
0 0 0 0 0/ 0 o0f o0 12/ 0 12 0 o 0 24 24
0 0 0 0 0/ 0 of o0 15 0| 15 0 o 0 30 30
RI23 | RI24 | RI25 ) <
y Average: 31 Count: 12 Sum: 372
Jumlah Pasien Hidup dan Mati menurut Golongan Umur & Jenis Kelamin Pasien Keluar Jumlah
0-6 hr 7-28hr | 28hr-<1th 1-4th 5-14th | 15-24th | 25-44th 45-64th > 65 Pasien Jumlah
LK PR Keluar Pasien
L|P|L|P|L P L|P|L|P|L|P|L|P|L|P|L|P Hidup | Keluar Mati
(23+24)
5|67 8] 9] 10 |1M1]12|13]14[15]16 |17 18] 19 |20 21| 22 23 24 25 26
0 0 o 0 0 0 0 o0 of o 10[ o0 10 o 0o o o0 0 20 20 0
0 0 0 0 0 0 0 o0 oOf 12/ o0f 10 0 o 0o o o0 22 0 22 0
0 0 o 0 o 0 0 o0 O o0 220 0o 21 o 0o o0 o0 0 43 43 0
RI23 | RI24 | RI25 @ Ll
y Average: 3891666667 Count:12  Sum: 467
Jumlah Pasien Hidup dan Mati menurut Golongan Umur & Jenis Kelamin Pasien Keluar Jumlah
0-6 hr | 7-28hr | 28hr<ith | 1-4th 5-14th | 15-24th | 25-44th | 45-64th > 65 Pasien Jumlah
LK PR Keluar Pasien
L|IP|L|P|L P L/ P|L|P|L|P|L|P|L|P|L|P Hidup | Keluar Mati
(23+24)
5/6|7|8|9]| 10 |11[12]|13|14[15|16 |17 |18 | 19 |20 |21 |22 23 24 25 26
00 0 o 0 O 0 0 0 o0 o0 o0 5 o M o0 5 0 o0 0 21 21 0
00 0 o 0 O 0 0 O 4 0 9 o0 o0 O o 0] 13| 13 26 13 39 0
00 0 o 0 O 0/ 0 0 o0 o0 o0 12/ o 13 o0 5 0 o0 0 30 30 0
RI23 | RI24 | RI 25 @ 1

Average: 22,83333333 Count: 12 Sum: 274



Lampiran 12 Lembar Informed Consend

INSFORMED CONSEND

( Persetujuan menjadi subjek penelitian )

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ng.P
Alamat Lengkap Perum cipta greenention
No. HP : 0813 6365 1005

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah mendapat penjelasan tentang tujuan,
manfaat, prosedur, dan hak-hak sebagai subjek penelitian, saya telah memahami
informasi yang diberikan oleh peneliti, maka dengan ini saya secara sukarela bersedia
menjadi responden dalam penelitian yang berjudul Asuhan Keperawatan Hiperemesis
Gravidarum dengan masalah keperawatan Defisit Nutrisi Di Rumah Sakit Harapan
Bunda Kota Batam 2026. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya

dan penuh kesadaran serta tanpa paksaan dari siapapun.
Batam, 13 Juni 2026

Subjek Penelitian

g

Saksi,

48] e

( Ny.E ) (Ny.P)



SUBJEK PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Peneliti : Lovena Salvitri

NIM : 526080723014

No. HP : 082173866005

Program Studi : Diploma Tiga Keperawatan

Alamat : Griya Batu Aji Asri Blok G2. No.15

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Hiperemesis Gravidarum dengan

Masalah Keperawatan Defisit Nurtisi Di Rumah Sakit
Harapan Bnda Kota Batam Tahun 2026

Dosen Pembimbing : 1. Ns. Yulia Devi Putri, M.Kep
2. Ns. Inke Asmika, S,Kep

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan asuhan keperawatan pada
pasien dengan hiperemesis gravidarum yang mengalami masalah keperawatan
defisit nutrisi di Rumah Sakit Harapan Bunda Kota Batam Tahun 2026. Hasil
penelitian ini bermanfaat untuk menambah pengetahuan dalam bidang keperawatan
maternitas khususnya dalam penanganan hiperemesis gravidarum dengan masalah
defisit nutrisi serta sebagai bahan masukan bagi tenaga kesehatan dalam
meningkatkan kualitas pelayanan keperawatan. Tindakan yang akan dilakukan
kepada subjek penelitian dengan jangka waktu + 3 hari (3x24 jam) selama proses
perawatan pasien di rumah sakit

Prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah sebagai berikut:

1. Melakukan pengkajian keperawatan meliputi wawancara, observasi, dan
pemeriksaan fisik pada pasien.

2. Melaksanakan tindakan asuhan keperawatan sesuai dengan kondisi pasien,
seperti pemantauan status nutrisi, pemberian edukasi, serta evaluasi
perkembangan kondisi pasien.

Peneliti akan melakukan pengambilan data £ 3 hari (3x24 jam) selama pasien
dirawat.Data yang diambil dari subjek studi kasus meliputi identitas pasien, riwayat
kesehatan, hasil pengkajian keperawatan, pemeriksaan fisik, serta perkembangan
kondisi pasien selama diberikan asuhan keperawatan.Apabila selama pengambilan
data, terdapat rasa tidak nyaman dengan tindakan penelitian, maka Bapak/Ibu
memiliki kebebasan untuk mundur dari proses penelitian setelah mendapatkan
penjelasan dari peneliti. Setelah pengambilan data selesai dan data yang terkumpul
telah lengkap, peneliti akan dapat melakukan analisis terhadap data yang telah
dikumpulkan oleh peneliti.



Penelitian ini dijamin tidak memiliki dampak buruk dan tidak berbahaya bagi
subjek penelitian. Risiko yang kemungkinan dialami subjek penelitian terkait
dengan tindakan penelitian dapat berupa rasa lelah atau tidak nyaman saat
dilakukan wawancara dan pemeriksaan fisik. Tidak ada paksaan dari peneliti untuk
mengharuskan subjek penelitian untuk melakukan hal tersebut. Jika dengan
sukarela melakukannya tanpa paksaan, maka subjek penelitian dapat bergabung
dalam penelitian ini.Upaya untuk memperkecil risiko ketidaknyamanan yaitu
dengan melakukan tindakan secara hati-hati, menjaga kenyamanan pasien,
memberikan penjelasan sebelum tindakan dilakukan, serta menghentikan tindakan
apabila pasien merasa tidak nyaman. Semua informasi yang diberikan untuk data
penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti saat penyusunan laporan
penelitian dan publikasi hasil penelitian.

Sehubungan dengan penjelasan yang telah disampaikan diatas, saya meminta
kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi subjek studi kasus. Demikian penjelasan ini

saya sampaikan dan terima kasih atas kesediaannya berpartisipasi dalam penelitian
ini.

Batam 22 mei 2025

Peneliti
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YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\imbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERT PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M/2020

FORMAT PENGKAJIAN
KEPERAWATAN MATERNITAS

PENGKAJIAN
Tanggal/jam masuk Diagnosa Medis :
No. Registrasi/RM : Ruang Rawat
Tanggal Pengkajian
1. Identitas Klien
Nama Suami
Nama Klien : Umur
Umur : Pendidikan
Pendidikan : Pekerjaan
Pekerjaan : Suku Bangsa
Suku Bangsa : Agama
Agama : Lama Perkawinan

Alamat
Status Perkawinan

3. Riwayat Kehamilan

HTHP

Usia Kehamilan

Status Obstetrik
Pergerakan Janin
BB/PB Sebelum hamil
Saat hamil

~o o0 o

4.  Riwayat Keperawatan

a. Keluhan Utama (saat ini)
b. Riwayat Penyakit Dahulu
C. Riwayat Penyakit Keluarga




Riwayat Menstruasi

Menarche (umur) : L] Teratur D Tidak Teratur
Tanggal Haid Terakhir
Suklus Haid

Keluhan saat Haid

oo o

6. Riwayat Obstetri

a. Kehamilan (usia kehamilan) :
Penyulit :
c. Persalinan
» Jenis
» Penolong
> Penyulit
d. Komplikasi
> Laserasi
> Infeksi
» Perdarahan
e. Jumlah anak
» BB/PB anak Ke

=3

Riwayat Ginekologi & Penyakit / Pembedahan sebelumnya

a. Pemeriksaan Papsmear
» Tanggal
» Hasil
b. Masalah Ginekologi/Infertilisasi
» Penyakit yang pernah di derita
» Keluhan
c. Operasi yang pernah dialami
d. Penyakit berat lain

Riwayat Penggunaan KB

Jemis KB yang di gunakan :
Lamanya

Keluhan

Terakhir menggunakan

. Alasan Berhenti

®oooe

Riwayat Kesehatan / Penyakit Keluarga

Masalah Reproduksi
Kanker
Diabetes

Lain-lain

ooow

10. Riwayat Keluarga Berencana

a.  Jenis Kontrasepsi
b. Lamanya




11. Riwayat Psikososial

Interaksi dalam kelu

o a0 o

& Spiritual

Orang Terdekat dengan Klien

arga

Pesepsi Klien terhadap penyakitnya
Mekanisme Koping terhadap stress
Aktivitas agama / kepercayaan yang di lakukan
Pola persepsi dan kognitif

Riwayat Kebutuhan / Kebiasaan Sebelum Sakit dan Saat Sakit

Riwayat Kebutuhan/
Kebiasaan klien

Sebelum Sakit

Saat Sakit

Nutrisi/Cairan

Eliminasi (BAB&BAK)

Personal Hygiene

Istrahat dan Tidur

Aktivitas Sehari-hari

Kebiasaan lain yang
mempengaruhi kesehatan

GENOGRAM

PEMERIKSAAN FISIK :

OBSERVASI

KLIEN

Keadaan Umum




Tingkan Kesadaran

TV

BB/TB

Pemeriksaan fisik

Sistem Pernapasan

Jalan napas

Otot bantu napas

Frekuensi

Irama

Kedalaman

Batuk

Terdapat darah

Suara napas

Sistem Kardiovaskuler

Nadi

Irama

Denyut

Tekana darah

Distensi vena jugularis

Kanan

Kiri

Temperatur kulit

Warna kulit

Pengisian kapiler

Edema

Sistem Pencernaan

Keadaan mulut

Kesulitan menelan

Keadaan saliva

Mual

Muntah

Isi

Warna

Nafsu makan

Nyeri daerah perut

Rasa Penuh di perut

Karakteristik nyeri abdomen

Lokasi nyeri




Kebiasaan BAB

Bising usus

Diare

Warna feses

Konstipasi

Hepar

Abdomen

Sistem Persyarafan

Tingkat kesadaran

Pupil

Reaksi pupil terhadap cahaya

Kanan

Kiri

Glasglow Coma Skala (GCS)

Tanda peningkatan tekanan Intrakarnial

Sistem Panca Indera

Posis mata

Kelopak mata

Gerakan kelopak mata

Pergerakan bola mata

Konjungtiva

Kornea

Sklera

Pupil

Otot-otot mata

Fungsi penglihatan

Tanda-tanda radang

Pemakaian kaca mata

Pemakaian lensa kontak

Sistem Perkemihan

BAK

Jumlah/24 jam

Warna

Rasa sakit waktu BAK

Keluhan sakit pinggang

Pembesaran kelenjar prostat

Sistem Integumen

Keadaan rambut

Tekstur

Ketombe




Kebersihan

Kuku

Kebersihan

Panjang

Kulit

Turgor kulit

Warna kulit

Keadaan kulit

Kebersihan

Sistem Endokrin

Nafas berbau keton

Ganggren

Exothalamus

Tremor

Pembesaran kelenjar tiroid

Sistem Muskoleskeletal

Kesulitan dalam pergerakan

Sakit pada tulang, sendi

Fraktur

Kontraktur pada persendian ekstermitas

Tonus otot

Kelainan bentuk tulang

Kelemahan / kelumpuhan Kekuatan Otot

DATA PENUNJANG
1. LaboratoriUm i s e s et et s
2. USG ettt et ettt ete e ettt eae et et eaees et ereseateteseeeatereaenen
3. Rontgen L et eetee teee e ee e et et ae e eteebeeet et et esteabe nbeereeeraenanenes
4. Terapi INJEKSI ettt st et s ea e e
ANALISA DATA

Data Etiologi Problem




DIAGNOSA KEPERAWATAN

Nama Pasien

Nama Mahasiswa

NO. RM NIM
Ruang rawat
RENCANA KEPERAWATAN
DIAGNOSA TUJUAN/
NO INTERVENSI
KEPERAWATAN KRITERIA HASIL
Nama Pasien Nama Mahasiswa
NO. RM NIM
Ruang rawat
CATATAN PERKEMBANGAN
Hari/ NO EVALUASI Tanda
IMPLEMENTASI
Tanggal Dx. Kep (SOAP) Tangan




FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS JLMIAH

Nama Mahasiswa

Nim

: Lovena Salvitri

: 526080723014

Prodi : DIII-Keperawatan
Judul Riset . Asuhan Keperawatan Hiperemesis Gravidarum dengan
Masalah Keperawatan Defisit Nurtisi Di Rumah Sakit
Harapan Bnda Kota Batam Tahun 2026
Pembimbing I - Ns.Yulia Devi Putri,M.Kep
[
‘N TANGGAL PARAF
NO|  pimMBINGAN TORIX S \ PEMBIMBING
" Menambahkan
[ 1 22 Desember 2025 Konsul Judul Penelitian Yang ]
{ relavan ) ,,
; 5 202 Konsal Tadul Perbaikan rumusan |
_: 23 Desember 2025 onsul Ju akaloh
|
' 3 | 29 Desember 2025 Konsul Judul ACC judul % ‘
| ; 4 Perbaikan latar \
| 4 24 Februari 2026 | Konsul Bab 1-3 kg : |
| * 4‘
| 5 26 Februari 2026 | Konsul Bab 1-3 Perbaikan data % \
| . \
‘ 6 07 April 2026 Konsul Bab 1-3 Revisi junal
| 0
'F M bahk \
- 9 : Koneil Bal 1- cnambahkan
| _ 09 April 2026 onsul Bab 1-3 dampak&solusi \
1
| Menambahkan ‘\
8 11 April 2026 Konsul Bab 1-3 konsep asuhan :é ; J
keperawatan heg




2 ]
13 April2026 | KonsulBab1-3 | !crbaiki pathway gg J
8 ' dan penulisan :
e z
15 April 2026 / Konsul Bab 1-3 | Merubah kerangka %;: '\
konseptual g
| g e
| 11 17 April 2026 / Konsul Bab 1-3 Perba_ﬂflflc“mm 4
{? operasional
| 12| 18April2026 | KonsulBab13 |  Ferbaikidaflar & |
| isi,lampiran
| s
J : i ‘
‘LB 20 April 2026 Konsul Bab 1-3 | Perbaiki penulisan <Lt |
1
|

SEMINAR PROPOSAL (REVISI SETELAH SEMINAR) J
No | Tanggal Bimbingan Topik Saran Paraf Pembimbing j
1 6 Mei 2026 Konsul Bab I - 111 Latar belakang, data,
penatalaksanaan tulisan % \
2 7 mei 2026 Konsul Bab I - III Merapikan Tulisan,
Lampiran, Daftar %
Pustaka
3 8 mei 2026 Konsul Bab I - I1I Lembar Pengesahan,
Rapikan Penulisan, % \
4 18 Mei 2026 Konsul Bab I - I1I Acc Perbaikan ;K \
HASIL BAB IV & V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN j
No | Tanggal Bimbingan Topik Saran Paraf Bimbingan \
; Menanyakan Diagnosa ‘
1 3 Juli 2026 Konsul BabTV & V
keperawatan %




Hasil lab, Terapi

—
2 6 Juli 2026 Konsul BabIV & V | injeksi, Intervensi, %
penulisan ]
’ Bagian Pembahasan, »
3 10 Juli 2026 Konsul Bab1V & V |
Teori, dan hasil peneliti
I 4 11Juli 2026 | Konsul BabIV & V Acc Bab IV \ % J
/ BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
I No | Tanggal Bimbingan Topik Saran \ Paraf Bimbingan }
1 11 Juli 2026 Konsul BabIV & V | Bagian saran disesuaikan
dengan Bab 1 %
13 Juli 2026 Konsul Bab IV & V Acc Bab ivdanv

e




FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Lovena Salvitri
1 526080723014

: DIIT-Keperawatan
atan Hiperemesis Gravidarum de
isi Di Rumah Sakit

Nama Mahasiswa
Nim
Prodi

: Asuhan Keperaw ngan
Masalah Keperawatan Defisit Nurt
Harapan Bunda Kota Batam Tahun 2026

Judul Riset

- Nis.Inke Asmika.S.Kep

Pembimbing It
2 TANGGAL 1 | PARAF
NO!  BIMBINGAN TOPIK | SARAN PEMBIMBING _
I | Menambahkan Y
[ 22 Desember 2025 Konsul Judul |  Penelitian Yang <\,
‘i relavan | \Q \J
| \ t
| : A
| 2 | 23Desember 2025 | Konsul Judul Mc;zj;’aﬁa‘a % &{\
] A —
3 | 29 Desember 2025 | KonsulJudul |  AccJudul B
- Py N ‘\g_;,,, =
| | {
s ‘ Perbaiki latar |
| 4 13 Januari 2026 | Konsul Bab 1-3 W f &%)\
A
[ Menambahkan unsur | Y
S 15 April 2026 Konsul Bab 1-3 | solusi & Perbaikan ‘3 \
e s Penulisan \
l : Perbaiki kerangka /\X
! 6 18 April 2026 Konsul Bab 1-3 konseptusl AN \.\‘
, | Menambahkan \( R
‘ : ; informent consent, | X(\
! 7t 22 April 2026 Konsul Bab 1-3 e | Q}
L lampiran | \
' . .
| 8 26 April 2026 | Konsul Bab 1-3 Perbaiki lemba
| konsul .‘
| 8
g 27 April 2026 Konsul Bab 1-3 | Perbaikan penulisan
|




SEMINAR PROPOSAL (REVISI SETELAH SEMINAR)

Acc Bab IV \

No | Tanggal Bimbingan Topik Saran \ Paraf Pembimbing
/
I 6 Mei 2026 Konsul Bab I - 111 Data dan tulisan \ 3 't;
J
2 8 mei 2026 Konsul Bab I - I Acc Perbaikan \ &
HASIL. BAB IV & V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
No | Tanggal Bimbingan Topik Saran \ Paraf Bimbinga
Menanyakan Diagnosa
| 9 Juli 2026 Konsul Bab IV & V
keperawatan
2 10 Juli 2026 Konsul Bab 1V & V Hasil lab, penulisan \ l r
3 13 Juli 2026 Konsul Bab IV & V ! ’ y

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN X |
No | Tanggal Bimbingan Topik Saran \ Paraf Bimbingan j
I1Tuli2026 | KonsulBabIV &V |  Rapikan Penulisan m X
37uli2026 | KonsulBabIV&V | AccBabivdanv g( J
|




JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
NOVEMBER 2025-SEPTEMBER 2026

NO KEGIATAN | DESEMBER | JANUARI | FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI
1123|4112 [3[4 1|23 ]4[1[2/3/4 |1 |2

1 Usulan Topik dan
Judul

2 Penyusunan
Proposal

3 Pengumpulan
Proposal Ke
Institusi (Daftar
Sidang sempro)

4 Ujian Proposal

5 Pengambilan Data

6 Penyusunan
Laporan hasil

7 Pengumpulan
Tugas Akhir Ke-
Institusi ( Daftar
Sidang Hasil

8 Ujian Hasil dan
Komprehensif

9 Revisi dan

Pengumpulan
Akhir







- 2 | WIRAHADX " i
JNTOH'F oY UM DAERAH UMAR WIRAHADIKUSUNAR

. '.‘-‘ + 4G l'-l: . ’
DIET HEG | ‘REs

Jam 08.00 RotiPanggang 2 lembar .Jam 08.00 Roti panggang Isi Selai
Selai / Jam 1 sdm Telur rebus
Jam 10.00 Air Jeruk 1 gelas Jam 10.00 selada buah
Gula Pasir 1 sdm
Jam 12.00 Nasi
Jam 12.00 Roti Panggang 2 lembar Perkedel daging
Selai /Jam 1sdm Tahu bacem
Pepaya 2 potong Setup bayam
Gula pasir 1 sdm Pepaya
Jam 14,00 Air Jeruk 1 gelas Jam 16.00 Selada buah
Gula Pasir 1 sdm biskuit
Jam 16.00 Semangka Jam 18.00 Nasi
Ayam balado
Jam 18.00 Kentang Rebus  2bh Tempe bumbu semur
Pisang 1bh Setup wortel
Gula Pasir 1 sdm Pisang
Jam 20.00 Air Jeruk 1 gelas Jam 20.00 Roti panggang isi selai
Gula Pasir 1 sdm Teh

e



Apa yang dimaksud dengan

hiperemesis gravidarum
(d"?

Hiperemesis adalah suatu kejadian pada awal
kehamilan yang ditandai dengan adanya rasa
mual dan muntah yang berlebihan dalam
waktu relative lama.

Tujuan diet hiperemesis

1. Mencegah penurunan berat badan

2. Memberikan asupan makan sesuai
kebutuhan zat giz tanpa merangsang
mual dan muntah.

Syarat diet hiperemesis

Makanan yang dianjurkan:

1. Rofi panggang.'mfuaackers.

2. Buah segar, sari buah.

ﬁn ringan (siup, teh).

Makanan yang tidak
dianjurkan:

1. Makanan yam berbumbu tajam dan

Ada 3 macam diet

ol

Diet hperenlg : i

dengan hiperemesis gravidarum berat.

Makan hanya terdiri dari roti kering, singkong
bakar / rebus, dan buah-buahan. Cairan tidak

diberikan bersama makanan tetapi 2 jam
sesudahnya.

2.Diet HEG 2

Diet hiperemesis 2 berilcan bila rasa mual

hiperemesis gravidarum ringan.
suai kemampuan pasien, minuman boleh



