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Lampiran 1. Surat Pengambilan Data di Dinas Kesehatan Kota Batam 

 



    

 

 
 

 



    

 

 
 

Lampiran 2. Surat Balasan Pengambilan Data di Dinas Kesehatan Kota Batam 

 
 



    

 

 
 

 

Lampiran 3. Data Lansia 21 Puskesmas di Dinas Kesehatan Kota Batam 



    

 

 
 

Lampiran 4. Surat Pengambilan Data Awal Dinas Sosial Kota Batam  

 
 



    

 

 
 

 
 

  



    

 

 
 

Lampiran 5. Surat Balasan Pengambilan Data Dinas Sosial Kota Batam 

 



    

 

 
 

Lampiran 6. Data Lansia di Dinas Sosial Kota Batam 

 
  

 



    

 

 
 

Lampiran 7. Surat Izin Studi Pendahuluan Yayasan True Love Nongsa Kota Batam 

 



    

 

 
 



    

 

 
 

Lampiran 8. Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan Yayasan True Love Nongsa Kota 

Batam 

 



    

 

 
 

Lampiran 9. Surat Stupen Panti Jompo Yayasan Budi Sosial 

 

 



    

 

 
 

 

 

 



    

 

 
 

Lampiran 10. Surat Balasan Panti Jompo Yayasan Budi Sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 
 

Lampiran 11. Data Lansia Panti Jompo Yayasan Budi Sosial 

No Nama Umur Penyakit 

1. Tn. A 79 Gula, asam urat 

2. Tn. A 80 - 

3. Tn. S 75 - 

4. Tn. A 73 Asam urat 

5. Tn. D 73 Kolestrol, asam urat, pikun 

6. Tn. H 73 Kolesterol 

7. Tn. M 70 Kolesterol 

8. Tn. M 72 Gula, stroke 

9. Tn. L 80 Stroke 

10. Tn. W 87 Stroke 

11. Tn. S 72 - 

12. Tn. M 70 Kolestrol 

13. Ny. I 75 Kolestrol 

14.  Ny. R 78 Stroke 

15. Ny. K 74 Depresi 

16. Tn. T 80 Stroke 

17. Tn. N 70 Stroke 

18. Tn. S 71 - 

19. Tn. G 61 - 

20. Tn. M 76 - 

21. Tn. T 78 Stroke 

22. Tn. S 62 Kolestrol, asam urat 

23. Ny. E 63 Depresi, kolestrol 

24. Ny. M 65 Depresi, kolestrol 

25. Ny. A 68 Depresi, kolestrol 

26. Ny. S 63 - 

27. Ny. I 68 Depresi, kolestrol 

28. Ny. A 63 Depresi 

29. Tn. M 61 Stroke 

30. Tn. K 64 - 

 

 



    

 

 
 

Lampiran 12. Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

 

 

INFORMED CONSENT  

(Persetujuan Menjadi Partisipan) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah mendapat penjelasan 

tentang tujuan,manfaat, prosedur, dan hak-hak sebagai responden penelitian, saya 

telah memahamiinformasi yang diberikan oleh peneliti, maka dengan ini saya secara 

sukarela bersediamenjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Kesepian (Loneliness) Dengan Kualitas tidur Pada Lansia Di Panti Jompo 

Yayasan Budi Sosial Kota Batam”. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan, bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan 

diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa saksi apapun. 

           

        Batam,   September 2026 

Peneliti             Responden  

 

(                       )      (    ) 

No.Responden : 



    

 

 
 

Lampiran 13. Lembar Penjelasan Responden Penelitian 

PENJELASAN RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Peneliti : Ulfa Mufidah 

NIM : 616080722066 

Program Studi : Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners 

Institusi : Institut Kesehatan Mitra Bunda 

Judul Penelitian : “Hubungan Kesepian (Loneliness) dengan Kualitas 

Tidur pada Lansia di Panti Jompo Yayasan Budi Sosial 

Kota Batam Tahun 2026” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kesepian (loneliness) 

dengan kualitas tidur pada lansia. Penelitian dilakukan pada lansia di Panti Jompo 

Yayasan Budi Sosial Kota Batam dengan jumlah 30 responden. 

Prosedur Penelitian yang akan dilakukan adala sebagai berikut: 

1. Peneliti menjelaskan tujuan dan prosedur penelitian kepada responden. 

2. Responden mengisi informed consent. 

3. Peneliti melakukan wawancara menggunakan kuesioner UCLA Loneliness Scale 

Version 3 untuk mengukur kesepian. 

4. Peneliti melakukan wawancara menggunakan Pittsburgh Sleep Quality Index 

(PSQI) untuk mengukur kualitas tidur. 

5. Data yang diperoleh akan dicatat dan diolah untuk keperluan penelitian. 

Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden berhak 

menolak atau mengundurkan diri kapan saja tanpa sanksi. Seluruh informasi yang 

diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Demikian penjelasan ini disampaikan. Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini, saya mengucapkan terima kasih. 

 

 



    

 

 
 

Lampiran 14. Kuesioner Kesepian Dengan UCLA Loneliness Scale Version 3 

 

 

 



    

 

 
 

 



    

 

 
 

 

 

 

 



    

 

 
 

Lampiran 15. Kuesioner Pittesbrugh Sleep Quality Index (PSQI) 

 



    

 

 
 

 



    

 

 
 

Lampiran 16. Surat Permohonan Etik 

 

  



    

 

 
 

Lampiran 17. Surat Balasan Permohonan Persetujuan Etik 

 



    

 

 
 

Lampiran 18. Surat Penelitian 

 

  



    

 

 
 

Lampiran 19. Surat Balasan Penelitian 

 

 



    

 

 
 

Lampiran 20. Lembar Persetujuan Menjadi Responden Saat Penelitian 

 

 

 

 



    

 

 
 

Lampiran 21. Master Tabel Kesepian 

 

 

 

  

  

  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

1 Tn. A 79 2 L 1 Duda 4 1 Tahun 2 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 51  Kesepian 1

2 Tn. A 80 2 L 1 Belum Mnikah 1 4 Tahun 3 2 2 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 4 2 3 2 51 Kesepian 1

3 Tn. S 75 2 L 1 Duda 4 3 Bulan 1 4 3 1 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 47 Tidak Kesepian 2

4 Tn. A 73 2 L 1 Belum Mnikah 1 4 Bulan 1 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 54 Kesepian 1

5 Tn. D 73 2 L 1 Belum Mnikah 1 4 Tahun 3 4 3 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 53 Kesepian 1

6 Tn. H 73 2 L 1 Belum Mnikah 1 7 Tahun 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 51 Kesepian 1

7 Tn. M 74 2 L 1 Belum Mnikah 1 6 Tahun 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 50  Kesepian 1

8 Tn. M 72 2 L 1 Belum Mnikah 1 2 Tahun 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 48 Tidak Kesepian 2

9 Tn. L 80 2 L 1 Belum Mnikah 1 1 Tahun 2 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 Kesepian 1

10 Tn. W 87 2 L 1 Duda 4 5 Tahun 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 Kesepian 1

11 Tn. S 72 2 L 1 Duda 4 2 Tahun 2 4 3 2 2 2 2 2 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 48 Tidak Kesepian 2

12 Tn. M 70 2 L 1 Duda 4 8 Tahun 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 Kesepian 1

13 Ny. I 75 2 P 2 Janda 3 2 Tahun 2 4 4 4 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 51 Kesepian 1

14 Ny. R 78 2 P 2 Janda 3 3 Tahun 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 48 Tidak Kesepian 2

15 Tn. K 74 2 L 1 Duda 4 5 Bulan 1 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 51 Kesepian 1

16 Tn. T 80 2 L 1 Duda 4 6 Bulan 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 51 Kesepian 1

17 Tn. N 70 2 L 1 Duda 4 1 Tahun 2 2 3 2 2 3 2 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 50 Kesepian 1

18 Tn. S 71 2 L 1 Belum Mnikah 1 9 Tahun 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 52 Kesepian 1

19 Tn. G 61 1 L 1 Duda 4 5 Tahun 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 49 Tidak Kesepian 2

20 Tn. M 76 2 L 1 Duda 4 3 Bulan 1 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 52 Kesepian 1

21 Tn. T 78 2 L 1 Duda 4 4 Tahun 3 3 2 2 3 2 3 2 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 48 Tidak Kesepian 2

22 Tn. S 62 1 L 1 Duda 4 2 Tahun 2 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 50 Kesepian 1

23 Ny. E 63 1 P 2 Belum Mnikah 1 8 Bulan 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 Kesepian 1

24 Ny. M 65 1 P 2 Janda 3 3 Tahun 2 4 3 2 2 3 2 2 4 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 48 Tidak Kesepian 2

25 Ny. A 68 2 P 2 Janda 3 4 Tahun 3 4 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 53 Kesepian 1

26 Ny. S 63 1 P 2 Janda 3 2 Tahun 2 4 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 53 Kesepian 1

27 Ny. I 68 2 P 2 Janda 3 2 Bulan 1 4 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 52 Kesepian 1

28 Ny. A 63 1 P 2 Janda 3 1 Tahun 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 49 Tidak Kesepian 2

29 Tn. M 61 1 L 1 Duda 4 5 Tahun 3 3 4 4 3 2 3 2 4 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 53 Kesepian 1

30 Tn. K 64 1 L 1 Duda 4 4 Bulan 1 3 2 2 2 3 3 2 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 48 Tidak Kesepian 2

Total Hasil Kode
Pertanyaan 

Kode Lama Tinggal Di Panti KodeNo Nama Umur Kode Jenis Kelamin Kode Status Perkawinan

Total = 47, 48, 48, 48, 48, 48, 48, 49, 49, 50, 50, 50, 50, 50, 50, 50, 51, 51, 51, 51, 51, 51, 52, 52, 52, 53, 53, 53, 53, 54.

Nilai Median = (50+ 50) / 2 = 50

No Keterangan Coding Kesepian

1 Kesepian : skor ≥ 50

2 Tidak kesepian: skor < 50

No Keterangan Coding Umur

1 60-65 Tahun

2 > 65 Tahun

No Keterangan Coding Kualitas Tidur

1 ≤ 5 = Kualitas Tidur Baik

2 > 5 = Kualitas Tidur Buruk

No Keterangan Coding Jenis Kelamin

1 Laki-laki

2 Perempuan

No Keterangan Coding Status Perkawinan

1 Belum Menikah

2 Menikah

3 Janda

4 Duda

No Keterangan Coding Lama Tinggal Panti

1 < 1 Tahun

2 1-3 Tahun

3 4-6 Tahun

4 > 6 Tahun



    

 

 
 

Lampiran 22. Master Tabel Kualitas Tidur 

 

  

  

  

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7

2 5a P1 P3 P4 P5B P5C P5D P5E P5F P5G P5H P5I P5J P7 P8

1 Tn. A 79 2 L 1 Duda 4 1 Tahun 2 0 0 0 0 0 5 2 9 4,5 5 66,67% 2 1 2 0 1 1 2 0 0 0 7 1 0 0 0 0 0 5 Baik 1

2 Tn. A 80 2 L 1 Belum Mnikah 1 4 Tahun 3 1 1 0 1 1 8 0 8 4 8 100% 0 1 1 0 1 2 1 0 0 0 6 1 0 0 0 0 0 3 Baik 1

3 Tn. S 75 2 L 1 Duda 4 3 Bulan 1 0 0 0 0 0 7 1 8 5 7 77,78% 1 2 2 0 0 2 1 0 0 0 7 1 0 0 1 1 1 4 Baik 1

4 Tn. A 73 2 L 1 Belum Mnikah 1 4 Bulan 1 0 1 1 2 1 6 2 8 4 6 75,00% 1 2 3 0 2 2 1 0 0 0 10 2 0 1 0 0 1 7 Buruk 2

5 Tn. D 73 2 L 1 Belum Mnikah 1 4 Tahun 3 1 2 3 5 3 5 2 10 6 5 62,50% 3 3 3 0 3 1 1 0 0 3 14 2 3 3 1 3 2 16 Buruk 2

6 Tn. H 73 2 L 1 Belum Mnikah 1 7 Tahun 4 2 2 2 4 2 4 3 9 5 4 50% 3 3 3 1 0 2 0 0 3 0 14 2 0 1 1 2 1 13 Buruk 2

7 Tn. M 74 2 L 1 Belum Mnikah 1 6 Tahun 4 1 1 3 4 2 4 3 10 5 4 57,14% 3 3 3 0 1 1 3 0 0 0 11 2 0 0 3 3 2 11 Buruk 2

8 Tn. M 72 2 L 1 Belum Mnikah 1 2 Tahun 2 0 1 1 2 1 5 2 11 5 5 83,33% 1 2 2 0 0 1 1 0 0 0 6 1 0 0 0 0 0 5 Baik 1

9 Tn. L 80 2 L 1 Belum Mnikah 1 1 Tahun 2 0 2 3 5 3 4 3 9 6 4 44,44% 3 3 3 1 0 3 2 0 2 0 14 2 0 2 1 3 2 13 Buruk 2

10 Tn. W 87 2 L 1 Duda 4 5 Tahun 3 1 2 3 5 3 5 2 8 6 5 55,56% 3 3 3 0 0 3 2 0 0 0 11 2 0 1 0 1 1 12 Buruk 2

11 Tn. S 72 2 L 1 Duda 4 2 Tahun 2 0 0 0 0 0 7 1 8 5 7 78% 1 2 2 0 0 2 1 0 0 0 7 1 0 0 1 1 1 4 Baik 1

12 Tn. M 70 2 L 1 Duda 4 8 Tahun 4 1 2 3 5 3 4 3 8 7 4 36,30% 3 3 3 0 1 2 1 0 1 0 11 2 0 0 3 3 2 14 Buruk 2

13 Ny. I 75 2 P 2 Janda 3 2 Tahun 2 2 2 3 5 3 6 2 10 7 6 66,67% 2 3 3 0 3 3 2 0 0 0 14 2 2 2 1 3 2 15 Buruk 2

14 Ny. R 78 2 P 2 Janda 3 3 Tahun 3 0 0 0 0 0 7 1 8 5 7 77,78% 1 2 2 0 0 2 1 0 0 0 7 1 0 0 1 1 1 4 Baik 1

15 Tn. K 74 2 L 1 Duda 4 5 Bulan 1 0 0 0 0 0 6 2 8 5,5 6 63,16% 3 1 1 0 0 2 1 0 0 0 5 1 0 0 1 1 1 7 Buruk 2

16 Tn. T 80 2 L 1 Duda 4 6 Bulan 1 0 1 1 2 1 4 3 8 5 4 44,44% 3 3 3 0 1 1 1 0 0 0 9 1 0 1 0 1 1 9 Buruk 2

17 Tn. N 70 2 L 1 Duda 4 1 Tahun 2 0 2 3 5 3 3 3 10 6 3 40% 3 3 3 0 3 1 1 0 0 0 11 2 0 0 0 0 0 11 Buruk 2

18 Tn. S 71 2 L 1 Belum Mnikah 1 9 Tahun 4 0 1 1 2 1 4 3 8 6,5 4 38,10% 3 3 3 0 0 1 1 0 0 0 8 1 0 0 0 0 0 8 Buruk 2

19 Tn. G 61 1 L 1 Duda 4 5 Tahun 3 0 0 0 0 0 5 2 9 4 5 71,43% 2 1 1 0 0 2 1 0 0 0 5 1 0 0 0 0 0 5 Baik 1

20 Tn. M 76 2 L 1 Duda 4 3 Bulan 1 0 2 2 4 2 4,5 3 10 5 4,5 64,29% 3 3 3 1 1 2 2 0 1 0 13 2 0 3 2 5 3 13 Buruk 2

21 Tn. T 78 2 L 1 Duda 4 4 Tahun 3 0 0 0 0 0 5 2 9 4 5 71,43% 2 3 3 0 0 3 0 0 0 0 9 1 0 0 0 0 0 5 Baik 1

22 Tn. S 62 1 L 1 Duda 4 2 Tahun 2 0 1 2 3 2 4 3 9 5 4 50,00% 3 3 2 0 0 3 1 2 2 0 13 2 0 3 1 4 2 12 Buruk 2

23 Ny. E 63 1 P 2 Belum Mnikah 1 8 Bulan 1 1 1 1 2 1 4 3 11 6 4 57,14% 3 0 0 0 3 0 3 0 3 0 9 1 0 2 0 2 1 10 Buruk 2

24 Ny. M 65 1 P 2 Janda 3 3 Tahun 2 0 2 3 5 3 4 3 9 7 4 40% 3 3 3 1 0 2 0 0 3 0 12 2 3 3 1 3 2 16 Buruk 2

25 Ny. A 68 2 P 2 Janda 3 4 Tahun 3 1 2 1 3 2 5 2 11 7 5 62,50% 3 2 2 1 3 2 0 0 3 0 13 2 0 3 2 5 3 13 Buruk 2

26 Ny. S 63 1 P 2 Janda 3 2 Tahun 2 0 2 2 4 2 5 2 8 6 5 55,56% 3 3 3 1 3 2 2 0 3 0 17 2 0 2 0 2 1 10 Buruk 2

27 Ny. I 68 2 P 2 Janda 3 2 Bulan 1 0 1 1 2 1 4 3 12 6,5 4 61,54% 3 2 2 0 0 2 1 0 0 0 7 1 0 1 0 1 1 9 Buruk 2

28 Ny. A 63 1 P 2 Janda 3 1 Tahun 2 1 2 3 5 3 5 2 9 5 5 62,50% 3 3 3 0 3 2 1 1 3 1 17 2 0 3 3 6 3 14 Buruk 2

29 Tn. M 61 1 L 1 Duda 4 5 Tahun 3 0 1 1 2 1 4 3 8 5 4 44,44% 3 3 3 0 0 1 1 0 0 0 8 1 0 0 0 0 0 8 Buruk 2

30 Tn. K 64 1 L 1 Duda 4 4 Bulan 1 0 0 0 0 0 5 3 10 6 5 62,50% 3 1 2 0 1 1 2 0 0 0 7 1 0 0 0 0 0 7 Buruk 2

NamaNo P6
P7,P8

KodeStatus PerkawinanKodeJenis KelaminKodeUmur Hasil Ukur
P5B-J

KodeLama Tinggal di PantiKode Total Skor JumlahTotal Skor Total SkorSkor
P1,P3,P4

P9
P2,5a

Total Skor P4

No Keterangan Coding Kesepian

1 Kesepian : skor ≥ 50

2 Tidak kesepian: skor < 50

No Keterangan Coding Umur

1 60-65 Tahun

2 > 65 Tahun

No Keterangan Coding Kualitas Tidur

1 ≤ 5 = Kualitas Tidur Baik

2 > 5 = Kualitas Tidur Buruk

No Keterangan Coding Jenis Kelamin

1 Laki-laki

2 Perempuan

No Keterangan Coding Status Perkawinan

1 Belum Menikah

2 Menikah

3 Janda

4 Duda

No Keterangan Coding Lama Tinggal Panti

1 < 1 Tahun

2 1-3 Tahun

3 4-6 Tahun

4 > 6 Tahun



    

 

 
 

Lampiran 23. Hasil SPSS 

 

 

 

 

Frequenc

y Percent

Valid 

Percent

Cumulati

ve 

Percent

60-65 7 23,3 23,3 23,3

> 65 23 76,7 76,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

Umur

Valid

Frequen

cy Percent

Valid 

Percent

Cumulat

ive 

Percent

Laki-

laki

22 73,3 73,3 73,3

Perempu

an

8 26,7 26,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

Jenis Kelamin

Valid

Frequen

cy Percent

Valid 

Percent

Cumulat

ive 

Percent

Belum 

Menika

h

9 30,0 30,0 30,0

Janda 7 23,3 23,3 53,3

Duda 14 46,7 46,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

Status Perkawinan

Valid

Frequenc

y Percent

Valid 

Percent

Cumulati

ve 

Percent

< 1 

Tahun

8 26,7 26,7 26,7

1-3 

Tahun

10 33,3 33,3 60,0

4-6 

Tahun

8 26,7 26,7 86,7

> 6 

Tahun

4 13,3 13,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Lama Tinggal Di Panti

Valid



    

 

 
 

 

 

 

Frequenc

y Percent

Valid 

Percent

Cumulati

ve 

Percent

Kesepian 21 70,0 70,0 70,0

Tidak 

Kesepian

9 30,0 30,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Kesepian

Valid

Frequenc

y Percent

Valid 

Percent

Cumulati

ve 

Percent

Baik 8 26,7 26,7 26,7

Buruk 22 73,3 73,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Kualitas Tidur

Valid

Baik Buruk

Count 2 19 21

Expected 

Count

5,6 15,4 21,0

% within 

Kesepian

9,5% 90,5% 100,0%

Count 6 3 9

Expected 

Count

2,4 6,6 9,0

% within 

Kesepian

66,7% 33,3% 100,0%

Count 8 22 30

Expected 

Count

8,0 22,0 30,0

% within 

Kesepian

26,7% 73,3% 100,0%

Kesepian Kesepian

Tidak 

Kesepian

Total

Kesepian * Kualitas Tidur Crosstabulation

Kualitas Tidur

Total



    

 

 
 

 

 

 

  

Lower Upper

Odds 

Ratio for 

Kesepian 

(Kesepian 

/ Tidak 

Kesepian)

0,053 0,007 0,393

For cohort 

Kualitas 

Tidur = 

Baik

0,143 0,035 0,577

For cohort 

Kualitas 

Tidur = 

Buruk

2,714 1,066 6,909

N of Valid 

Cases

30

Risk Estimate

Value

95% Confidence 

Interval

Value df

Asymptotic 

Significan

Exact Sig. 

(2-sided)

Exact Sig. 

(1-sided)

Point 

Probability

Pearson 

Chi-

Square

10,519
a 1 0,001 0,003 0,003

Continuity 

Correction
b

7,800 1 0,005

Likelihood 

Ratio

10,129 1 0,001 0,003 0,003

Fisher's 

Exact Test

0,003 0,003

Linear-by-

Linear 
10,169

c 1 0,001 0,003 0,003 0,003

N of Valid 

Cases

30

Chi-Square Tests

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 2,40.

b. Computed only for a 2x2 table

c. The standardized statistic is -3,189.



    

 

 
 

Lampiran 24. Dokumentasi Penelitian 

  

  

  

  



    

 

 
 

Lampiran 25. Jadwal Kegiatan 

 

   

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 Pengajuan Judul 

2 ACC Judul Penelitian LPPM 

3 Revisi BAB I, II & III

4 ACC Proposal 

5 Sidang Proposal

6 Revisi Sidang Proposal

7 ACC Penelitian

8 Melakukan Penelitian

9 ACC Sidang Hasil

10 Sidang Hasil

11 Revisi Sidang Hasil

12 Pengumpulan Skripsi

BULAN

Oktober
Nama KegiatanNo 

Mei Juni Juli Agustus SeptemberAprilNovember Desember Januari Februari Maret



    

 

 
 

Lampiran 26. Lembar Konsultasi 

 FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI/ LAPORAN TUGAS 

AKHIR (LTA) 

Nama Mahasiswa : Ulfa Mufidah  

Nim   :616080722066 

Semester  :VIII / 2026 

Prodi    : Sarjana Keperawatan  

Judul Riset : Hubungan Kesepian (Loneliness) dengan Kualitas Tidur 

Pada Lansia di Panti JompoYayasan Budi Sosial Kota 

Batam Tahun 2026 

Pembimbing I : Dr. Nelli Roza, S. Kp., M. Kes., M.M 

NO TANGGAL 

BIMBINGAN 

TOPIK SARAN PARAF 

PEMBIMBING 

1.  

04 Januari 2026 Konsul Judul ACC Judul  

 

 

 

 

 

2. 

14 Januari 2026 

Pengajuan Judul 

Ke  

LPPM 

ACC Judul LPPM 

 

 

 

 

 

3. 

07 Maret 2026 BAB I 

 Tambahkan data 

lansia 

 Tambahkan 14i 

 Tambahkan faktor-
faktor kesepian 

 

 

 

 

 

4. 

11 Maret 2026  BAB I 

 Tambahkan faktor-
faktor yang 

mempengaruh 

kualitas tidur 

 

 

 

 



    

 

 
 

5. 

01 April 2026 BAB I 

 Tambahkan data 
kesepian dari WHO 

 Tambahkan data 
lansia di puskesmas 

 Perbaiki penulisan 

 

 

 

 

 

6.  

23 April 2026 BAB II 
Perbaiki Kerangka 

Konseptual 

 

7. 

29 April 2026 BAB II 
Perbaiki Kerangka 

Konseptual 

 

8 

02 April 2026 BAB II 

 Perbaiki Kerangka 
Konseptual  

 Perbaikan Penulisan 
 

 

9.  
08 Juni 2026 BAB III Perbaiki Penulisan 

 

10.  

15 Juni 2026 BAB III 

- Perbaiki kriteria 

insklusi dan kriteria 

eksklusi 

- Perbaiki Definisi 

Operasional  

 

11. 
25 Juni 2026 BAB III 

Perbaiki Definisi 

Operasional 

 

12. 
04 Agustus 2026 

BAB I, BAB II, 

BAB II  
ACC Proposal  

 

13. 

26 September 

2026 
BAB IV 

- Di pembahasan 

tambahkan Jurnal Q1 

atau Q2 

- Perbaiki Penulisan 

 

14.  

03 Oktober 2026  BAB IV , BAB V Perbaiki Penulisan 

 

15. 
05 Oktober 2026  BAB IV , BAB V ACC  

 

 

 

 



    

 

 
 

 

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI/ LAPORAN TUGAS 

AKHIR (LTA) 

Nama Mahasiswa : Ulfa Mufidah  

Nim   :616080722066 

Semester  :VIII / 2026 

Prodi    : Sarjana Keperawatan  

Judul Riset : Hubungan Kesepian (Loneliness) dengan Kualitas Tidur 

Pada Lansia di Panti JompoYayasan Budi Sosial Kota 

Batam Tahun 2026 

Pembimbing II : Ns. Nadya Ulfa Kesumawardani, M.Kep 

NO TANGGAL 

BIMBINGAN 

TOPIK SARAN PARAF 

PEMBIMBING 

1.  

06 Januari 2026 Konsul Judul ACC Judul  

 

 

 

 

 

2. 

14 Januari 2026 
Pengajuan Judul Ke  

LPPM 
ACC Judul LPPM 

 

 

 

 

 

3.  

31 Maret  2026 BAB I 
Perbaiki Penulisan 

Dan dapus 

 

 

 

 

 

4. 
10 April 2026 BAB 1 Perbaiki Penulisan 

 

 

 

 



    

 

 
 

5.  
 

21 Mei 2026 

 

BAB II Perbaiki Penulisan 
 

6.  
10 Juni 2026  BAB II 

Tambahkan Konsep 

Teori yang sesuai 

Judul 

 

7.  

20 Juni 2026 BAB III 

 Tambahkan 
kriteria insklusi 

dan eksklusi 

 Tambahkan 
Kuesioner 

 

8.  

3 Agustus 2026 
BAB III Perbaiki Penulisan 

 

9.  
 

 

05 Oktober 2026 

 

 

BAB IV, Lampiran 

 Perbaiki 

Penulisan 

 Tambahkan 
Informed consent 

 

10. 
06 Oktober 2026 BAB IV , BAB V ACC 

 

 

 

 

 

 

 

 


