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Lampiran 1. Surat Pengambilan Data di Dinas Kesehatan Kota Batam

“ A YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

S5 Y INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
\ bt 11 Serava No T KOTA BATAM I;l|vl ax (0778) 429431, website hnp mhp ac ul

LR SERATREPUTUSAN MENTERIPESIIDIN AN DAN KT R DAYA AN REPUREIK INDONTSEA N

Nomor ;o1 /14201 /R/AAKMB/ 1/2026 Batum, 5 Januari 2026
Lampiran : I(satu) cksemplar
Hal : Pengambilan Data Awal

Yth, Dinas Keschatan Kota Batam
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/lbu bahwa sesuai dengan
kurikulum Program Studi Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners
Institut Keschatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun
Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa
dalam pengambilan data yang dibutuhkan untuk menyusun Skripsi, sebagaimana
daftar nama terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
REKTOR,

NUPTK /5051744645230083

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran
Nomor

: Surat Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
teq /1420/RAKMB /1 12026

NAMA-NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PENDIDIKAN PROFESI NERS
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

(NOT NAMA | NIM [ DATA YANG DIBUTUHKAN [ KETERANGAN |
I 1 !DespaAmelia | 616080722013 | . Data jumlah ibu hamil | Dinas Keschatan
f Sartika & ibu bersalin per Kota Batam ( data
[ | tahun di kota Batam dari masing-
l ! 2024-2025 masing  Rumah
‘ . Data jumlah ibu pasca | Sakit Di Kota
I persalinan yang Batam) l
1 l melakukan inisiasi
1 menyusu dini (IMD)
; di kota Batam 2024-
: 2025
' . Data persentase
| Inisiasi Menyusu Dini
! (IMD) di kota Batam
i 2024-2025.
3 . Data cakupan Inisiasi
f Menyusu Dini (IMD)
| berdasarkan rumah
] sakit di Kota Batam
| o 2024-2025.
[ 2. | Famuji Rahayu | 616080722018 . Data lansia terbanyak | Dinas Keschatan
1 Maulana di kota batam 2024- | Kota Batam ( data
3. | Nurlaili 616080722042 2025 dari masing-
Mukarromah . Data 10 penyakit atau | masing
4. | Revy Enggela | 616080722052 masalah pada lansia | Puskesmas Di
5. | Ulfa Mufidah | 616080722066 di kota batam tahun | Kota Batam)

2023 -2025

. Data morbiditas

dikota batam 2023 -
2025

. Data DM terbanyak

di kota batam tahun
2023 - 2025

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

NUPTK. 5051744635230083



Lampiran 2. Surat Balasan Pengambilan Data di Dinas Kesehatan Kota Batam

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

JI Raja Haji No 7 Sekupang Telp (0778) 323506 Fax. (0778) 321856
Laman htips //dinkes batam qo id/
Pos-el : dinkes batam@gmail com Kode Pos : 20428

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda

di
Batam

: B/ efef8 /000.9.2/1/2026

Batam, 08 Januari 2026

: 1zin Pengambilan Data / Penelitian

Sehubungan dengan surat saudara Nomor 04/14201/R/IKMB/I/2026 tanggal 05
Januari 2026 tentang Pengambilan Data/Penelitian oleh mahasiswa Program Studi
Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners Institut Kesehatan Mitra Bunda. (5

daftar nama dan data terlampir).

Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan sudah mendapat izin dari Kepala Dinas
Kesehatan Kota Batam jika mahasiswa tersebut melakukan izin pengambilan data
/penelitian guna untuk penyusunan skripsi/TA dengan ketentuan :

1. Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;

2. Mematuhi semua peraturan yang berlaku;

3. Untuk izin pengambilan data/penelitian agar dapat menghubungi Sub Bagian
Perencanaan Program di Dinas Kesehatan Kota Batam dan apabila diperlukan
dapat dilanjutkan ke UPT. Puskesmas dari hasil data yang diperoleh dari Dinas

Kesehatan Kota Batam.

Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala binasj_ sehatan
Kota Batam | ~

3 }LL/ >
dr. Didi Kusmarjadi, Sp.OG, MM
Pembina Utama Muda/ IV c
NIP. 19660731 199703 1 007



Lampiran 3. Data Lansia 21 Puskesmas di Dinas Kesehatan Kota Batam
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Lampiran 4. Surat Pengambilan Data Awal Dinas Sosial Kota Batam

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 284/M2020

Nomor : Wi /14401/R/IKMB/I111/2026 Batam, 06 Maret 2026
Lampiran : 1 (satu) eksemplar
Hal : Pengambilan Data Awal

Yth, Dinas Sosial Kota Batam
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan
kurikulum Program Studi Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners
Institut Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat akhir reguler wajib menyusun
Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa
dalam pengambilan data yang dibutuhkan untuk menyusun Skripsi, sebagaimana
daftar data yang dibutuhkan terlampir

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran : Surat Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
Nomor : 125714401/R/IKMB /111/2026

NAMA-NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PENDIDIKAN PROFESI NERS
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

DATA YANG
NO NAMA NIM DIBUTUHKAN KETERANGAN
1 | Ulfa Mufidah 616080722066 1. Data masing-masing | Data dinas sosial
2 | Yesica Sitohang 616080722072 panti werda 2024-2026 | kota batam. (data

2. Data jumlah Lansia di | dari masing -masing

panti werda 2024-2026 | puskemas di kota
batam ,data dari
masing-masing panti

werdha )

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA




Lampiran 5. Surat Balasan Pengambilan Data Dinas Sosial Kota Batam

PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS SOSIAL DAN PEMBERDAYAAN MASYARAKAT

Jalan Raja Haji No.9 Sekupang — Batam
Telepon / Faksimile : (0778) 321370
Website : http://dinsospm.batam.go.id, Email : dinsospm@batam.go.id

Batam, 7 April 2026

Nomor . B/ 449 /400.9.12/1V/2026
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Hal :_lzin Pengambilan Data Awal

Yth. Rektor Institut Mitra Bunda
di
Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomor: 125/14401/R/IKMB/I11/2026 tanggal
6 Maret 2026 tentang izin pengambilan data awal terhadap mahasiswa :

Nama : Ulfa Mufidah
NIM : 616080722066
Program Studi : Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners

Data yang diambil : - Data masing-masing panti werda 2024 - 2026
- Data jumlah lansia di Panti Werda 2024 - 2026

Pada prinsipnya tidak keberatan dan sudah mendapat izin Kepala Dinas Sosial
dan Pemberdayaan Masyarakat Kota Batam jika mahasiswa tersebut melakukan izin
pengambilan data guna penyusunan skripsi / TA dengan ketentuan
1. Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;
2. Mematuhi semua peraturan yang berlaku;
3. Untuk izin pengambilan data agar dapat menghubungi Bidang Pemberdayaan

Sosial Dinas Sosial dan Pemberdayaan Masyarakat Kota Batam.
Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Npas Sosial dan Pemberdayaan
o) Kota Batam



Lampiran 6. Data Lansia di Dinas Sosial Kota Batam
1 DAFTAR LKS [OMPO KOTA BATAM TAHUN 2025

1
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Lampiran 7. Surat 1zin Studi Pendahuluan Yayasan True Love Nongsa Kota Batam

P YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
/ INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 264712020

Nomor  :24%Y14201/R/IKMB/1/2026 Batam, 18 Mei 2026
Lampiran : 1(satu) eksemplar

Hal : Studi Pendahuluan

Kepada Yth,

Ketua Yayasan True Love Nongsa

di-

Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan
kurikulum Fakuktas Ilmu Kesehatan Program Studi Sarjana Keperawatan dan
Pendidikan Profesi Ners Institut Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat akhir
reguler wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat
memfasilitasi mahasiswa dalam pengambilan data yang dibutuhkan untuk
menyusun Skripsi, sebagaimana daftar data yang dibutuhkan terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Dr. NEﬁLI ROZA, S.Kp., M.Kes.
NUPTK. 5051744645230083

Tembusan :

1. Yayasan Harapan Bunda
2. Arsip



Lampiran
Nomor

: Surat Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
: +V14201/R/IKMB/1/2026

NAMA-NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PENDIDIKAN PROFESI NERS
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

NO NAMA NIM DATA YANG DIBUTUHKAN | KETERANGAN
1 | UlfaMufidah | 616080722066 | 1. Mengobservasikan  lansia | Mengobservasikan
dalam aktivitas seharian dan | lansia dalam aktivitas
sebelum tidur harian, Jumlah

seluruh lansia laki-

2. Mengobservasikan  lansia i
dalam pola tidur ( jam tidur, | & dat;’“kesgpf:’n
sering terbaangun) dan data lansia yang

3. Data Jumlah Lansia laki-laki | mengalami gangguan
dan jumlah lansia perempuan | tidur di Yayasan
di Yayasan True Love | TrueLove Nongsa
Nongsa

4. Data Lansia yang mengalami
Gangguan tidur di Yayasan
True Love Nongsa

5. Data Kesepian pada lansia di
Yayasan True Love Nongsa

6. Data penyakit pada lansia di
Yayasan True Love Nongsa

INSTITUT K;SEHATAN MITRA BUNDA
; R
s
Ly
1
i_‘
Z
Dr. NELLLR( p., M.Kes.

kLR
NUPTK. 50517446

45230083




Lampiran 8. Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan Yayasan True Love Nongsa Kota
Batam

PANTI YAYASAN TRUE LOVE

LEMBAGA KESEJAHTERAAN SOSIAL - LANJUT USIA (LKS-LU)
Aktal is Debora Ekawatil dali SH, No. 02 Tgl 06 November 2015
Domisili No : 012/ Yanum / 1/2016

M N . ]

e
o s

BATAM

Alamat : Kav. Kabil Indah Blok A7 Nomor 56-57(Punggur), Kelurahan Kabil, Kec. Nongsa

No Hg/W/\. 081372964239 ; 082285004809 ; Email: llruc3788=ti/§muil.com

Nomor : 0177/PJ-YTL/V1/2026
Lampiran -
Perihal : Balasan Persetujuan Penilitian

Kepada Yth,

Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
Di—

Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat permohonan penelitian yang diajukan oleh Institut Kesehatan Mitra Bunda
kepada Panti Jompo Yayasan True Love dengan nomor : 14201/R/KMB/1/2026, Bersama ini kami
menyampaikan bahwa pihak kami memberikan persetujuan kepada:

Nama : Ulfa Mufidah
NIM 1 616080722066
Program Studi : Sarjana Keperawatan & Profesi Ners

Untuk melaksanakan penelitian ini sesuai dengan judul dan rancangan yang telah diajukan, dengan
ketentuan :
1. Penelitian dilaksanakan sesuai prosedur etika penelitian dan menghormati privasi serta
kenyamanan penghuni panti.
2. Penelitian wajib berkoordinasi dengan pihak pengelola panti sebelum melakukan kegiatan
penelitian.
3. Hasil penelitian dapat diinformasikan kepada pihak panti sebagai bahan evaluasi dan
pengembangan pelayanan lansia.

Demikian surat balasan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas kerja
sama dan perhatian yang baik, kami ucapkan terimakasih.

Batam, 10 Juni 2026
Panti Jompo Yayasan True Love




Lampiran 9. Surat Stupen Panti Jompo Yayasan Budi Sosial

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\mbp.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERT PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 264 M2020

Nomor  :%4/14201/R/IKMB/V1/2026 Batam, 29 Juni 2026
Lampiran : 1(satu) eksemplar

Hal : Studi Pendahuluan

Kepada Yth,

Ketua Panti JompoYayasan Budi Sosial

di-

Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan
kurikulum Fakuktas [lmu Kesehatan Program Studi Sarjana Keperawatan dan
Pendidikan Profesi Ners Institut Kesehatan Mitra Bunda, Mahasiswa tingkat akhir
reguler wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat
memfasilitasi mahasiswa dalam pengambilan data yang dibutuhkan untuk
menyusun Skripsi, sebagaimana dafiar data yang dibutuhkan terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Dr. NELLI RozA,s.Kp./, M.Kes., M.M
NUPTK.-5051744645230083

Tembusan :
1. Yayasan Harapan Bunda
2, Arsip



NAMA MAHASISWA YANG MEMBUTUHKAN DATA

Lampiran
Nomor

: Surat Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
:246414201/R/IKMB/V1/2026

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PENDIDIKAN PROFESI NERS
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

NO

NAMA

NIM

DATA YANG DIBUTUHKAN

KETERANGAN

Ulfa Mufidah

616080722066

) 8

Data Jumlah Lansia laki-laki
dan jumlah lansia perempuan
di Panti JompoYayasan Budi
Sosial Tahun 2025-2026
Data Lansia yang mengalami
Gangguan tidur di Panti
Jompo Yayasan Budi Sosial
Tahun 2025-2026

Data penyakit pada lansia di
Panti Jompo Yayasan Budi
Sosial Tahun 2025-2026

Data seluruh
lansia  laki-laki
dan perempuan di
Panti Jompo
Yayasan  Budi
Sosial  Tahun
2025-2026

L
-’

4 ,l
Dr. NELLI ROZA 851 M.Kes., M.M
NUPTK. 5051744645230083




Lampiran 10. Surat Balasan Panti Jompo Yayasan Budi Sosial

YAYASAN BUDI SOSIAL

Akte Notaris Andri Yuko,SH,M.Kn. No. 03 tanggal 15 Agustus 2018
SK Menteri Hukum dan HAM RI Nomor AHU-0014873.AH.01.12. Tahun 2018

PANTI JOMPO BUDI SOSIAL Tgl 23 Agustus 2018, NPWP No. 86.118.492.7-215.000
Nomor : / V1112026
Lampiran t-
Perihal : Balasan Persetujuan Studi Pendahuluan
Kepada Yth,
Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
Di-
Tempat
Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda kepada Panti Jompo Yayasan Budi
Sosial dengan nomor : 0364/14201/R/KMB/V1/2026, tanggal 13 Juli 2026 perihal Studi
Pendahuluan. Pada dasarnya kami tidak keberatan bahwa

Nama : Ulfa Mufidah

NIM : 616080722066

Program Studi : Sarjana Keperawatan & Profesi Ners

Data : 1. Data jumlah lansia laki-laki dan jumlah lansia perempuan di Panti Jompo

Yayasan Budi Sosial Tahun 2025-2026.

2. Data lansia yang mengalami gangguan tidur di Panti Jompo Yayasan Budi
Sosial Tahun 2025-2026.

3. Data Penyakit pada lansia di Panti Jompo Yayasan Budi Sosial Tahun 2025-
2026.

Demikian surat balasan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas kerja
sama dan perhatian yang baik, kami ucapkan terimakasih.

Batam, 14 Juli 2026
Panti Jompo Yayasan Budi Sosial

/\({t\)\"‘a
e N

/J,“ g
WAL N
-.‘v/‘ 335‘ 4« \".\\

- Ketua LKS — LU Budi Sosial

Alamat : Komplek City Centre Blok C Nomo+.10 & 12 RT.003/RW.003 Kel. Lubuk Baja Kota Kec. Lubuk Baja
Telp - D770-023550. 07 /8-4855937, Hp 0874 705-3066, 0823-6558-7777
No. Rek Bank Mandiri 109-00-1724871-7



Lampiran 11. Data Lansia Panti Jompo Yayasan Budi Sosial

No Nama Umur Penyakit

1. n. A 79 Gula, asam urat
2. Tn. A 80 -

3. Tn.S 75 -

4. Tn. A 73 Asam urat

5. Tn.D 73 Kolestrol, asam urat, pikun
6. Tn. H 73 Kolesterol

7. ™n. M 70 Kolesterol

8. ™. M 72 Gula, stroke

9. Tn. L 80 Stroke

10. Tn. W 87 Stroke

11. Tn.S 72 -

12. ™n. M 70 Kolestrol

13. Ny. | 75 Kolestrol

14. Ny. R 78 Stroke

15. Ny. K 74 Depresi

16. ™. T 80 Stroke

17. Tn. N 70 Stroke

18. Tn.S 71 -

19. Tn. G 61 -

20. Tn.M 76 -

21. ™. T 78 Stroke

22. n. S 62 Kolestrol, asam urat
23. Ny. E 63 Depresi, kolestrol
24. Ny. M 65 Depresi, kolestrol
25. Ny. A 68 Depresi, kolestrol
26. Ny. S 63 -

27. Ny. | 68 Depresi, kolestrol
28. Ny. A 63 Depresi

29. ™. M 61 Stroke

30. Tn. K 64 -




Lampiran 12. Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

No.Responden :

INFORMED CONSENT
(Persetujuan Menjadi Partisipan)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :

Umur :

Jenis kelamin :

Alamat :

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah mendapat penjelasan
tentang tujuan,manfaat, prosedur, dan hak-hak sebagai responden penelitian, saya
telah memahamiinformasi yang diberikan oleh peneliti, maka dengan ini saya secara
sukarela bersediamenjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan
Kesepian (Loneliness) Dengan Kualitas tidur Pada Lansia Di Panti Jompo

Yayasan Budi Sosial Kota Batam”.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan, bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan

diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa saksi apapun.

Batam, September 2026

Peneliti Responden



Lampiran 13. Lembar Penjelasan Responden Penelitian

PENJELASAN RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Peneliti . Ulfa Mufidah

NIM . 616080722066

Program Studi . Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners
Institusi . Institut Kesehatan Mitra Bunda

Judul Penelitian : “Hubungan Kesepian (Loneliness) dengan Kualitas

Tidur pada Lansia di Panti Jompo Yayasan Budi Sosial
Kota Batam Tahun 2026
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kesepian (loneliness)
dengan kualitas tidur pada lansia. Penelitian dilakukan pada lansia di Panti Jompo
Yayasan Budi Sosial Kota Batam dengan jumlah 30 responden.
Prosedur Penelitian yang akan dilakukan adala sebagai berikut:
1. Peneliti menjelaskan tujuan dan prosedur penelitian kepada responden.
2. Responden mengisi informed consent.
3. Peneliti melakukan wawancara menggunakan kuesioner UCLA Loneliness Scale
Version 3 untuk mengukur kesepian.
4. Peneliti melakukan wawancara menggunakan Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI) untuk mengukur kualitas tidur.
5. Data yang diperoleh akan dicatat dan diolah untuk keperluan penelitian.
Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden berhak
menolak atau mengundurkan diri kapan saja tanpa sanksi. Seluruh informasi yang
diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.
Demikian penjelasan ini disampaikan. Atas kesediaan Bapak/lbu untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini, saya mengucapkan terima kasih.



Lampiran 14. Kuesioner Kesepian Dengan UCLA Loneliness Scale Version 3

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No 1, Batu Ampar, Kota Batam 29454 Telp/Fax (0778) 429431 website : https://ikmb.ac.id
email : institutkmb@gmail.com, info@mbp.ac.id Telp. +62 813 69414014, +62 821 72287280

A. Kuesioner Kesepian
Penilaian Kesepian dengan UCLA Loneliness Scale Version 3
Nama

Usia
Jenis Kelamin

Perintah!

Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti.

2. Berilah tanda centang (v ) pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan
keadaan atau perasaan Anda.
3. Jawablah secara jujur sesuai dengan pengalaman Anda.

Keterangan:
SS = Sangat Sering (4)
S = Sering (3)
J = Jarang (2)
TP = Tidak pernah (1)

No | Pertanyaan TP J S SS
Demensi

Hubungan sosial

1. | Seberapa sering anda merasa cocok dengan orang-orang
disekitar anda?

2. | Seberapa sering anda merasa menjadi bagian dari teman-teman?
3. | Seberapa sering anda merasa memiliki banyak kesamaan dengan
orang-orang disekitar anda?

4. | Seberapa sering anda merasa menjadi orang yang mudah bergaul
dan ramah?

5. | Seberapa sering anda merasa kesepian ketika ada banyak orang
disekitar anda?

Ketersedian Dukungan dan Teman

6. | Seberapa sering anda tidak punya teman dekat?

7. | Seberapa sering anda tidak ada orang untuk berbagi bila ada




YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Seraya No 1, Batu Ampar, Kota Batam 29454 Telp/Fax (0778) 429431 website : https:/ikmb.ac.id
email : institutkmb@gmail.com, info@mbp.ac.id Telp. +62 813 69414014, +62 821 72287280

Seberapa sering anda tidak ada orang untuk berbagi bila ada
masalah?

Seberapa sering anda mendapatkan bantuan orang lain ketika
anda membutuhkan?

Seberapa sering anda merasa ada orang yang mau diajak bicara
bila anda ada masalah?

10.

Seberapa sering anda merasa ada orang yang bisa jadikan
sebagai tempat mengadu?

Kedekatan Emosional

11.

seberapa sering anda merasa tidak ada satu orangpun yang dekat
dengan anda?

12.

Seberapa sering ide/usulan anda tidak ditanggapi oleh orang lain
disekitar anda?

13.

Seberapa sering anda merasa dekat dengan orang-orang disekitar
anda?

14.

Seberapa sering anda merasa tidak seorangpun mengenal anda
dengan baik?

5.

Seberapa sering anda merasa ada orang yang benar-benar
memahami anda?

Isolasi dan Perasaan Tersisih

16.

Seberapa sering anda merasa tidak pernah sendirian

17.

Seberapa sering anda merasa jauh dari orang-orang?

18.

Seberapa sering hubungan sosial anda dengan orang lain tidak
berarti?

19.

Seberapa sering anda merasa dijauhkan (terisolasi) dari orang
lain?

20.

Seberapa sering anda merasa tidak malu?




YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
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7. | Seberapa sering anda tidak ada orang untuk berbagi bila ada
masalah?

8. | Seberapa sering anda mendapatkan bantuan orang lain ketika
anda membutuhkan?

9. | Seberapa sering anda merasa ada orang yang mau diajak bicara
bila anda ada masalah?

10. | Seberapa sering anda merasa ada orang yang bisa jadikan
sebagai tempat mengadu?
Kedekatan Emosional

11. | seberapa sering anda merasa tidak ada satu orangpun yang dekat
dengan anda?

12. | Seberapa sering ide/usulan anda tidak ditanggapi oleh orang lain
disekitar anda?

13. | Seberapa sering anda merasa dekat dengan orang-orang disekitar
anda?

14. | Seberapa sering anda merasa tidak seorangpun mengenal anda
dengan baik?

15. | Seberapa sering anda merasa ada orang yang benar-benar
memahami anda?
Isolasi dan Perasaan Tersisih

16. | Seberapa sering anda merasa tidak pernah sendirian

17. | Seberapa sering anda merasa jauh dari orang-orang?

18. | Seberapa sering hubungan sosial anda dengan orang lain tidak
berarti?

19. | Seberapa sering anda merasa dijauhkan (terisolasi) dari orang
lain?

20. | Seberapa sering anda merasa tidak malu?




Lampiran 15. Kuesioner Pittesbrugh Sleep Quality Index (PSQI)

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI. Seraya No 1, Batu Ampar, Kota Batam 29454 Telp/Fax (0778) 429431 website : https://ikmb.ac.id
email : institutkmb(@gmail.com, info@mbp.ac.id Telp. +62 813 69414014, +62 821 72287280

Pertanyaan kualitas tidur yang dilakukan selama pengkajian dengan menggunakan
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI).
1. Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam?
2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?
3. Pukul berapa biasanya anda bangun pagi?
4. Berapa lama anda tidur di malam hari?
Tabel Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

1 I T e T

Seberapa sering masalah-masalah dibawah ini h semin | semin | semingg
mengganggu tidur per(l,n ggu geu u

© M | @ 3)

a. Tidak mampu tertidur selama 30 menit sejak
berbaring

Terbangun di tengah malam atau terlalu dini
Terbangun untuk ke kamar mandi

Sulit bernafas dengan baik

Batuk atau mengorok

Kedinginan di malam hari

Kepanasan di malam hari

®|=|o|a|e (o

Mimpi buruk
Terasa nyeri
J- Alasan lain....

=z

6. | Selama sebulan terakhir , seberapa sering anda
menggunakan obat tidur

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

mengantuk ketika melakukan aktivitas di siang
hari

Tidak .. | Sedan
RO Kecil Besar

() (1 @ (3)

Selama sebulan terakhir, berapa banyak masalah
8. yang anda dapatkan dan seberapa antusias anda
selesaikan permasalahan tersebut
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Sangat ; Kura | Sangat
baik . ng | Kurang
o | Y]al o

Selama sebulan terakhir, bagaimana anda menilai
9. | kepuasan tidur anda?

Analisis Hasil :
Skor 0-5 : Kualitas tidur baik
Skor > 5 : Kualitas tidur buruk



Lampiran 16. Surat Permohonan Etik

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

Ly, INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J FAKULTAS ILAMU KESEHATAN
PROGREAMSTUDISARIANA KEPERAWATAN DAN PENDIDIKAN PROFEST NERS
JI. Seraya No 1, Batu Ampar, Kota Batam 29454 Telp/Fax (0778) 429431 website : hups:/ikmb.ac.id
email : institnthinb/ pmail com, infofe mbp.ac.id Telp, +62 K13 69414014, +62 821 72287280

Nomor : 165/K/14201/IKMB/1X/2026 : Batam, 01 September 2026
Lampiran : 1 (satu) berkas

Hal : Permohonan Persetujuan Etik

Yth. Ketua Komite Etik Penelitian Institut Kesehatan Mitra
Bunda

Sehubungan dengan rencana penelitian yang akan dilaksanakan

oleh : Nama Peneliti : Ulfa Mufidah

Program Studi : Sarjana Keperawatan & Pendidikan Profesi Ners

Judul : Hubungan Kesepian (Loneliness) Dengan Kualitas Tidur
Pada Lansia Di Panti Yayasan Budi Sosial Kota Batam
2026

Pembimbing [ : Dr. Nelli Roza, S.Kp, M.Kes., M.M

Pembimbing IT :Ns. Nadya Kesumawardani, M.Kep

Maka bersama ini kami mengajukan permohonan persetujuan etik sebagai salah satu

syarat penelitian tersebut bisa dilakukan,

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Program Studi

(Ns.T. Eltfikanawati, M.Kep )
NUPTK: 0141764665230283




Lampiran 17. Surat Balasan Permohonan Persetujuan Etik

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
KOMITE ETIK PENELITIAN

JI. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : http:\\ikmb.ac.id
SURAT KEPUTUSAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBLIK INDONESIA No. 2842020

KOMITE ETIK PENELITIAN
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
THE RESEARCH ETHICAL COMMITTEE INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

SURAT KETERANGAN
ETHICAL APPROVAL
No. 222/K/KEP/IKMB/1X/2026

Komite Etik Penelitian Institut Kesehatan Mitra Bunda, menyatakan dengan ini bahwa

penelitian dengan judul :
The Research Ethical Committee of Institut Kesehatan Mitra Bunda states hereby that the following

proposal :
“Hubungan Kesepian (Loneliness) Dengan Kualitas Tidur Pada Lansia
Di Panti Jompo Yayasan Budi Sosial Kota Batam”
“The Rel, hip Between Loneli) And Sleep Quality Among the Elderly
at the Budi Sosial Foundation Nursing Home, Batam City”™
Peneliti Utama : Ulfa Mufidah
Principal Investigato
Lokasi Penelitian : Panti Jompo Yayasan Budi Sosial
Research Location
Waktu Penelitian : September 2026
Time Schedule

Responden/Subjek Penelitian : 30 Responden di Panti Jompo Yayasan Budi Sosial
Respondent/Research Subject

Telah melalui prosedur kaji etik dan dinyatakan layak untuk dilaksanakan
Has proceeded the ethichal assessment procedure and been approved fot implementation

Batam, 17 September 2026
thun | Chairman,

S =
dr. Ibnu Rushd, M.K.M




Lampiran 18. Surat Penelitian

A, YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
<k ) INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
-"\. 4 j JI. Seraya No 1, Batu Ampar, Kota Batam 29454 Telp/Fax (0778) 429431 website : https://ikmb.ac.id
% BATAM email : institutkmb/a gmail.com, infol@mbp.ac.id Telp. 462 813 69414014, +62 821 72287280
Nomor :292/14201/R/IKMB/1X/2026 Batam, 01 September 2026
Lampiran D -
Hal : Izin Penelitian
Kepada Yth,
Kepala Yayasan Panti Budi Sosial
di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa sesuai dengan kurikulum Fakultas [Imu
Kesehatan Program Studi Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners Mahasiswa
tingkat akhir reguler wajib menyusun Skripsi. Untuk itu mohon kiranya Bapak/Ibu dapat
memfasilitasi mahasiswa dalam melakukan penelitian di Instansi yang Bapak/Ibu pimpin.
Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian :

Nama : Ulfa Mufidah
NIM 1 616080722066
Judul : Hubungan Kesepian (Loneliness) Dengan Kualitas Tidur Pada Lansia Di

Panti Jompo Yayasan Budi Sosial Kota Batam 2026

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

£ 4 = REKTOR,
(o MB
\\ ,' ;:\;i e F 3
\i .
BATA
Dr. NELLI ROZA, S.Kp., M.Kes.,, MM

NUPTK.5051744645230083



Lampiran 19. Surat Balasan Penelitian

YAYASAN BUDI SOSIAL

Akte Notaris Andri Yuko,SH,M.Kn. No. 03 tanggal 15 Agustus 2018
SK Menteri Hukum dan HAM RI Nomor AHU-0014873.AH.01.12, Tahun 2018
Tgl 23 Agustus 2018, NPWP No. 86.118.492.7-215.000

Nomor : 0382/14201/R/IKMB/1X/2026
Lampiran HE
Perihal : Balasan Persetujuan Penelitian

| Kepada Yth,

Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
Di-—

Tempat

Dengan hormat,

pihak kami memberikan persetujuan kepada:
Nama : Ulfa Mufidah

NIM : 616080722066
Program Studi : Sarjana Keperawatan & Profesi Ners

ketentuan :
1. Penelitian dilaksanakan sesuai prosedur etika penelitian dan menghormati privasi serta
kenyamanan penghuni panti.

3. Hasil penelitian dapat diinformasikan kepada pihak panti sebagai bahan evaluasi dan
pengembangan pelayanan lansia.

sama dan perhatian yang baik, kami ucapkan terimakasih.

Menindaklanjuti surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda kepada Panti Jompo Yayasan Budi

Sosial dengan nomor : 0382/14201/R/KMB/IX/2026, Bersama ini kami menyampaikan bahwa

Untuk melaksanakan penelitian ini sesuai dengan judul dan rancangan yang telah diajukan, dengan

2. Panti wajib berkoordinasi dengan pihak pengelola panti sebelum melakukan kegiatan penelitian

Demikian surat balasan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas kerja

Batam, 13 September 2026
Panti Jompo Yayasan Budi Sosial

feleoey

Jma .

Ketua LKS — LU Budi Sosial

Alamat :-Komplek City Centre Blok C Nomai10 & 12 RT.003/RW.003 Kel. Lubuk Baja Kota Kec. Lubuk Baja
Telp o 2770-42255G20778-4835937. Hp 0312-705-3066, 0823-6558-7777
No. Rek Bank Mandiri 109-00-1724871-7



Lampiran 20. Lembar Persetujuan Menjadi Responden Saat Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : “&‘j 1

Umur: 60

Jenis kelamin : VC( meaﬂ

Alamat:“h(\-k.\ Pudi SoGian

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah mendapat penjelasan tentang
tujuan,manfaat, prosedur, dan hak-hak scbagai responden penclitian, saya tclah
memahamiinformasi yang diberikan oleh peneliti, maka dengan ini saya secara sukarela
bersediamenjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Kesepian (Loneliness)
Dengan Kualitas tidur Pada Lansia Di Panti Jompo Yayasan Budi Sosial Kota Batam™.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela
tanpa paksaan, bila selama penclitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya
dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa saksi apapun.

Batam, September 2026

Peneliti Responden

(U#a') (%\A@i)



Lampiran 21. Master Tabel Kesepian

’ ) . ) - Pertanyaan .

No Nama Umur | Kode | Jenis Kelamin | Kode | Status Perkawinan | Kode Lama Tinggal Di Panti Kode o 7 = o 3 3 7 = ™ oo | P T2 T pe T pi T o5 | P | P [ P8 | P | P20 Total Hasil Kode
1 A 79 2 L 1 Duda 4 1 Tahun 2 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 51 Kesepian 1
2 A 80 2 L 1 Belum Mnikah 1 4 Tahun 3 2 2 4 8] 3] 8 2 2 8 2 8] 2 3 2 2 2 4 2 3 2 51 Kesepian 1
3 Tn.S 75 2 L 1 Duda 4 3Bulan 1 4 3 1 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 47 | Tidak Kesepian | 2
4 A 73 2 L 1 Belum Mnikah 1 4 Bulan 1 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 54 Kesepian 1
5 Tn.D 73 2 L 1 Belum Mnikah 1 4 Tahun 3 4 & 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 53 Kesepian 1
6 Tn.H 73 2 L 1 Belum Mnikah 1 7 Tahun 4 3! 3 3 3! 3 3 3! 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 51 Kesepian 1
7 Tn.M 74 2 L 1 Belum Mnikah 1 6 Tahun 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 50 Kesepian 1
8 Tn.M 72 2 L 1 Belum Mnikah 1 2 Tahun 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 48 Tidak Kesepian 2
9 Tn.L 80 2 L 1 Belum Mnikah 1 1 Tahun 2 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 Kesepian 1
10 Tn. W 87 2 L 1 Duda 4 5 Tahun 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 Kesepian 1
1 Tn.S 72 2 L 1 Duda 4 2 Tahun 2 4 3 2 2 2 2 2 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 48 Tidak Kesepian 2
12 Tn.M 70 2 L 1 Duda 4 8 Tahun 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 Kesepian 1
13 Ny. | 75 2 P 2 Janda 3 2 Tahun 2 4 4 4 3 3 B3] 2 3 2 S 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 51 Kesepian 1
14 Ny.R 8 2 P 2 Janda 3 3 Tahun 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 48 Tidak Kesepian 2
15 Tn.K 74 2 L 1 Duda 4 5Bulan 1 4 4 3 8] 3] 3 8] 2 2 8] 2 8 2 2 2 2 2 2 2 2 51 Kesepian 1
16 n.T 80 2 L 1 Duda 4 6 Bulan 1 3 3] ) 3 3! 3 3! 3! 3 2 3! 3 2 2 2 2 2 2 2 2 51 Kesepian 1
17 Tn.N 70 2 L 1 Duda 4 1 Tahun 2 2 3 2 2 3 2 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 50 Kesepian 1
18 Tn.S 71 2 L 1 Belum Mnikah 1 9 Tahun 4 4 3 4 3] 3] 3 8] 2 3 2 8] 2 3 2 2 2 2 2 2 2 52 Kesepian 1
19 Tn.G 61 1 L 1 Duda 4 5 Tahun B B! 3 3 3 3] 3] 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 49 | Tidak Kesepian | 2
2 .M 76 2 L 1 Duda 4 3Bulan 1 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 52 Kesepian 1
2 T 8 2 L 1 Duda 4 4 Tahun 8 3 2 2 3 2 3 2 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 48 Tidak Kesepian 2
2 Tn.S 62 1 L 1 Duda 4 2 Tahun 2 3 4 3 2 3 2 3! 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 50 Kesepian 1
28 Ny. E 63 1 P 2 Belum Mnikah 1 8Bulan 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 g 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 Kesepian 1
24 Ny. M 65 1 P 2 Janda 3 3 Tahun 2 4 3 2 2 3 2 2 4 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 48 | Tidak Kesepian 2
25 Ny. A 68 2 P 2 Janda 3 4 Tahun Bl 4 4 4 4 2 3 3! 2 3 2 3 3 B 2 2 2 2 2 2 2 53 Kesepian 1
2% Ny. S 63 1 P 2 Janda B 2 Tahun 2 4 4 3 2 3 2 3 3 2 S 3 3 8 3 2 2 2 2 2 2 53 Kesepian 1
2 Ny. | 68 2 P 2 Janda 3 2Bulan 1 4 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 52 Kesepian 1
28 Ny. A 63 1 P 2 Janda 3 1 Tahun 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 49 | Tidak Kesepian | 2
29 .M 61 1 L 1 Duda 4 5 Tahun B 3 4 4 3 2 B3] 2 4 2 S 2 3 8 2 2 2 3 2 2 2 53 Kesepian 1
30 Tn.K 64 1 L 1 Duda 4 4Bulan 1 3 2 2 2 3 3 2 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 48 | Tidak Kesepian 2

Z Z Z
AonvkrENRES NE S

Total = 47, 48, 48, 48, 48, 48, 48, 49, 49, 50, 50, 50, 50, 50, 50, 50, 51, 51, 51, 51, 51, 51, 52, 52, 52, 53, 53, 53, 53, 54.
Nilai Median = (50+ 50) / 2 = 50

Keterangan Coding Kesepian
Kesepian : skor = 50
Tidak kesepian: skor < 50

Keterangan Coding Kualitas Tidur
< 5 = Kualitas Tidur Baik
> 5 = Kualitas Tidur Buruk
Keterangan Coding Status Perkawinan
Belum Menikah
Menikah
Janda
Duda

No
1
2

No

1
2
No
1
2
3
a

Keterangan Coding Umur
60-65 Tahun
> 65 Tahun

Keterangan Coding Jenis Kelamin
Laki-laki
Perempuan

Keterangan Coding Lama Tinggal Panti
< 1 Tahun
1-3 Tahun
4-6 Tahun
> 6 Tahun



Lampiran 22. Master Tabel Kualitas Tidur

Cl C2 C3 c4 C5 C6 c7
. . . y . P2,5a P1P3P4 P5B-J P7,P8 .
P . T
No [ Nama | Umur | Kode | Jenis Kelamin | Kode | Status Perkawinan | Kode | Lama Tinggal di Panti | Kode | P9 2 5 Total | Skor | P4 | Skor P RN Total Skor P53 1 P5C [ P50 T Poe | Por 1 PG T rori | Po1 | 750 otal | Skor | P6 o7 Jp8 Total | Skor | Jumlah Hasil Ukur | Kode
1 Tn.A 79 2 L 1 Duda 4 1Tahun 2 0 0 0 0 0 5 2 9 45 5 66,67% 2 1 2 0 1 1 2 0 0 0 7 1 0 0 0 0 0 5 Baik 1
2 Tn A 80 2 L 1 Belum Mnikah 1 4 Tahun 3 1 1 0 1 1 8 0 8 4 8 100% 0 1 1 0 1 2 1 0 0 0 6 1 0 0 0 0 0 3 Baik 1
3 Tn.S 75 2 L 1 Duda 4 3Bulan 1 0 0 0 0 0 7 1 8 5 7 71,78% 1 2 2 0 0 2 1 0 0 0 7 1 0 0 1 1 1 4 Baik 1
4 Tn. A 73 2 L 1 Belum Mnikah 1 4 Bulan 1 0 1 1 2 1 6 2 8 4 6 75,00% 1 2 3 0 2 2 1 0 0 0 10 2 0 1 0 0 1 7 Buruk 2
5| TnD 3 2 L 1 Belum Mnikah 1 4 Tahun 3 1 2 3 5 B 5 2 10 6 5 62,50% 3 3 3 0 3 1 1 0 0 3 14 2 3 3 1 3 2 16 Buruk 2
6 Tn.H 73 2 L 1 Belum Mnikah 1 7 Tahun 4 2 2 2 4 2 4 3 9 5 4 50% 3 3 3 1 0 2 0 0 3 0 14 2 0 1 1 2 1 13 Buruk 2
71 TnM 74 2 L 1 Belum Mnikah 1 6 Tahun 4 1 1 3 4 2 4 3 10 5 4 57,14% 3 3 3 0 1 1 3 0 0 0 11 2 0 0 3 3 2 11 Buruk 2
8 | Tn.M 72 2 L 1 Belum Mnikah 1 2 Tahun 2 0 1 1 2 1 5 2 11 5 5 83,33% 1 2 2 0 0 1 1 0 0 0 6 1 0 0 0 0 0 5 Baik 1
9 Tn.L 80 2 L 1 Belum Mnikah 1 1 Tahun 2 0 2 3 5 3 4 3 9 6 4 44.44% 3 3 3 1 0 3 2 0 2 0 14 2 0 2 1 3 2 13 Buruk 2
10| Tn.W 87 2 L 1 Duda 4 5 Tahun 3 1 2 3 5 3 5 2 8 6 5 55,56% 3 3 3 0 0 3 2 0 0 0 1 2 0 1 0 1 1 12 Buruk 2
11| TnS 72 2 L 1 Duda 4 2 Tahun 2 0 0 0 0 0 7 1 8 5 7 8% 1 2 2 0 0 2 1 0 0 0 7 1 0 0 1 1 1 4 Baik 1
12| TnM 70 2 L 1 Duda 4 8 Tahun 4 1 2 3 5 3 4 3 8 7 4 36,30% 3 3 3 0 1 2 1 0 1 0 11 2 0 0 3 3 2 14 Buruk 2
13 Ny. | 75 2 P 2 Janda 3 2 Tahun 2 2 2 3 5 3 6 2 10 7 6 66,67% 2 3 3 0 3 3 2 0 0 0 14 2 2 2 1 3 2 15 Buruk 2
14 Ny.R 78 2 P 2 Janda 3 3 Tahun 3 0 0 0 0 0 7 1 8 5 7 71,78% 1 2 2 0 0 2 1 0 0 0 7 1 0 0 1 1 1 4 Baik 1
15| TnK 74 2 L 1 Duda 4 5Bulan 1 0 0 0 0 0 6 2 8 55 6 63,16% 3 1 1 0 0 2 1 0 0 0 5 1 0 0 1 1 1 7 Buruk 2
16| TnT 80 2 L 1 Duda 4 6 Bulan 1 0 1 1 2 1 4 3 8 5 4 44.44% 3 3 3 0 1 1 1 0 0 0 9 1 0 1 0 1 1 9 Buruk 2
17 Tn.N 70 2 L 1 Duda 4 1Tahun 2 0 2 3 5 3 3 3 10 6 3 40% 3 3 3 0 3 1 1 0 0 0 11 2 0 0 0 0 0 11 Buruk 2
18] TnS 71 2 L 1 Belum Mnikah 1 9 Tahun 4 0 1 1 2 1 4 3 8 65 4 38,10% 3 3 3 0 0 1 1 0 0 0 8 1 0 0 0 0 0 8 Buruk 2
19| Tn.G 61 1 L 1 Duda 4 5 Tahun 3 0 0 0 0 0 5 2 9 4 5 71,43% 2 1 1 0 0 2 1 0 0 0 5 1 0 0 0 0 0 5 Baik 1
20| TnM 76 2 L 1 Duda 4 3Bulan 1 0 2 2 4 2 45 B} 10 5 | 45| 6429% 3 3 3 1 1 2 2 0 1 0 13 2 0 3 2 5 3 13 Buruk 2
21| Tn.T 78 2 L 1 Duda 4 4 Tahun 3 0 0 0 0 0 5 2 9 4 5 71,43% 2 3 3 0 0 3 0 0 0 0 9 1 0 0 0 0 0 5 Baik 1
22| TnS 62 1 L 1 Duda 4 2 Tahun 2 0 1 2 3 2 4 3 9 5 4 50,00% 3 3 2 0 0 3 1 2 2 0 13 2 0 3 1 4 2 12 Buruk 2
23| Ny.E 63 1 P 2 Belum Mnikah 1 8 Bulan 1 1 1 1 2 1 4 3 11 6 4 57,14% 3 0 0 0 3 0 3 0 3 0 9 1 0 2 0 2 1 10 Buruk 2
24 | Ny.M 65 1 P 2 Janda 3 3 Tahun 2 0 2 3 5 3] 4 3 9 7 4 40% 3 3 3 1 0 2 0 0 3 0 12 2 3 3 1 3 2 16 Buruk 2
25| Ny.A 68 2 P 2 Janda 3 4 Tahun 3 1 2 1 3 2 5 2 1 7 5 62,50% 3 2 2 1 3 2 0 0 3 0 13 2 0 3 2 5 3 13 Buruk 2
26 | Ny.S 63 1 P 2 Janda 3 2 Tahun 2 0 2 2 4 2 5 2 8 6 5 55,56% 3 3 3 1 3 2 2 0 3 0 17 2 0 2 0 2 1 10 Buruk 2
27 Ny. | 68 2 P 2 Janda 3 2Bulan 1 0 1 1 2 1 4 3 12 6,5 4 61,54% 3 2 2 0 0 2 1 0 0 0 7 1 0 1 0 1 1 9 Buruk 2
28| Ny.A 63 1 P 2 Janda 3 1Tahun 2 1 2 3 5 3 5 2 9 5 5 62,50% 3 3 3 0 3 2 1 1 3 1 7 2 0 3 3 6 3 14 Buruk 2
29| TnM 61 1 L 1 Duda 4 5 Tahun 3 0 1 1 2 1 4 3 8 5 4 44,44% 3 3 3 0 0 1 1 0 0 0 8 1 0 0 0 0 0 8 Buruk 2
30| TnK 64 1 L 1 Duda 4 4Bulan 1 0 0 0 0 0 5 3 10 6 5 62,50% 3 1 2 0 1 1 2 0 0 0 7 1 0 0 0 0 0 7 Buruk 2
No Keterangan Coding Kesepian No Keterangan Coding Umur
1 Kesepian : skor> 50 1 60-65 Tahun
2 Tidak kesepian: skor < 50 2 > 65 Tahun
No Keterangan Coding Kualitas Tidur No Keterangan Coding Jenis Kelamin
1 < 5 = Kualitas Tidur Baik 1 Laki-laki
2 > 5 = Kualitas Tidur Buruk 2 Perempuan
No Keterangan Coding Status Perkawinan No Keterangan Coding Lama Tinggal Panti
1 Belum Menikah 1 <1 Tahun
2 Menikah 2 1-3 Tahun
3 Janda 3 4-6 Tahun
4 Duda 4 > 6 Tahun




Lampiran 23. Hasil SPSS

Umur
Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent | Percent | Percent
Valid 60-65 7 23,3 23,3 23,3
> 65 23 76,7 76,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Cumulat
Frequen Valid ive
cy Percent | Percent | Percent
Valid Laki- 22 73,3 73,3 73,3
laki
Perempu 8 26,7 26,7 100,0
an
Total 30 100,0 100,0
Status Perkawinan
Cumulat
Frequen Valid ive
cy Percent | Percent | Percent
Valid Belum 9 30,0 30,0 30,0
Menika
h
Janda 7 23,3 23,3 53,3
Duda 14 46,7 46,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Lama Tinggal Di Panti
Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent | Percent | Percent
Valid <1 8 26,7 26,7 26,7
Tahun
1-3 10 33,3 33,3 60,0
Tahun
4-6 8 26,7 26,7 86,7
Tahun
>6 4 13,3 13,3 100,0
Tahun
Total 30 100,0 100,0




Kesepian

Cumulati
Frequenc Valid ve
\ Percent | Percent | Percent
Valid Kesepian 21 70,0 70,0 70,0
Tidak 9 30,0 30,0 100,0
Kesepian
Total 30 100,0 100,0
Kualitas Tidur
Cumulati
Frequenc Valid ve
y Percent | Percent | Percent
Valid Baik 8 26,7 26,7 26,7
Buruk 22 73,3 73,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Kesepian * Kualitas Tidur Crosstabulation
Kualitas Tidur
Baik Buruk Total
Kesepian [Kesepian |Count 2 19 21
Expected 5,6 15,4 21,0
Count
% within 9,5% 90,5%]| 100,0%
Kesepian
Tidak Count 6 3 9
Kesepian |Expected 2,4 6,6 9,0
Count
% within 66,7% 33,3%]| 100,0%
Kesepian
Total Count 8 22 30
Expected 8,0 22,0 30,0
Count
% within 26,7% 73,3%]| 100,0%

Kesepian




Risk Estimate

Value

Interval

Lower

Upper

Odds
Ratio for
Kesepian
(Kesepian
/ Tidak
Kesepian)

0,053

0,007

0,393

For cohort
Kualitas
Tidur =
Baik

0,143

0,035

0,577

For cohort
Kualitas
Tidur =
Buruk

2,714

1,066

6,909

N of Valid
Cases

30

Chi-Square Tests

Value

df Significan

(2-s

ided)

(1-sided)

Probability

Pearson
Chi-
Square

10,519?

0,001

0,003

0,003

Continuity

Correction
b

7,800

[N

0,005

Likelihood
Ratio

10,129

0,001

0,003

0,003

Fisher's
Exact Test

0,003

0,003

Linear-by-

10,169°

BN

0,001

0,003

0,003

0,003

N of Valid
Cases

30

a. 1 cells (25,0%) have expected countless than 5. The minimum expected count

is 2,40.

b. Computed only for a 2x2 table

c. The standardized statistic is -3,189.




Lampiran 24. Dokumentasi Penelitian




Lampiran 25. Jadwal Kegiatan

BULAN

2 g November | Dsember | Jaari | Febrai | Mt Apil e Jui i Aqustus | September Oktohr
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ACC Proposal
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1
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J
|
9 |Sdeng Proposd -
b
I
b
]

ACC Sidang Hesl

10 {Sidang Hasl

11 Revis Sidang Hasl .:

10 Pengumpulan Sk




Lampiran 26. Lembar Konsultasi
YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No 1, Batu Ampar, Kota Batam 29454 Telp/Fax (0778) 429431 website : https://ikmb.ac.id

email : institutkmb@gmail.com, info@mbp.ac.id Telp. +62 813 69414014, +62 821 72287280
FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI/ LAPORAN TUGAS
AKHIR (LTA)

Nama Mahasiswa : Ulfa Mufidah

Nim 1616080722066
Semester VI /2026
Prodi : Sarjana Keperawatan
Judul Riset : Hubungan Kesepian (Loneliness) dengan Kualitas Tidur
Pada Lansia di Panti JompoYayasan Budi Sosial Kota
Batam Tahun 2026
Pembimbing | : Dr. Nelli Roza, S. Kp., M. Kes., M.M
NO TANGGAL TOPIK SARAN PARAF
BIMBINGAN PEMBIMBING
1.
04 Januari 2026 Konsul Judul ACC Judul
2.
Pengajuan Judul
14 Januari 2026 Ke ACC Judul LPPM
LPPM
3. e Tambahkan data
lansia
07 Maret 2026 BAB I e Tambahkan 14i

e Tambahkan faktor-
faktor kesepian

4, e Tambahkan faktor-

11 Maret 2026 BAB | faktor yang
mempengaruh

kualitas tidur




Tambahkan data
kesepian dari WHO

01 April 2026 BAB | Tambahkan data
lansia di puskesmas
Perbaiki penulisan
6. .
23 April 2026 BAB II Perbaiki Kerangka
Konseptual
7. - -
29 April 2026 BAB II Perbaiki Kerangka
Konseptual
8 Perbaiki Kerangka
. Konseptual
02 April 2026 BAB I Perbaikan Penulisan
9. ) o .
08 Juni 2026 BAB 111 Perbaiki Penulisan
10. Perbaiki kriteria
insklusi dan Kriteria
15 Juni 2026 BAB 111 eksklusi
Perbaiki Definisi
Operasional
1. Perbaiki Definisi
25 Juni 2026 BAB Il -
Operasional
12| 04 Aqustus 2026 | BAB L BABIL, ACC Proposal
g BAB II P
13. Di pembahasan
26 September tambahkan Jurnal Q1
2026 BAB IV atau Q2
Perbaiki Penulisan
14.
03 Oktober 2026 | BAB IV, BABV Perbaiki Penulisan
15.
05 Oktober 2026 | BAB IV, BABV ACC




YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

JI. Seraya No 1, Batu Ampar, Kota Batam 29454 Telp/Fax (0778) 429431 website : https://ikmb.ac.id
email : institutkmb@gmail.com, info@mbp.ac.id Telp. +62 813 69414014, +62 821 72287280

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI/ LAPORAN TUGAS

Nama Mahasiswa
Nim

Semester

Prodi

Judul Riset

AKHIR (LTA)
: Ulfa Mufidah
1616080722066
VI /2026

: Sarjana Keperawatan

: Hubungan Kesepian (Loneliness) dengan Kualitas Tidur

Pada Lansia di Panti JompoYayasan Budi Sosial Kota
Batam Tahun 2026

Pembimbing Il

: Ns. Nadya Ulfa Kesumawardani, M.Kep

NO TANGGAL TOPIK SARAN PARAF

BIMBINGAN PEMBIMBING
1.

06 Januari 2026 Konsul Judul ACC Judul
2 P i Judul K

14 Januari 2026 | cndajuan JUdUtERe - Ao gudul LPPM

LPPM

3 Perbaiki Penuli

31 Maret 2026 BAB | erbaiki renutisan

Dan dapus

4, ) . ]

10 April 2026 BAB 1 Perbaiki Penulisan




21 Mei 2026

BAB Il

Perbaiki Penulisan

10 Juni 2026

BAB Il

Tambahkan Konsep
Teori yang sesuai
Judul

20 Juni 2026

BAB IlI

e Tambahkan
kriteria insklusi
dan eksklusi

e Tambahkan
Kuesioner

3 Agustus 2026

BAB Il

Perbaiki Penulisan

05 Oktober 2026

BAB IV, Lampiran

e Perbaiki
Penulisan

e Tambahkan
Informed consent

10.

06 Oktober 2026

BAB IV, BABV

ACC




