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Lampiran 1 Surat izin pengambilan Data Awal Dinkes Kota Batam  
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Lampiran 2 Surat Balasan Izin Pengambilan Data Dinkes 
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Lampiran 3 Data Jumlah Lansia di Seluruh Puskesmas Kota Batam Berdasarkan 

Data Dinas Kesehatan Kota Batam Tahun 2025 

Peringkat Puskesmas Jumlah Lansia 

1 Puskesmas Baloi Permai 6393 

2 Puskesamas Lubuk Baja 5134 

3 Puskesamas Sei Langkai 5128 

4 Puskesamas Botania 4801 

5 Puskesamas Sei Lekop 4613 

6 Puskesamas Sei Panas 4134 

7 Puskesamas Batu Aji 3868 

8 Puskesamas Tanjung Buntung 3727 

9 Puskesamas Tanjung Sengkuang 3588 

10 Puskesamas Sekupang 3248 

11 Puskesamas Mentarau 3179 

12 Puskesamas Tiban Baru 2833 

13 Puskesamas Kabil 2508 

14 Puskesamas Kampung Jabi 2095 

15 Puskesamas Sei Pancur 1857 

16 Puskesamas Belakang Padang 1092 

17 Puskesamas Sambau 898 

18 Puskesamas Galang 785 

19 Puskesamas Tanjung Uncang 763 

20 Puskesamas Bulang 691 

21 Puskesamas Rempang Cate 329 

Total  61673 

Sumber : (Dinas Kesehatan Kota Batam, 2025). 
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Lampiran 4 Data Jumlah Kasus Hipertensi di Seluruh Puskesmas Kota Batam 

Berdasarkan Data Dinas Kesehatan Kota Batam Tahun 2025 

Peringkat Puskesmas Jumlah Kasus 

Hipertensi 

1 Puskesmas Lubuk Baja  2095 

2 Puskesmas Tanjung Sengkuang 2084 

3 Puskesmas Sei Panas 1961 

4 Puskesmas Tanjung Buntung 1920 

5 Puskesmas Batu Aji 1494 

6 Puskesmas Sekupang 1421 

7 Puskesmas Botania 1381 

8 Puskesmas Sei Pancur 1367 

9 Puskesmas Baloi Permai 1366 

10 Puskesmas Sei Lekop 1287 

11 Puskesmas Mentarau 1188 

12 Puskesmas Sei Langkai 1162 

13 Puskesmas Kabil 1123 

14 Puskesmas Tiban Baru 1118 

15 Puskesmas Belakang Padang 1076 

16 Puskesmas Tanjung Uncang 724 

17 Puskesmas Kampung Jabi 720 

18 Puskesmas Bulang 599 

19 Puskesmas Sambau 582 

20 Puskesmas Galang 575 

21 Puskesmas Rempang Cate 232 

Sumber : (Dinas Kesehatan Kota Batam, 2025). 
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Lampiran 5 Surat Izin Studi Pendahuluan Puskesmas Lubuk Baja Kota Batam 
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Lampiran 6 Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan Puskesmas Lubuk Baja Kota 

Batam 
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Lampiran 7 Data Jumlah Lansia Puskesmas Lubuk Baja Kota Batam Priode 2021-

2025 
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Lampiran 8 Surat Permohonan Persetujuan Etik 

 

 

 



148 

 

 

 

Lampiran 9 Surat Balasan Permohonan Persetujuan Etik Komite Etik Penelitian 

Institut Kesehatan Mitra Bunda  
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11Surat Balasan Izin Penelitian Puskesmas Lubuk Baja Kota Batam 
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Lampiran 12 Lembar persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

INFORMED CONCENT  

(Persetujuan Menjadi Responden) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan : 

pekerjaan : 

Alamat : 

Setelah membaca dan memahami penjelasan yang diberikan oleh peneliti mengenai 

tujuan, manfaat, serta prosedur penelitian, maka saya menyatakan bersedia 

menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama :  

Nim : 

Alamat :  

Judul : Hubungan Konsumsi Buah Dan Sayur Dengan Kejadian Hipertensi Pada 

Lansia Di Puskesmas Lubuk Baja Kota Batam Tahun 2026. 

Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela 

tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Saya juga berhak untuk menolak 

atau mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja tanpa konsekuensi 

atau sanksi apa pun. 

 

Responden 

 

Batam,                2026 

Peneliti 

 

 

 

(                                  ) (Punta Dewa) 
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Lampiran 13 Kuesioner Formulir SQ-FOOD FREQUENCY 

FORMULIR SQ-FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE 

Nama    : 

Jenis Kelamin   : 

Umur    :  

Tekanan Darah : 

Pola Konsumsi Buah Satu Bulan Terakhir 

Bahan 

Makanan 

Konsumsi Buah/Waktu Frekuensi 

Konsumsi 

(/kali) 

URT Berat (g) Konsumsi 

(g/hari) Hari Minggu Bulan Tidak  

Pernah 

Jambu Air         

Anggur         

Duku         

Strawberry         

Pepaya         

Apel         

Pear         

Pisang         

Semangka         

Mangga         

Melon         

Jeruk         

Nanas         
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Buah naga         

Blimbing         

Kiwi         

Rambutan         

Jambu biji         

Jambu bol         

Sawo         

Sirsak         

Melon         

Markisa         

Salak         

         

         

         

         

         

Total         
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Pola Konsumsi Sayur Satu Bulan Terakhir 

Bahan Makanan Konsumsi Sayur/Waktu Frekuensi 

Konsumsi 

(/kali) 

URT Berat  

(g) 

Konsumsi 

(g/hari) Hari Minggu Bulan Tidak 

Pernah 

Wortel         

Kacang Panjang         

Brokoli         

Tauge         

Labu Siam         

Labu Kuning         

Kangkung         

Tomat         

Kubis         

Terong         

Sawi         

Bayam         

Daun Singkong         

Ketimun         

Pare         

Jagung          

Kemangi         

Daun kacang 

panjang 

        



155 

 

 

 

Rebung         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

Total         
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Lampiran 14 Ukuran Rumah Tangga (URT) dan gram buah dan sayur  

Ukuran Rumah Tangga  (URT) dan berat dalam gram buah dan sayur berdasarkan  

peraturan (MENTERI KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA, 2014). 

1. Buah 

Nama Buah Ukuran Rumah Tangga 

(URT) 

Berat dalam gram 

Alpokat 1/2 Buah segar 50 

Anggur 20 buah sedang 165 

Apel Merah 1 buah kecil 85 

Apel Malang 1 buah sedang 75 

Belimbing 1 buah besar 125-140 

Blewah 1 potong sedang 70 

Duku 10-16 buah sedang 80 

Durian 2 biji besar 35 

Jambu air 2 buah sedang 100 

Jambu biji 1 buah besar 100 

Jambu Bol 1 buah kecil 90 

Jeruk bali 1 potong 105 

Jeruk garut 1 buah sedang 115 

Jeruk manis 2 buah sedang 100 

Kedondong 2 buah besar/sedang 100-120 

Kurma 3 buah 15 

Leci 10 buah 75 
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Mangga 3/4 buah 90 

Manggis 2 buah sedang 80 

Markisa 3/4 buah sedang 35 

Melon 1 potong 90 

Nangka 3 biji sedang 50 

Nenas 1/4 buah sedang 85 

Pear 1/2 buah 85 

Pepaya 1 potong 100-190 

Pisang ambon 1 buah sedang 50 

Pisang kepok 1 buah 45 

Pisang mas 2 buah 40 

Pisang raja 2 buah kecil 40 

Rambutan 8 buah 75 

Sawo 1 buah sedang 50 

Salak 2 buah sedang 65 

Semangka 2 potong sedang 180 

Sirsak 1/2 gelas 60 

Srikaya 2 buah besar 50 

Strawbery 4 buah besar 215 
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2. Sayur 

a) Golongan A, kandungan kalorinya sangat rendah: 

Gambas Jamur kuping Tomat sayur 

Ketimun  Labu air Selada air 

Selada  Lobak Daun bawang 

b) Golongan B, kandungan zat gizi per porsi (100 gram) adalah: 25 Kal, 5 gram 

karbohidrat, dan1 gram protein. Satu (1) porsi sayuran adalah kurang lebih 1 

(satu) gelas sayuran setelah dimasak dan ditiriskan. 

Bayam Bit Labu waluh Genjer 

Kepri muda Kol Daun talas Jagung muda 

Brokoli Daun kecipir Pepaya muda Sawi 

Kembang kol Buncis Labu siam Rebung 

Kemangi Daun kacang panjang Pare Toege 

Kangkung  Terong  Kacang Panjang Wortel 

c) Golongan C, kandungan zt gizi per porsi (100 gram) adalah : 50 Kal, 10 gram 

karbohidrat, dan 3 gram protein. Satu (1) porsi sayuran adalah kurang lebih 1 

(satu) gelas sayuran setelah dimasak dan ditiriskan. 

Bayam merah Mangkokan Nangka muda Daun pepaya 

Daun katuk Kacang kapri Mlinjo Taoge kedelai 

Daun mlinjo Daun talas Kluwih Daun singkong 
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Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 16  lembar konsultasi pembimbing 1 

 

 

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI/ LAPORAN 

TUGAS AKHIR (LTA) 

Nama Mahasiswa : Punta Dewa 

Nim   : 616080722044 

Semester  : VIII / 2026 

Prodi    : Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners 

Judul Riset    : Hubungan Konsumsi Buah Dan Sayur Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Lansia di Puskesmas Lubuk 

Baja Kota Batam Tahun 2026 

 

Pembimbing I : Dr. Ns. Ditte Ayu Suntara, M.Kep 

NO TANGGAL 

BIMBINGAN 

TOPIK SARAN PARAF 

PEMBIMBING 

1. 
28 November 

2025 

Konsul 

Judul 

ACC judul 

 

2 
01 Desember 

2025  

Konsul BAB 

I 

Perbaiki urgensi dan 

perbaikan data 
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3 
18 Desember 

2026 

Konsul BAB 

1 

Perbaiki rumusan 

masalah dan tujuan 

penelitian  

 

4 
03 Januari 

2026 

Konsul BAB 

1 

ACC BAB I 

 

5 
04 Maret 2026 Konsul BAB 

II 

Perbaiki kerangka 

konseptual 

 

6 
05 Maret 

2026 

Konsul BAB 

II 

Perbaiki teori 

klasifikasi  hipertensi 

 

7 10 Maret 2026 Konsul BAB 

II 

ACC BAB II 

 

8 10 Maret 2026 Konsul BAB 

III 

Perbaiki besaran sampel 

 

9 14 Maret 2026 Konsul BAB 

III 

Perbaiki kriteria inklusi 

dan ekslusi 

 

10 21 Maret 2026 Konsul BAB 

III 

ACC BAB III 

 

11 11 Agustus 

2026 

Konsul BAB 

IV dan V 

Perbaiki penulisan 

pembahasan  

 

12 12 Agustus 

2026 

Konsul BAB 

IV dan V 

Acc BAB IV dan V 
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Lampiran 17 lembar konsultasi pembimbing 2 

 

 

FORMULIR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI/ LAPORAN 

TUGAS AKHIR (LTA) 

Nama Mahasiswa : Punta Dewa  

Nim   : 616080722044 

Semester  : VIII / 2026 

Prodi    : Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners 

Judul Riset    : Hubungan Konsumsi Buah Dan Sayur Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Lansia di Puskesmas Lubuk 

Baja Kota Batam Tahun 2026 

 

Pembimbing II : Ns. Dedy Siska,Mkep 

NO TANGGAL 

BIMBINGAN 

TOPIK SARAN PARAF 

PEMBIMBING 

1.  
28 november 

2025 

Konsul Judul  ACC Judul   

 

2 
15 desember 

2025 

Konsul BAB I Perbaiki latar 

belakang 
 

 

3  
19 Desember 

2025 

Konsul BAB I Perbaiki rumusan 

masalah dan tujuan 

penelitian 
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4 
04 Januari 

2026 

Konsul BAB I ACC BAB I 

 

5 
10  Maret 

2026  

Konsul BAB 

II 

Perbaiki 

kerangka 

konseptual  

 

6 
15  Maret 

2026  

Konsul BAB 

II 

ACC BAB II  

 

7 19 Maret 

2026  

Konsul BAB 

III 

Perbaiki besaran 

sampel 
 

8 25 Maret 

2026 

Konsul BAB 

III 

Perbaiki kriteria 

inklusi dan ekslusi 
 

9 20  April  

2026 

Konsul BAB 

III 

ACC BAB III 

 

10 14 Agustus 

2026 

Konsul BAB 

IV dan V 

Perbaiki pembasan 

dan saran 
 

11 15 Agustus 

2026 

Konsul BAB 

IV dan V 

ACC BAB IV dan 

V 
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Lampiran 18 Hasil Analisis Univariat dan Bivariat  

a. Analis Univariat 

 

Statistics 

 Konsumsi Buah Konsumsi Sayur 

Kejadian 

Hipertensi 

N Valid 67 67 67 

Missing 0 0 0 

 

Konsumsi Buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 36 53.7 53.7 53.7 

Cukup 31 46.3 46.3 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

 

Konsumsi Sayur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 39 58.2 58.2 58.2 

Cukup 28 41.8 41.8 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

 

Kejadian Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Hipertensi 27 40.3 40.3 40.3 

Hipertensi 40 59.7 59.7 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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b. Analisis Bivariat 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Konsumsi Buah * Kejadian 

Hipertensi 

67 100.0% 0 0.0% 67 100.0% 

Konsumsi Sayur * Kejadian 

Hipertensi 

67 100.0% 0 0.0% 67 100.0% 

 
Konsumsi Buah * Kejadian Hipertensi 
 

Crosstab 

 

Kejadian Hipertensi 

Total Tidak Hipertensi Hipertensi 

Konsumsi Buah Kurang Count 9 27 36 

Expected Count 14.5 21.5 36.0 

Cukup Count 18 13 31 

Expected Count 12.5 18.5 31.0 

Total Count 27 40 67 

Expected Count 27.0 40.0 67.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.569a 1 .006   

Continuity Correctionb 6.257 1 .012   

Likelihood Ratio 7.690 1 .006   

Fisher's Exact Test    .012 .006 

Linear-by-Linear Association 7.456 1 .006   

N of Valid Cases 67     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.49. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Konsumsi Sayur * Kejadian Hipertensi 
 

Crosstab 

 

Kejadian Hipertensi 

Total Tidak Hipertensi Hipertensi 

Konsumsi Sayur Kurang Count 10 29 39 

Expected Count 15.7 23.3 39.0 

Cukup Count 17 11 28 

Expected Count 11.3 16.7 28.0 

Total Count 27 40 67 

Expected Count 27.0 40.0 67.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.333a 1 .004   

Continuity Correctionb 6.939 1 .008   

Likelihood Ratio 8.420 1 .004   

Fisher's Exact Test    .006 .004 

Linear-by-Linear Association 8.209 1 .004   

N of Valid Cases 67     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.28. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

167 

 

Lampiran 19 Master Tabel Penelitian 

NO Nama Jenis kelamin Kode Umur Kode Gram buah/hari Keterangan Kode Gram sayur/hari Keterangan Kode Tekanan Darah Keterangan Kode 

1 Ny.I Perempuan 1 61 1 177 gram/hari Cukup 2 315 gram/hari Cukup 2 129/68 mmHg Tidak Hipertensi 1 

2 Ny.A Perempuan 1 64 1 137 gram/hari Kurang 1 121 gram/hari Kurang 1 142/94 mmHg Hipertensi 2 

3 Tn.M Laki-Laki 2 70 2 124 gram/hari Kurang 1 176 gram/hari Kurang 1 151/101 mmHg Hipertensi 2 

4 Tn.S Laki-Laki 2 60 1 202 gram/hari Cukup 2 301 gram/hari Cukup 2 129/80 mmHg Tidak Hipertensi 1 

5 Tn.T Laki-Laki 2 63 1 220  gram/hari Cukup 2 372 gram/hari Cukup 2 111/62 mmHg Tidak Hipertensi 1 

6 Ny.R Perempuan 1 60 1 138 gram/hari Kurang 1 186 gram/hari Kurang 1 143/95 mmHg Hipertensi 2 

7 Ny.R Perempuan 1 67 2 147 gram/hari Kurang 1 188 gram/hari Kurang 1 182/98 mmHg Hipertensi 2 

8 Tn.D Laki-Laki 2 60 1 135 gram/hari Kurang 1 220 gram/hari Kurang 1 172/103 mmHg Hipertensi 2 

9 Ny.T Perempuan 1 67 2 256 gram/hari Cukup 2 436 gram/hari Cukup 2 108/72 mmHg Tidak Hipertensi 1 

10 Ny.S Perempuan 1 61 1 154 gram/hari Cukup 2 209 gram/hari Kurang 1 168/97 mmHg Hipertensi 2 

11 Ny.A Perempuan 1 70 2 127 gram/hari Kurang 1 156 gram/hari Kurang 1 157/95 mmHg Hipertensi 2 

12 Tn.M Laki-Laki 2 64 1 212 gram/hari Cukup 2 316 gram/hari Cukup 2 128/74 mmHg Tidak Hipertensi 1 

13 Ny.A Perempuan 1 69 2 205 gram/hari Cukup 2 286 gram/hari Cukup 2 128/82 mmHg Tidak Hipertensi 1 

14 Tn.Z Laki-Laki 2 61 1 112 gram/hari Kurang 1 172 gram/hari Kurang 1 145/93 mmHg Hipertensi 2 

15 Tn.A Laki-Laki 2 68 2 138 gram/hari Kurang 1 210 gram/hari Kurang 1 157/95 mmHg Hipertensi 2 

16 Tn.I Laki-Laki 2 60 1 228 gram/hari Cukup 2 411 gram/hari Cukup 2 96/60 mmHg Tidak Hipertensi 1 

17 Ny.D Perempuan 1 66 2 123 gram/hari Kurang 1 185 gram/hari Kurang 1 156/91 mmHg Hipertensi 2 

18 Ny.N Perempuan 1 63 1 108 gram/hari Kurang 1 183 gram/hari Kurang 1 159/95 mmHg Hipertensi 2 

19 Ny.N Perempuan 1 66 2 140 gram/hari Kurang 1 224 gram/hari Kurang 1 181/93 mmHg Hipertensi 2 

20 Tn. M Laki-Laki 2 60 1 223 gram/hari Cukup 2 344 gram/hari Cukup 2 114/62 mmHg Tidak Hipertensi 1 

21 Ny.E Perempuan 1 61 1 81 gram/hari Kurang 1 195 gram/hari Kurang 1 154/97 mmHg Hipertensi 2 

22 Tn.R Laki-Laki 2 68 2 194 gram/hari Cukup 2 324 gram/hari Cukup 2 122/70 mmHg Tidak Hipertensi 1 
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23 Tn S Laki-Laki 2 66 2 96 gram/hari Kurang 1 216 gram/hari Kurang 1 179/103 mmHg Hipertensi 2 

24 Tn.I Laki-Laki 2 62 1 178 gram/hari Cukup 2 324 gram/hari Cukup 2 114/65 mmHg Tidak Hipertensi 1 

25 Ny. L Perempuan 1 64 1 164 gram/hari Cukup 2 379 gram/hari Cukup 2 128/78 mmHg Tidak Hipertensi 1 

26 Ny. S Perempuan 1 61 1 197 gram/hari Cukup 2 342 gram/hari Cukup 2 132/67 mmHg Tidak Hipertensi 1 

27 Tn. A Laki-Laki 2 61 1 133 gram/hari Kurang 1 223 gram/hari Kurang 1 142/91 mmHg Hipertensi 2 

28 Tn.H Laki-Laki 2 65 1 114 gram/hari Kurang 1 192 gram/hari Kurang 1 148/95 mmHg Hipertensi 2 

29 Ny.T Perempuan 1 61 1 114 gram/hari Kurang 1 170 gram/hari Kurang 1 150/96 mmHg Hipertensi 2 

30 Ny.T Perempuan 1 62 1 106 gram/hari Kurang 1 168 gram/hari Kurang 1 182/101 mmHg Hipertensi 2 

31 Ny.A Perempuan 1 64 1 125 gram/hari Kurang 1 235 gram/hari Kurang 1 112/75 mmHg Tidak Hipertensi 1 

32 Tn. J Laki-Laki 2 66 2 146 gram/hari Kurang 1 187 gram/hari Kurang 1 122/74 mmHg Tidak Hipertensi 1 

33 Tn S Laki-Laki 2 66 2 97 gram/hari Kurang 1 229 gram/hari Kurang 1 192/108 mmHg Hipertensi 2 

34 Ny.J Perempuan 1 65 1 208 gram/hari Cukup 2 285 gram/hari Cukup 2 151/95 mmHg Hipertensi 2 

35 Ny.N Perempuan 1 60 1 156 gram/hari Cukup 2 260 gram/hari Cukup 2 181/93 mmHg Hipertensi 2 

36 Ny.R Perempuan 1 61 1 219 gram/hari Cukup 2 230 gram/hari Kurang 1 170/92 mmHg Hipertensi 2 

37 Ny. I Perempuan 1 68 2 163 gram/hari Cukup 2 233 gram/hari Kurang 1 105/76 mmHg Tidak Hipertensi 1 

38 Tn. M Laki-Laki 2 61 1 190 gram/hari Cukup 2 245 gram/hari Kurang 1 161/94 mmHg Hipertensi 2 

39 Ny. N Perempuan 1 63 1 250 gram/hari Cukup 2 401 gram/hari Cukup 2 119/65 mmHg Tidak Hipertensi 1 

40 Ny.H Perempuan 1 66 2 106 gram/hari Kurang 1 171 gram/hari Kurang 1 161/98 mmHg Hipertensi 2 

41 Ny.S Perempuan 1 60 1 124 gram/hari Kurang 1 299 gram/hari Cukup 2 141/92 mmHg Hipertensi 2 

42 Tn.M Laki-Laki 2 70 2 161 gram/hari Cukup 2 243 gram/hari Kurang 1 113/66 mmHg Tidak Hipertensi 1 

43 Ny. H Perempuan 1 66 2 119 gram/hari Kurang 1 329 gram/hari Cukup 2 161/98 mmHg Hipertensi 2 

44 Ny.M Perempuan 1 63 1 220 gram/hari Cukup 2 258 gram/hari Cukup 2 145/92 mmHg Hipertensi 2 

45 Ny.M Perempuan 1 65 1 119 gram/hari Kurang 1 339 gram/hari Cukup 2 100/78 mmHg Tidak Hipertensi 1 

46 Tn .R Laki-Laki 2 68 2 56 gram/hari Kurang 1 205 gram/hari Kurang 1 125/69 mmHg Tidak Hipertensi 1 

47 Ny.K Perempuan 1 62 1 139 gram/hari Kurang 1 143 gram/hari Kurang 1 167/101 mmHg Hipertensi 2 
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48 Ny.R Perempuan 1 67 2 78 gram/hari Kurang 1 189 gram/hari Kurang 1 200/105 mmHg Hipertensi 2 

49 Ny. D Perempuan 1 63 1 236 gram/hari Cukup 2 312 gram/hari Cukup 2 145/90 mmHg Hipertensi 2 

50 Tn. I Laki-Laki 2 60 1 240 gram/hari Cukup 2 243 gram/hari Kurang 1 150/92mmHg Hipertensi 2 

51 Tn.J Laki-Laki 2 65 1 137 gram/hari Kurang 1 213 gram/hari Kurang 1 125/70 mmHg Tidak Hipertensi 1 

52 Tn.Z Laki-Laki 2 60 1 148 gram/hari Kurang 1 244 gram/hari Kurang 1 128/85 mmHg Tidak Hipertensi 1 

5

3 
Ny.A Perempuan 1 60 1 215 gram/hari Cukup 2 260 gram/hari Cukup 2 140/90 mmHg 

Hipertensi 
2 

54 Ny.R Perempuan 1 68 2 192 gram/hari Cukup 2 253 gram/hari Cukup 2 159/91 mmHg Hipertensi 2 

55 Tn.M Laki-Laki 2 62 1 133 gram/hari Kurang 1 278 gram/hari Cukup 2 147/92 mmHg Hipertensi 2 

56 Tn.S Laki-Laki 2 61 1 154 gram/hari Cukup 2 153 gram/hari Kurang 1 144/93 mmHg Hipertensi 2 

57 Ny.I Perempuan 1 66 2 230 gram/hari Cukup 2 229 gram/hari Kurang 1 125/72 mmHg Tidak Hipertensi 1 

58 Ny.N Perempuan 1 64 1 154 gram/hari Cukup 2 253 gram/hari Cukup 2 174/92 mmHg Hipertensi 2 

59 Tn. A Laki-Laki 2 63 1 144 gram/hari Kurang 1 603 gram/hari Cukup 2 114/78 mmHg Tidak Hipertensi 1 

60 Ny.S Perempuan 1 60 1 156 gram/hari Cukup 2 221 gram/hari Kurang 1 146/99 mmHg Hipertensi 2 

61 Ny.R Perempuan 1 65 1 141 gram/hari Kurang 1 230 gram/hari Kurang 1 136/74 mmHg Tidak Hipertensi 1 

62 Ny.I  Perempuan 1 61 1 245 gram/hari Cukup 2 236 gram/hari Kurang 1 127/77 mmHg Tidak Hipertensi 1 

63 Tn.Y Laki-Laki 2 63 1 132 gram/hari Kurang 1 401 gram/hari Cukup 2 130/83 mmHg Tidak Hipertensi 1 

64 Tn. A Laki-Laki 2 60 1 234 gram/hari Cukup 2 517 gram/hari Cukup 2 124/75 mmHg Tidak Hipertensi 1 

65 Ny. S Perempuan 1 61 1 126 gram/hari Kurang 1 180 gram/hari Kurang 1 142/93 mmHg Hipertensi 2 

66 Ny. H Perempuan 1 68 2 147 gram/hari Kurang 1 254 gram/hari Cukup 2 160/95 mmHg Hipertensi 2 

67 Ny. S Perempuan 1 62 1 140 gram/hari Kurang 1 236gram/hari Kurang 1 145/90 mmHg Hipertensi 2 
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