ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. E
DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN MARIANA MUNTHE
KOTA BATAM

LAPORAN KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN

OLEH:
EVA EMIA CAROLINA LUMBANTORUAN
736080624010

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PENDIDIKAN
PROFESI BIDAN INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
BATAM
2025



ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.E DI
PRAKTIK MANDIRI BIDAN MARIANA MUNTHE
KOTA BATAM

LAPORAN KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN

Diajukan sebagai syarat untuk menyusun laporan akhir pada
program studi sarjana kebidanan dan pendidikan profesi bidan

Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam

OLEH:
EVA EMIA CAROLINA LUMBANTORUAN
736080624010

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN PENDIDIKAN DAN PROFESI
BIDAN INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
BATAM
2025



HALAMAN PERSETUJUAN SIDANG KIAB

JUDUL LAPORAN KIAB : Asuhan Kebidanan Berkesambungan Pada
Ny. E Di Praktik Mandiri Bidan Mariana

Munthe
NAMA MAHASISWA : Eva Emia Carolina Lumbantoruan
NIM : 736080624010

Laporan KIAB ini telah diperiksa, disetujui dan akan disidangkan dihadapan Tim
Penguji KIAB Program Studi Sarjana Kebidanan Dan Pendidikan Profesi Bidan

Institut Kesehatan Mitra Bunda (IKMB)

Batam,4 Juli 2025
Menyetujui

Pembimbing Akademik

4

Bdn, Mona Rahayu Putri., SST., M.K.M

NIDN : 1020019101

iii



HALAMAN PENGESAHAN SIDANG KIAB

LAPORAN KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. E USIA 34
TAHUN DI PMB MARIANA MUNTHE
KOTA BATAM

Oleh :

Eva Emia Carolina Lumbantoruan
736080624010

Telah dipertahankan di hadapan penguji Sidang KIAB
Program Studi Sarjana Kebidanan Dan Pendidikan Profesi Bidan
Institut Kesehatan Mitra Bunda Kota Batam
Pada Tanggal 4 Juli 2025

PENGUJI I PENGUJI 11
r
:
;M ‘SM‘"I /
Bdn. Rofiqo Larasati Philip..STr.Keb..M.Keb Bdn. Huzaima,, S ST.. M. Keb
Nuptk : 3151774675230163 NIDN : 1015019203
PEMBIMBING UTAMA

Bdn. Mona Rahayu Putri., SST.. MK
NIDN: 1020019101

Mengesahkan
Ketua Program Studi Sarjaa Kebianan
Dan Pendidikan Profesi Bidan

.’ L

Bdn. Desi Emita Amru. S.ST.. M.K.M

NIDN: 1009128902

iv



PERNYATAAN ORISINALITAS
Yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama . Eva Emia Carolina Lumbantoruan
Nim : 736080624010
Judul KIAB : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada

Ny.E Di Praktik Mandiri Bidan Mariana Munthe

Menyatakan bahwa Laporan KIAB ini adalah hasil karya saya sendiri dan semua
sumber yang dirujuk telah dicantumkan dengan benar. Apabila di kemudian hari
terbukti terjadi pelanggaran atau ketidaksesuaian, saya bersedia menerima sanksi

sesuai ketentuan yang berlaku.

Batam, 04 Juli 2025

»} | s
2

40SBAAXO14) 11609 |
’d .

.
.
.
:
i’
.
.
-
.
.
.

Eva Emia Carolina .

Nim : 736080624010



BIODATA MAHASISWA

A. IDENTITAS MAHASISWA

Nama : Eva Emia Carolina Lumbantoruan

Nim : 736080624010

Jenis Kelamin : Perempuan

TTL : Batam, 16 Oktober 2001

Agama . Kristen

No HP : 085831116502

Email . evaaemiaa@gmail.com

Alamat : Kavling seroja blok i/153

Motto : Mengapa harus besok jika bisa hari ini? Andai gagal hari

ini, ada besok untuk mencoba lagi
Motivasi : Jangan menunda — nunda karena waktu adalah harta yang
tidak bisa dikembalikan

B. RIWAYAT PENDIDIKAN
1. Tahun 2007 : TK Harapan Baru
2. Tahun 2008-2013 : SDS 012 Sagulung Batam
3. Tahun 2014-2016 : SMPN 21 Batam
4. Tahun 2017-2019 : SMAN 17 Batam
5. Tahun 2020-2024 - Institut Kesehatan Mitra Bunda

C. RIWAYAT ORGANISASI

1. Anggota HIMA Sarjana Kebidanan 2020 — 2021
2. Anggota BEM Institut Kesehatan Mitra Bunda 2021 — 2022

Vi


mailto:evaaemiaa@gmail.com

KATA PENGANTAR

Puji Syukur Kehadiran Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan
saya kemudahan sehingga saya dapat menyelesaikan laporan ini dengan tepat
waktu. Tanpa pertolongan-Nya sehingga kegiatan KIAB dapat diikuti secara
penuh sebagai pertanggung jawabannya, telah di susun laporan KIAB yang
berjudul “Asuhan berkesinambungan pada Ny. E di Praktik Mandiri Bidan
Mariana Munthe Kota Batam” yang selesai tepat pada waktunya.

Tujuan dari penyusunan laporan KIAB ini adalah mampu melakukan
asuhan kebidanan Komprehensif pada Ny. E dan didokumentasikan
menggunakan SOAP dengan baik dan benar.

Pada kesempatan ini, ijinkan kami mengucapkan terimakasih kepada
seluruh pihak yang telah berkontribusi secara aktif maupun pasif dalam
penyusunan laporan KIAB ini:

1. Ibu Hj. Gushawati, S.Tr.Keb,MKM, Selaku Ketua Yayasan Harapan
Bunda

2. Ibu Dr. Nelli Roza, S. Kp, M. Kes, selaku Rektor Institut Kesehatan
Mitra Bunda

3. Bapak Ns. Didi Yunaspi M.Kep, Selaku Wakil Rektor | Institut
Kesehatan Mitra Bunda

4. 1bu Roza Erda, S.K.M., M.M., M.K.M., selaku Wakil Rektor Il Institut
Kesehatan Mitra Bunda

5. lbu Desy,SS,M.Pd Selaku Wakil Rektor Il Institut Kesehatan Mitra
Bunda

6. Ibu Bdn. Desi Ernita Amru, SST.,M,K.M, Selaku Ketua Program Studi
Sarjanan Kebidanan Dan Pendidikan Profesi Bidan Institut Kesehatan
Mitra Bunda

7. Ibu Bdn. Mona Rahayu Putri., SST., M.K.M Selaku Pembimbing Utama
saya yang telah membimbing saya hingga bisa menyelesaikan laporan

8. Ibu Bdn. Mariana Munthe.,S.Keb Selaku Pembimbing Klinik yang telah
mengizinkan saya untuk melakukan asuhan kebidanan secara

komprehensif

vii



10.

11.

12.

13.

14.

Ny. E dan suami, selaku pasien saya yang bersedia membantu dan
bekerja sama dalam kelancaran tugas akhir KIAB ini
Kepada kedua orangtua tercinta saya Bapak Pelman Lumbantoruan dan
Mama Megaria Ginting yang telah menjadi orangtua terhebat. Saya
bersyukur atas kasih sayang, doa yang tak kenal lelah, dukungan materi,
motivasi, nasehat, perhatian, dan pengorbanan yang tak terhingga.l love
you till the end.
Kepada adik adik tercinta saya Yoan Carolis, Anggi Nathalie dan Nency
Merry Anna. Terima kasih telah hadir dihidup saya.
Kepada sahabat Galaxy (Arnisona, Winda, Aisyah, Suci, Ellena, Safitri
dan Viona Hartawan) dan teman dekat saya Andre Prima Pasaribu.
Terimakasih telah menemani saya dan berjuang bersama saya hingga titik
ini.
Rekan-rekan sesama Sarjana Kebidanan, terutama mereka dari angkatan
2020, yang senantiasa memberikan semangat selama proses penyusunan
skripsi ini. Semoga Kita bisa bertemu kembali di kesempatan lainnya.
Last but not least, thanks to myself, it’s not easy so far. Thank you for
persisting as a strong person until now. Keep doing your best. Be
proud,be kind.

Semoga laporan KIAB ini dapat bermanfaat bagi setiap orang yang
membaca dan berkontribusi bagi dunia kesehatan, khususnya Sarjana
Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan dalam mengembangkan asuhan

komplementer dalam pelayanan kebidanan.

viii



RINGKASAN KASUS

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. E
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Dosen Pembimbing
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ABSTRAK

Tujuan dari asuhan kebidanan berkesinambungan ini adalah memberikan pelayanan
kebidanan yang komprehensif dari masa kehamilan hingga keluarga berencana (KB),
sesuai standar asuhan dengan pendekatan dokumentasi SOAP. Asuhan diberikan
kepada Ny. E, G2P1A0, usia 34 tahun, dimulai sejak kehamilan 33 minggu pada 13
Februari 2025 hingga 13 Maret 2025. Pada kunjungan kehamilan, Ny. E mengeluhkan
sering buang air kecil malam hari dan nyeri perut bagian bawah. Persalinan berjalan
normal tanpa komplikasi, dan bayi lahir pada 29 April 2025 dengan berat 3000 gram,
panjang badan 50 cm, lingkar kepala 34 cm, dan lingkar dada 33 cm. Bayi segera
mendapat vitamin K, salep mata, dan imunisasi HbO dalam 2 jam pertama. Selama
masa neonatus, tidak ditemukan keluhan atau masalah pada bayi. Dalam masa nifas,
dilakukan empat kali kunjungan. Pada semua kunjungan, Ny. E tidak menunjukkan
keluhan dan tanda vital serta tinggi fundus uteri dalam batas normal. Namun, ibu tidak
memberikan ASI eksklusif dan memilih metode kontrasepsi senggama terputus (coitus
interruptus). Asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga KB telah terlaksana
dengan baik dan kondisi ibu normal. Harapannya, bidan dapat terus menerapkan
asuhan berkesinambungan agar tanda-tanda kegawatdaruratan dapat teridentifikasi dan
ditangani dengan cepat.



CASE SUMMARY
SUSTAINABLE MIDWIFE CARE IN NY.E IN THE PRACTICE OF SELF

MIDWIFE PRIVATE IN BATAM CITY

Midwifery Undergraduate Study Program And Midwife Professional Education Mitra

Bunda Health Institute

Supervisor

Bdn. Mona Rahayu Putri., SST., M.K.M
Keywords . Pregnancy, Childbirth, Postpartum, Infants, Family
Planning

ABSTRACT

The purpose of this continuous midwifery care is to provide comprehensive services
from pregnancy through to family planning, based on standard care practices and
using the SOAP documentation approach. Care was given to Mrs. E, a 34-year-old
woman, G2P1AQ0, starting from her 33rd week of pregnancy on February 13, 2025,
until March 13, 2025. During the antenatal visit, Mrs. E complained of frequent
urination at night and lower abdominal pain. Labor went smoothly without
complications, and the baby was born on April 29, 2025, weighing 3000 grams, with a
length of 50 cm, a head circumference of 34 cm, and a chest circumference of 33 cm.
The baby received vitamin K, eye ointment, and the HbO immunization within the first
2 hours after birth. During the neonatal period, no issues or complaints were found
with the baby. Postpartum care included four visits, during which Mrs. E showed no
complaints, and her vital signs and uterine fundal height were within normal limits.
However, the mother did not provide exclusive breastfeeding and chose the
withdrawal method (coitus interruptus) as contraception.
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