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INTISARI

Di Indonesia sendiri prevalensi penyakit sendi pada lansia cukup tinggi, yaitu
sebesar 24,7%. Rheumotoid arthritis (RA) merupakan gangguan peradangan kronis
auto imun atau respon autoimun, imun seseorang bisa terganggu dan turun yang
menyebabkan hancurnya organ sendi dan lapian sinovial, terutama pada tangan,
kaki dan lutut. Tujuan penelitian ini adalah mampu melaksanakan asuhan
keperawatan pada pasien yang mengalami nyeri Rheumotoid arthritis dengan
masalah nyeri kronis. Metode penelitian ini menggunakan metode studi kasus.
Teknik pengumpulan data di deskripsikan secara naratif dan dilakukan dengan
teknik wawancara, observasi atau pemeriksaan fisik dari data pasien yang diambil
di puskesmas sei langkai kota Batam pada tanggal 01 Juni 2024. Hasil studi kasus
berdasarkan pengkajian pada kedua Kklien, , ditemukan beberapa perbedaan,
diantaranya pada pasien 1 di dapatkan keluhan nyeri di persendian tangan, dan
pasien 2 di dapatkan nyeri di persendian kaki. Peneliti merumuskan diagnosa
keperawatan pada kedua klien ialah nyeri kronis berhubungan dengan
muskulokeletal kronis. Perencanaan kepada kedua Kklien yaitu mengatasi nyeri
kronis. Tindakan keperawatan dilakukan sesuai dengan perencanaan. Dalam
catatan evaluasi, peneliti menyesuaikan hasil yang didapat dengan tujuan kriteria
hasil. Berdasarkan asuhan keperawatan yang telah dijelaskan, diharapkan kepada
pasien dapat digunakan sebagai bahan pembelajaran dan acuan dalam memberikan
asuhan keperawatan pada pasien Rheumotoid arthritis.
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ABSTRACT

In Indonesia itself, the prevalence of joint disease in the elderly is quite high, which
is 24.7%. Rheumatic arthritis (RA) is a chronic autoimmune inflammatory disorder
or autoimmune response, a person's immune system can be disrupted and decreased
which causes the destruction of joint organs and synovial linings, especially in the
hands, feet and knees. The purpose of this study was to be able to carry out nursing
care for patients experiencing Rheumatic arthritis pain with chronic pain problems.
This research method uses a case study method. Data collection techniques are
described narratively and carried out using interview techniques, observation or
physical examination of patient data taken at the Sei Langkai Health Center, Batam
City on June 01, 2024. The results of the case study based on the assessment of the
two clients, found several differences, including patient 1 having complaints of pain
in the joints of the hands, and patient 2 having pain in the joints of the feet. The
researcher formulated a nursing diagnosis for both clients, namely chronic pain
related to chronic musculoskeletal. Planning for both clients is to overcome chronic
pain. Nursing actions are carried out according to the plan. In the evaluation notes,
the researcher adjusted the results obtained with the objectives of the outcome
criteria. Based on the nursing care that has been explained, it is hoped that patient
can use it as learning material and a reference in providing nursing care to patients
with Rheumatic arthritis.
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