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NAMA MAHASISWA	: Naswa Syahrina NIM	: 526080623008
TANGGAL PENGKAJIAN :  24 juli
JENIS KEGIATAN	: [image: ] Observasi [image: ] Partisipasi [image: ] Mandiri Biodata Pasien
Nama	: Nn.N
Umur	: 21 Tahun
Agama	:Islam
Suku/Bangsa	:Indonesia
Pendidikan	: SMA
Pekerjaan	: Mahasiswa
Alamat	: Kav.Melati jalan pasir putih
I. DATA SUBJEKTIF
1. Kunjugan saat ini
[ ]	Kunjungan pertama [ ]	Kunjungan ulang
Keluhan utama : Nn. N mengatakan haid hari ke-2
· Nn. mengatakan nyeri haid sudah tidak dirasakan lagi.
· Nn. N Mengatakan nyeri setiap bulan pada perut bagian bawah sampai punggung hingga menjalar ke pinggang dan paha,tidak bisa melakukan aktivitas seperti biasa,tidak berkonsentrasi dalam belajar.
· Nn. N Mengatakan tidak nafsu makan.
· Nn. N Mengatakan haid teratur lamanya haid kurang lebih 7 hari.

2. Riwayat Menstruasi Menarche umur : 13 tahun Siklus	: 28 hari
Lama	:7 hari
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Warna	: Merah
Banyaknya	: 3x ganti
Keluhan	: - Riwayat Perkawinan Perkawinan ke		: -
Umur saat menikah	:- tahun
Lama	: -tahun
Jumlah anak	: -

3. Riwayat kesehatan
a. Penyakit sistemik yang pernah/ sedang diderita keluarga
· Nn. N mengatakan tidak ada penyakit yang dialami
b. Penyakit yang pernah / sedang diderita keluarga
· Nn. N mengatakan tidak ada penyakit yang dialami
c. Riwayat penyakit ginekologi
-Tidak ada
4. Riwayat Kehamilan, persalinan dan nifas yang lalu
-Tidak ada
5. Riwayat kontrasepsi yang digunakan
-Tidak ada

6. Pola Pemenuhan Kebutuhan Sehari- hari
	a. Pola nutrisi
	Makan
	Minum

	Frekuensi
	:3x sehari
	:7 Gelas

	Macam
	:Nasi, sayuran, lauk
	:Air putih

	Keluhan
	:-
	:-

	b. Pola eliminasi
	BAB
	BAK

	Frekuensi
	:1 kali
	:4-5 kali

	Warna
	:kuning
	:Kuning jernih

	Bau
	:Khas
	:Khas

	Konsistensi
	:Lunak
	:cair

	Keluhan
	:-
	:-



c. Keluhan Aktifitas
Kegiatan sehari – hari	: kuliah, belajar, Ibadah, mengerjakan pekerjaan rumah.
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Istirahat / tidur	:7-8 jam
Pola seksual	:Tidak ada
Keluhan	: Tidak ada

d. Personal hygiene
Kebiasaan mandi	: 3 x sehari
Kebiasaan membersihkan alat kelamin: Setiap selesai BAB/BAK
Kebiasaan mengganti pakaian dalam : Nn. N Mengatakan mengganti pakaian setiap kali habis mandi dan terasa lembab
Keadaan Psiko Sosial Spritual
a. pengetahuan ibu tentang gangguan / penyakit yang diderita saat ini :
Nn. Mengetahui tentang disminorea primer
b. Pengetahuan ibu tentang kesehatan reproduksinya : Nn. Mengetahui tentang disminorea primer
c. Dukungan suami / keluarga : Keluarga mendukung

II. DATA OBJEKTIF
1. Pemeriksaan fisik
a. Keadaan umum: Baik
b. kesadaran :Cosposmentis
c. Tanda Vital
Tekanan darah : 110/90 mmHg Nadi	: 80	x/menit Pernafasan	:22	x/menit
Suhu	: 36,5  ºC
d. TB	:160 Cm	BB : 49 Kg
e. Kepala dan Leher
Mata	: Tidak pucat,tidak oedema
Mulut	: Konjungtiva berwarna merah muda, sklera tidak ikterik Leher	: Tidak ada pembengkakan kelenjer thyroid dan
kelenjer getah bening.
Payudara	: Tidak dilakukan pemeriksaan
Abdomen	: Terdapat nyeri tekan Edema	: Tidak ada
Varices	: Tidak ada
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Tanda chandwich	: Tidak dilakukan Bekas luka	: Tidak dilakukan Kelenjar bartholin		: Tidak ada Pengeluaran			:Darah
Anus	: Tidak dilakukan pemeriksaan

2. Pemeriksaan Dalam / Ginekologi : Tidak dilakukan pemeriksaan

3. Pemeriksaan Penunjang : Tidak dilakukan pemeriksaan

III. ANALISIS
Diagnosa kebidanan	: Nn. N usia 21 tahun dengan Dismenorea Primer Hari Ke-2 dengan skala nyeri 4-6.
IV. PENATALAKSAAN
Tanggal	: 24 Juli 2026
Waktu	: 13.00


1. Melakukan pendekatan kepada Nn. N dan keluarga dengan membina hubungan saling percaya serta menjelaskan tujuan asuhan yang akan diberikan.
-Nn. N dan keluarga menerima dengan baik, bersikap kooperatif, serta bersedia mengikuti asuhan kebidanan.
2. Memberitahu hasil pemeriksaan bahwa tekanan darah: 110 / 90 mmHg, denyut nadi: 80x/menit suhu tubuh: 36,5 derajat Celsius, frekuensi pernapasan: 20 kali per menit, serta skala nyeri dismenore: 4-6 akibat kram atau rasa sakit di area perut bagian bawah, nyeri juga menjalar hingga pinggang dan paha, disertai rasa mual dan berkurangnya nafsu makan yang disebabkan oleh rasa sakit yang sangat hebat sehingga menimbulkan mual serta hilangnya selera makan pada kondisi ini, selanjutnya, beberapa aktivitas terganggu dan kesulitan dalam berkonsentrasi saat belajar karena nyeri yang dirasakan.
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· Nn. N mengetahui dan mengerti tentang hasil pemeriksaan
3. Melakukan informed consent dengan Nn. N yang bertujuan untuk meminta persetujuan Nn. N menjadi pasien dan tidak minum obat anti pereda nyeri selama penelitian berlangsung.
· Nn. N bersedia menjadi pasien dan tidak minum obat anti pereda nyeri
4. Menjelaskan KIE tentang dismenorea primer yaitu rasa sakit saat menstruasi yang tidak disebabkan oleh masalah medis. Dismenore primer terkait dengan kontraksi rahim dan produksi prostaglandin. Ia ditandai dengan kram menyakitkan di area perut bawah yang bisa menjalar ke punggung bawah dan kaki. Rasa sakit ini memiliki pola yang jelas dan berulang, dimulai sedikit sebelum atau pada awal menstruasi dan mencapai intensitas maksimal. Selain rasa sakit, gejala lainnya yang mungkin muncul termasuk diare, kelelahan, sakit kepala, mual, muntah, dan perubahan emosi yang dirasakan oleh penderita. Dan memberikan informasi mengenai cara mengatasi dismenorea secara farmakologis, yaitu dengan mengonsumsi obat antiinflamasi nonsteroid seperti ibuprofen, asam mefenamat, dan naproksen sesuai anjuran tenaga kesehatan. Selain itu, menjelaskan penatalaksanaan nonfarmakologis, yaitu menerapkan pola hidup sehat dengan menghindari stres, mengurangi konsumsi makanan dan minuman yang mengandung kafein, menghindari makanan tinggi garam, mencukupi waktu istirahat, melakukan abdominal stretching exercise, menggunakan kompres hangat, dan mandi air hangat.
-Nn. N mengerti dan bisa mengulanginya kembali serta memahami cara penatalaksanaan dismenorea secara farmakologis dan nonfarmakologis serta bersedia menerapkan anjuran yang diberikan
5. Menganjurkan pasien pola hidup sehat dengan menghindari minum minuman yang mengandung kafein seperti kopi dan minuman bersoda karna dapat mengakibatkan penyempitan pada pembulu
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darah darah yang membuat nyeri semakin parah dan makanan yang tinggi garam seperti mie instan, gorengan, makanan cepat saji lainnya karena tendapat lemak trans yang dapat meningkatkan tingkat estrogen dalam tubuh membuat rahim berkontraksi tidak seimbang sehingga menyebabkan rasa nyeri.
· Nn. N bersedia untuk menjaga pola hidup sehat dengan mengurangi konsumsi makanan yang mengandung kafein, minunan bersoda, dan makanan tinggi garam.
6. Mengajarkan gerakan-gerakan abdominal stretching exercise, dimana abdominal stretching exercise merupakan latihan peregangan otot perut. Abdominal stretching exercise salah satu teknik relaksasi yang bertujuan untuk mengurangi rasa nyeri, dan gerakannya seperti cat stretch (posisi tangan dan lutut dilantai, tangan dibawah bahu, lutut dibawah pinggul, kaki relaks, dan mata menatap lantai), lower trunk rotation (posisi tubuh berbaring terlentang, lutut ditekuk, kaki dilantai dan kedua tangan dibentangkan keluar menjauhi tubuh), dan curl up (posisi badan dalam keadaan berbaring terlentang, lutut ditekuk, kaki dilantai, dan kedua tangan dibawah kepala). Dapat dilakukan 2 x sehari Gerakan abdominal stretching exercise seperti cat stretch, lower trunk rotation, dan curl up sudah dilakukan secara bersama-sama.
-Nn N bersedia melakukan dan bersedia mengulangi kembali
7. Melakukan kolaborasi dengan bidan puskesmas dan ahli gizi dalam pelaksanaan asuhan sesuai kebutuhan Nn. N.
-Nn. N Kolaborasi telah dilakukan dengan bidan puskesmas dan ahli gizi untuk mendukung pelaksanaan asuhan kebidanan.
8. Menganjurkan responden mengulang gerakan abdominal stretching exercise secara mandiri di rumah sesuai anjuran.
-Nn.N bersedia melakukan abdominal stretching exercise secara rutin dan mandiri di rumah.
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9. Memberitahu pasien bahwa akan dilakukan kunjungan ulang pada tanggal 25 Juli 2026
-Nn. N bersedia dilakukan kunjungan ulang.




Batam, 24 Juli 2026 Mahasiswa


(Naswa Syahrina)
Pembimbing Akademik	CI/Pembimbing Lahan




( ........................................)	(	)
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KEGIATAN KONSULTASI KTI

Nama Mahasiswa	: Naswa Syahrina NIM		526080623008
Program Studi	: Diploma III Kebidanan
Judul KTIP	: Asuhan Kebidanan Kesehatan Reproduksi Wanita Usia Subur Dengan Dismenorea Primer Pada Nn. N Usia 21 Tahun Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Langkai Kota Batam Tahun 2026
Pembimbing 1	: Bdn. Desi Pramita Sari, SST., M. Kes

	No
	Uraian Materi
	Materi Konsultasi
	Tanggal
	Paraf

	1
	BAB 1 PENDAHULUAN

	
	
	1
	Revisi latar belakang
	27-11-2025
	

	
	
	2
	Revisi latar belakang
	10-11-2025
	

	
	
	3
	Revisi latar belakang
	12-12-2025
	

	
	
	4
	Revisi latar belakang dan
kerangka konseptual
	07-01-2025
	

	
	
	5
	Revisi latar belakang
	23-02-2026
	

	
	
	6
	Revisi latar belakang
	27-02-2026
	

	2
	BAB II TINJAUAN LITERATUR

	
	
	1
	Revisi bab 2
	07-02-2026
	

	
	
	2
	Revisi bab 2
	23-02-2026
	

	
	
	3
	Revisi bab 2 dan kerangka
konseptual
	27-02-2026
	

	
	
	4
	Revisi bab 2
	08-03-2026
	

	3
	BAB III GAMBARAN KASUS

	
	
	1
	Revisi bab 3
	27-02-2026
	

	
	
	2
	Revisi bab 3
	05-03-2026
	

	
	
	3
	Revisi bab 3
	11-06-2026
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	4
	ACC Proposal
	11-06-2026
	

	4
	BAB IV PEMBAHASAN

	
	
	1
	Revisi bab 4
	13-07-2026
	

	
	
	2
	Revisi bab 4
	24-07-2026
	

	
	
	3
	Revisi bab 4
	26-07-2026
	

	
	
	4
	Revisi bab 4
	27-07-2026
	

	5
	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

	
	
	1
	Revisi bab 5
	28-07-2026
	

	
	
	2
	ACC Karya Tulis Ilmiah
	29-07-2026
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YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

11 Seraya No | KOTA BATAM Telp Fax (0778) 429431, websie - hip: mbp.ac.d
SURATKTPUTUSAN NENTERI PNTHKAN DAN KERLDAYAAN REPUBU NDXNESA No 3432520

Batam, 14 Jui 2026
Nomor 15401 RUIKMBIVII 2026
Lampinan -
Hal zin Pencliisn

Kepada Yih,
Kepala UPT Puskesmas Sei Langkal
aic

Batam

Dersamain disampaikan kepada Bapak/Tbu bl sesuai dengan ikl
Falalas Timu Keschatan Program Studi Diploma Tiga Kebidanan Tnsit
Kesebatan Mitra Busda, Mabasisw inghat akir vajib menyusua LTA. Untuk it
mokion kirnya BapalTbu dapat memfasilasi mahasiswa dlam melaukan
penciten di Instansi yang Bapak/Tu pimpin. Adapun mabasiswa yang sk
melakukan penclitian

Nama  :Nasw Syabrina
Nim 526080623008
Judal “Asohan Kebidanan Keschatan Reproduksi Wanita Usia Subur

Dengan Disminorea No. X Usia X Tahun Di Wilyah Kera
Puskesmas S Langka Tahun 2026,
Deikisn disampskan sas peshatian da kerasmanya dicaphan teima
s,

INSTITUT KESEHATAN MITRA
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Sayn yang berand g i bawah i menyaakan e sy bersedis menjod
rsponden dan eah mendaptkan peelasan scar engkap mengenai tjan, manfs,
prosodr, et pross pelaksana penelian yong skandilkukan epada say yang akan
ikakan ol Naswa Syabinndenga udul Asuhan Keidonan Keschan Rerodus
Wasta Usia Subur Dengan Disninorea No. N Usn 21 Tahun i Wilaah Kea
Pusksmas Sei Langha Kot Bstan.

Saya st dan kot berpartisipasi pada penelitian i dengan secara sukarea
{anpa paksean il sclama penelidan n soya tidak ingin melarjtkan, maka saya dapst
mengudurkan dir sevaktu-vaktu tanpa sanks!apapun.

Batam, 24 Jui 2026
Peneli Yang memberikan pernyataan

"

(Naswa Syahrina) o N )
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YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA KEBIDANAN
Alamar: Jatan Seraya Nomor 1. tam Kode Pos 20483 Telp: (0778) 29431,

Fa: (0778 429401, E-mai: ilcom Websie: hi:/mbp.acid
‘SURAT KEPUTUSAN Kemendikbud Ri Nomor: 2841312020

Nomor  @K/ISHOUKMBIVIR0G Batam, 172026
Lampican 1 satu) berkas
Hal  Pemmohonan Persctujuan Eiik

“Yih, Ketua Komite Btk Penclitian
Institut Keschetan Mifr Bunda

Sehubungan dengan rncana pencliian yang akan diaksanakan ol

Nama Penelii +Naswa Syahina
Program Studi +Diploma Tiga Kebidanan
Judal  Asalan Kebidanan Kesehatan Reprodiksi Wanita Usia Subur

Dengan Disminorea N, X Usia X Tahun Di Wilayah Kerja
Puskesmas Sei Langkai Kota Batam

Pembimbing | Ban Desi Pramita Sri, 35T, M. Kes.

Pembimbing I ‘Bdn Norma Jcpi Margiyant, §.S1T,, MKes

Maka bersama ni kari mengajukan permobonan perscujuan etk sebaga salah sou syarat
penclitian erscbut bisa diskukan.

‘Demilian kami sampaikan, atas perhaiannya kami ucapkan terima ksih.

Ketua Program St

(B, Norma Jeepi Margiyanti, S SIT., M Kes)
NIDN. 0627048601
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SURNT KEPUTUSAN MENTERI FENDIDIKAN DAN KERUDAYAAN REFURLIK INDONESIA No 280 N12020

YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

KOMITE ETIK PENELITIAN

KOMITE ETIK PENELITIAN
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
THE RESEARCH ETHICAL COMMITTEE INSTITUT KESEFTAN MITRA BUNDA

SURAT KETERANGAN
ETHICAL APPROVAL
No. 202/K/KEP/IKMB/VIII2026

Komite Etk Peneliian Tnsttut Kesehatan Mitra Bunda, menyatakan deogan ini babwa

penelitian dengan judul :
The Research Eiical Comitie of Ittt Kesehaian Mira Bunda scss herety tht te follawing

ool

“Asuhan kebidanan Kesthatan Reproduksi pads Wenita Usia Subur Dengan Disminorea
Nn. X usia X Tahun Di Wilayah Kerja Puskemas Sei Langkai Kota Batam Tahun 2026”
“Uidwifey Carefr Regroductive Fealhn Women of Reproductive Age wih Dysmenorrhea: A Cae
Stadyof Mrs X, ged X Yeas, inthe Working Area o e Langh Comminiy Healh Cnte, 2026”

Peneliti Uama. +Naswa Syabina
Principal mestigato

Lokasi Penelitian + Willyah Kerja Puskemas Sei Langkai
Research Location

‘Waktu Penelitian +Juli 2026

Tine Schedile

Responden/Subjek Penelitian : Wanita Usia Subur (WUS)
RespondenResearch Subjct

‘Telah melalui prosedur kaj eik dan dinyatakan layak untuk dilaksanakan
Hasproceded theehichalasessment proedire and been approved ftimplemeniaion

Batam, 19 Agustus 2026
Kstua / Chairman,

dr Ibou Rushd, MKM

UT KESEHATAN MITRA BUND.
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PEMERINTAH KOTA BATAM

DINAS KESEHATAN
8 Rl e Mo.7 Sekupang Telp (0T7) 323508 F. (077321856

Laman: o idokes oo go

Posa: s baangona con Kode o 29928
Nomor : BIGS0.4000.9 2112025 Batam, 27 November 2025
St Bass
Lampiran 1 berkas
Hal Izin Pengamblan Data  Peneltian

Yih. Rektor Insttut Kesehatan Miva Bunda
@
Batem

‘Sehubungan dengan surat saudara Nomor $29/15201RAKMBIXV2025 tanggal
25 Novembor 2025 tentang Pongambian Data/Ponaiiian oloh mahasiswa Program
St D Il Kebidanan Instut Kesehatan Mia Bunda. (dafir nama dan data
tedampi.

Pada prisipnya ko tdek keberatan dan sudah mendapat izin dari Kepala Dinas

Kesehatan Kota Batam fika mahasiswa fersebut melakukan zin pengarmbian data

Ipeneitian guna unkk penyusunan skipsi/TA dengan kelentuan

1. Sesuaidengan kerangka acuan yang teah ditentukan;

2. Memaluhisemua peraturan yang bersku;

3. Uniuk zin pengamblan datalpencifan agar dapal menghubungi Sub Bagian
Perencanaan Program di Dinas Kesshatan Kota Batam dan apabia dipardkan
dapat diarjutkan ke UPT. Puskesmas dari hasi data yang diperceh dar Dinas
Kesehatan Kota Batam.

‘Demiian disampaikan,unuk dapat dpergunakan sebagajmana mesinya.
I
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PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS BALOI PERMAI

‘Graha Lagenda Malaka Kel. Boloi Pemal Kec. Batam Kota, Kodo Pos 2431
Telepon (0778) 462984,
Laman phmbaloipermalbatam.go.d, Posel pkmbaper2021@gmalcom

Batam, 28 Maret 2026

Nomor  : BI8BI400.7.28/1/2026

st : Basa

Lampiran : -

Hal * Persetujuan Studi Pendahuluan/Pengambilan Data WUS a.n. Naswa
Syahrina

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda

d

Batam

Menindaklanjuti surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda, nomor 17/15401/R/
IKMBI2026, tanggal 03 Maret 2026, hal Studi Pendahuluan mahasiswa yang
tersebut i bawah ini
Nama +Naswa Syahrina

NIM 526080623008
Program Studi Diploma Tiga Kebidanan

Maka kami menyampaikan bahwa mahasiswa tersebut telah mengambil data
di Puskesmas Balol Permai sebaga berlkut:

No Data Jurnian
| Cakupan WUS 2024 23
2| Cakupan WUS 2025 918

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan teri-
makasih.

Kepala UPT Puskesmas Balol Permai
Dinkes Kota Batam,

Muhammad Rois, S.K M.
Penata /i ¢
NIP. 188006072006041017

Dot tanngars s sk mangratan st sk
s e o D s orns o (B Enion it dan S0 g BSSN)
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St Bisa
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Hal:Balasan Studi Pendahuhuan
Kepada Yib;

Rektor sttt Kesehatan Mica Bunda

Di-
Tempat

Dengan Hormat,

Merindok lsjul sust dai Tosius Keehsan Mira Bunda  Nomor
1TSHOURIKMENIZ026, gl 03 Marst 2026 perival St Pendahuluan. Pada
dasamya ki ik keberstan s

Naswa Syshrina

526080623008

Dl Kebidanan

1. Daa berapa banyek Warita Usia Subus mengalami
disminore di Kot Batam Tahun 2023-2025

2. Data masalah masalah reproduks pada Wania Usia
Subur dikepr da di Kota Batam Tahun 2023-2025

3. Dats disminore primer dan skunder pada Wanita Usia
‘Subur di Batam Tabun 2023.2025

4. Datacakupan dan dta dermograli wanita usia subur il
‘Batam Tahun 20232025

Dk sus i dbist dan dapat dpergslan sebagians stnys.

égmnnr
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Nama Naswa Syahina
+ 526080623008

Prodi DAl Kebidanan

Judol Asuban Kebidaman Kesehatsn Reproduksi

Wania Usia Subur Dengan Disminorea No. X
Usia X Tahun Di Wilayah Kea Puskesras Sei
Langhai Tahun 2026
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