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Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

 

 

 



68 
 

 
 

 

 

 

Lampiran 3. Kuesioner Observasi Karakteristik Responden dan Hasil 

Pemeriksaan hemoglobin 
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Lampiran 4. Surat Izin Pengambilan Data Awal dari Dinas Kesehatan Kota 

Batam 
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Lampiran 5. Surat Izin Pengambilan Data dari Puskesmas Sambau Kota 

Batam 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Permohonan Persetujuan Etik 
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Lampiran 9. Surat Izin Komite Etik 
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Lampiran 10. Data Jumlah dan Persentase Komplikasi Kebidanan Tahun 
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2024 
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Lampiran 11. Data Cakupan Sasaran Posyandu Bulan Mei 2026 
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Lampiran 12. Kuesioner SQ-FFQ 
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Lampiran 13. Master Tabel 

No Nama Usia 
Trimester 

Kehamilan 

Pendidikan 

Terakhir 

Hasil 

Pemeriksaan 

Hemoglobin 

(g/dl) 

Keterangan 

Asupan 

Zat Besi 

(mg) 

Persentase 

Asupan Zat 

Besi (%) 

Keterangan 

1. Ny. S 23th Trimester 3 SMK 8,9 Anemia 12,0 42,8 Kurang  

2. Ny. A 26th Trimester 1 S1 11,6 Tidak Anemia 18 100,0 Cukup  

3. Ny. M 32th Trimester 1 S1 11,3 Tidak Anemia 13,3 73,8 Kurang  

4. Ny. D 27th Trimester 1 SMK 8,2 Anemia 10,7 59,4 Kurang  

5. Ny. E 36th Trimester 2 SMP 11,0 Tidak Anemia 19,9 71,0 Cukup  

6. Ny. R 25th Trimester 3 SMK 11,0 Tidak Anemia 28,4 101,4 Cukup  

7. Ny. RS 24th Trimester 2 SMA 10,8 Tidak Anemia 28,5 101,7 Cukup  

8. Ny. L 24th Trimester 3 S1 10,4 Anemia 12,0 42,8 Kurang  

9. Ny. Y 30th Trimester 3 SMK 10,2 Anemia 13,6 48,5 Kurang  

10. Ny. S 22th Trimester 1 SMA 12,8 Tidak Anemia 21,1 117,2 Cukup  

11. Ny. D 26th Trimester 2 SMA 10,2 Anemia 10,4 37,1 Kurang  

12. Ny. T 25th Trimester 1 D3 12,4 Tidak Anemia 20,9 116,1 Cukup  

13. Ny. V 28th Trimester 3 SMP 11,9 Tidak Anemia 16,8 60,0 Kurang  

14. Ny. F 31th Trimester 2 S1 10,9 Tidak Anemia 25,2 90,0 Cukup  

15. Ny. A 32th Trimester 2 SMA 10,8 Tidak Anemia 22,0 78,5 Cukup  

16. Ny. R 26th Trimester 3 SMK 10,9 Anemia 11,7 41,7 Kurang  

17. Ny. A 30th Trimester 3 S1 9,9 Anemia  15,1 53,9 Kurang  

18. Ny. E 33th Trimester 2 SMP 10,6 Tidak Anemia 24,2 86,4 Cukup  

19. Ny. D 28th Trimester 3 S1 11,5 Tidak Anemia 24,5 87,5 Cukup 

20. Ny. M 31th Trimester 3 SMP 11,2 Tidak Anemia 22,1 78,9 Cukup  

21. Ny. H 27th Trimester 1 SMA 11,1 Tidak Anemia 17,3 96,1 Cukup  

22. Ny. D 26th Trimester 1 S1 11,7 Tidak Anemia 17,5 97,2 Cukup  

23. Ny. R 29th Trimester 3 S1 10,6 Anemia 11,4 40,7 Kurang  
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No Nama Usia 
Trimester 

Kehamilan 

Pendidikan 

Terakhir 

Hasil 

Pemeriksaan 

Hemoglobin 

(g/dl) 

Keterangan 

Asupan 

Zat Besi 

(mg) 

Persentase 

Asupan Zat 

Besi (%) 

Keterangan 

24. Ny. A 35th Trimester 2 SMK 9,0 Anemia 15,4 55,0 Kurang  

25. Ny. D 24th Trimester 3 D3 9,9 Anemia 18,8 67,1 Kurang  

26. Ny. L 22th Trimester 3 SMA 9,6 Anemia 18,2 65,0 Kurang  

27. Ny. S 34th Trimester 2 D3 12,5 Tidak Anemia 19,6 70,0 Kurang  

28. Ny. W 27th Trimester 1 S1 11,1 Tidak Anemia 15,8 87,7 Cukup  

29. Ny. N 25th Trimester 3 SMA 8,7 Anemia  11,8 42,1 Kurang  

30. Ny. P 23th Trimester 1 SMA 10,7 Anemia  11,1 61,6 Kurang  



88 
 

 
 

Lampiran 14. Hasil Analisis Asupan Zat Besi Menggunakan Nutrisurvey 
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Lampiran 15. Rata-rata kadar Hb dan Asupan Zat Besi Ibu Hamil 

Rata-Rata Kadar Hemoglobin dan Asupan Zat Besi Ibu Hamil di 

Puskesmas Sambau Kota Batam 

Usia 

Kehamilan 

Asupan 

Zat Besi 

(mg) 

Rata-Rata 

Asupan Zat 

Besi (mg) 

Kadar 

Hemoglobin 

(g/dl) 

Rata-Rata 

Kadar 

Hemoglobin 

(g/dl) 

Trimester I 18,0 16,18 11,6 11,21 

Trimester I 13,3 11,3 

Trimester I 10,7 8,2 

Trimester I 21,1 12,8 

Trimester I 20,9 12,4 

Trimester I 17,3 11,1 

Trimester I 17,5 11,7 

Trimester I 15,8 11,1 

Trimester I 11,1 10,7 

Trimester II 19,9 20,65 11,0 10,72 

Trimester II 28,5 10,8 

Trimester II 10,4 10,2 

Trimester II 25,2 10,9 

Trimester II 22,0 10,8 

Trimester II 24,2 10,6 

Trimester II 15,4 9,0 

Trimester II 19,6 12,5 

Trimester III 12,0 16,64 8,9 10,36 

Trimester III 28,4 11,0 

Trimester III 12,0 10,4 

Trimester III 13,6 10,2 

Trimester III 16,8 11,9 

Trimester III 11,7 10,9 

Trimester III 15,1 9,9 

Trimester III 24,5 11,5 

Trimester III 22,1 11,2 

Trimester III 11,4 10,6 

Trimester III 18,8 9,9 

Trimester III 18,2 9,6 

Trimester III 11,8 8,7 
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Lampiran 16. Hasil Analisis Frekuensi  
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Lampiran 17. Hasil Analisis Hubungan Asupan Zat Besi dengan Kejadian Anemia 

pada Ibu Hamil 
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Lampiran 18. Buku Bimbingan Tugas Akhir 
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Lampiran 19. Dokumentasi 
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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

No Jenis Kegiatan 
Bulan 

Des Jan Feb Mar April Mei Juni Juli 

1. Pengajuan Judul         

2. Pengambilan Data Awal         

3. Acc Judul LPPM         

4. 
Konsultasi Bab I, Bab II, 

Bab III 
        

5. Revisi Bab I, Bab II, Bab III         

6. ACC Bab I, Bab II, Bab III         

7. ACC Sidang Proposal         

8. 
Konsultasi Setelah Sidang 

Proposal  
        

9. Penelitian         

10. Konsultasi Hasil Penelitian         

11. Revisi Bab IV dan Bab V         

12. ACC Sidang Hasil         
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