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INTISARI

Menyusui tidak efektif merupakan suatu kondisi dimana ibu dan bayi mengalami
ketidakpuasan atau kesulitan pada saat menyusui. Kondisi menyusui tidak efektif
ini membuat pemberian ASI menjadi rendah sehingga dapat menjadi ancaman
bagi bayi khususnya bagi keberlangsungan hidup bayi pada saat pertumbuhan dan
perkembangan. Dalam penanganannya diperlukan upaya pijat oksitosin dan brest
care sebagai salah satu cara meningkatkan produksi ASI. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengelolaan menyusui tidak efektif pada ibu primipara post
sectio caesarea di Rumah Sakit Graha Hermine Kota Batam. Jenis penelitian ini
menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan asuhan keperawatan berupa
pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi dalam
penanganan menyusui tidak efektif. Setelah dilakukan studi kasus selama 6 hari
pada ibu primipara post sectio caesarea dengan teknik pengumpulan data
menggunakan wawancara, pemeriksaan fisik, observasi, dan studi dokumentasi,
didapatkan masalah menyusui tidak efektif sudah teratasi. Terdapat data objektif
didapatkan hasil perlekatan bayi pada payudara ibu meningkat, kemampuan ibu
memposisikan bayi dengan benar meningkat, tetesan pancaran ASI meningkat,
miksi bayi lebih dari 8x/24 jam meningkat, kecemasan maternal menurun,
kelelahan maternal menurun. Maka dapat disimpulkan menyusui tidak efektif
pada ibu primipara post sectio caesarea sudah teratasi. Diharapkan perawatt dalam
melaksanakan asuhan keperawatan pada ibu primipara post sectio caesarea dengan
masalah keperwatan menyusui tidak efektif.secara professional dan komprehensif.
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ABSTRACT

Ineffective breastfeeding is a condition where the mother and baby experience
dissatisfaction or difficulty when breastfeeding. This condition of ineffective
breastfeeding results in low breast milk supply which can be a threat to the baby,
especially to the baby's survival during growth and development. Treatment
requires oxytocin massage and brest care as a way to increase breast milk
production. This study aims to determine whether breastfeeding management is
ineffective in primiparous mothers post caesarean section at Graha Hermine
Hospital, Batam City. This type of research uses a descriptive method with a
nursing care approach in the form of assessment, nursing diagnosis, intervention,
implementation and evaluation in handling ineffective breastfeeding. After
conducting a case study for 6 days on primiparous mothers post caesarean section
using data collection techniques using interviews, physical examination,
observation and documentation studies, it was found that the problem of
ineffective breastfeeding had been resolved. There is objective data showing that
the baby's attachment to the mother's breast has increased, the mother's ability to
position the baby correctly has increased, the flow of breast milk has increased,
the baby's micturition for more than 8x/24 hours has increased, maternal anxiety
has decreased, maternal fatigue has decreased. So it can be concluded that
breastfeeding is not effective in primiparous mothers after caesarean section has
been resolved. It is hoped that nurses will carry out nursing care for primiparous
mothers post caesarean section with ineffective breastfeeding nursing problems in
a professional and comprehensive manner.



