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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN 

No Prosedur Keterangan 

1 Pengertian Pemeriksaan hemoglobin adalah salah satu jenis 

pemeriksaan laboratorium untuk mendeteksi kadar 

hemoglobin di dalam darah 

2 Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk 

mengetahui Hemoglobin darah dan mendeteksi 

anemia 

3 Kebijakan Prosedur ini membutuhkan kerjasama dengan 

partisipan 

4 Persiapan Pasien Informed Consent 

5 Referensi Pedoman Praktik Laboratorium Depkes RI 

6 Prosedur 1. Alat dan Bahan : 

a. Easy Touch 

b. Stik Hemoglobin Easy Touch 

c. Lanset 

d. Alkohol Swab 

e. Handscoon 

2. Langkah-langkah : 

a. Melakukan informed consent. 

b. Menggunakan handscoon 

c. Fiksasi ujung jari dengan alkohol swab 

Tusuk jari dengan lanset, usap darah 

pertama dengan tissue 

d. Ambil darah berikutnya, masukkan ke 

dalam strip hemoglobin, tunggu/baca 

hasil 10 sampai 20 detik dalam monitor 
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INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : 

Pendidikan : 

Umur  : 

Kelas  : 

Alamat  : 

No. HP  : 

 Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar permohonan 

menjadi responden, maka saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan 

dilakukan oleh : 

Nama  : Suci Jessica Berkati Marpaung 

NIM  : 616080620037 

Alamat  : Perumahan Green Laguna Blok B1 No.11 

Judul : Pengaruh Pemberian Buah Pepaya Pada Remaja Putri Yang Mengalami 

Anemia Terhadap Peningkatan Hemoglobin Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kampung Jabi Kota Batam Tahun 2024 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, 

maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa saksi apapun. Saya juga 

mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berdampak negatif terhadap saya, 

oleh karena itu saya bersedia menjadi responden penelitian ini. 

Batam, 29 Oktober 2024 

Responden 

 

(..........................................) 

Kode Responden :
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LEMBAR OBSERVASI  

Nama Responden : 

Umur   : 

Kelas   : 

Alamat   : 

No. HP  : 

No Hari/Tanggal Pemberian Buah Pepaya Paraf Pemantauan 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 

No Penilaian Kadar Hemoglobin Kadar Hemoglobin (gr/dl) 

1 Sebelum Intervensi  

2 Setelah Intervensi  

Kode Responden :

Responden 

 

(....................................) 
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Karakteristik Responden 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Apakah saat ini usia remaja putri 15-19 tahun ?   

2 Apakah remaja putri saat ini tidak sedang menstruasi ?   

3 Apakah remaja putri saat ini tidak mengkonsumsi tablet 

penambah darah/tablet Fe? 

  

4 Apakah remaja putri bisa mengkonsumsi buah pepaya ?   

5 Apakah remaja putri tidak mengkonsumsi teh dan kopi ?   

6 Apakah saat ini remaja putri tidak menderita Malaria ?   

7 Apakah saat ini remaja putri tidak menderita 

Thalasemia ? 

  

 

 

*NB : bila semua remaja putri menjawab “Ya”, maka remaja putri perlu dilakukan 

pengecekan Hb dahulu, jika hasilnya  anemia ringan dan anemia sedang, 

maka remaja putri tersebut bisa dijadikan partisipan
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Memberikan arahan alur penelitian 

 

Mengecek Hemoglobin sebelum 

diberikan buah pepaya 

 

Kadar Hemoglobin sebelum diberikan 

buah papaya 

 

Buah Pepaya 100 gr 
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Mengecek Kadar Hemoglobin setelah 

diberikan buah papaya 

 

Hasil kadar hemoglobin setelah 

diberikan buah pepaya 
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MASTER TABEL 
No  Nama Kadar Hb Awal Kode Kadar Hb Akhir Kode 

    Pre Test   Post Test   

1 Nn. A 11.2 1 11.4 1 

2 Nn. A 9 2 10 2 

3 Nn. Y 11.9 1 14.7 3 

4 Nn. S 11.7 1 12.1 3 

5 Nn. S 10.8 2 12.7 3 

6 Nn. J 11.9 1 12.7 3 

7 Nn. W 11.4 1 14.6 3 

8 Nn. S 8.1 2 10.4 2 

9 Nn. K 10.9 2 13.3 3 

10 Nn. S 8.5 2 12.3 3 

11 Nn. N 10.1 2 12.6 3 

12 Nn. J 9 2 11.2 1 

13 Nn. R 9.1 2 10.1 2 

14 Nn. I 8 2 11.3 1 

15 Nn. A 11.2 1 13.2 3 

16 Nn. A 10.4 2 13.9 3 
      

Keterangan      
Klasifikasi Kadar Hb (Anemia ) 

Kode 1 : Anemia Ringan (Hb : 11-11,9 gr/dl)  
Kode 2 : Anemia Sedang (Hb : 8-10,9 gr/dl)  
Kode 3 : Normal (Hb : ≥ 12 gr/dl)   
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest kadar Hb Awal .168 16 .200* .902 16 .087 

Posttest kadar Hb 

Akhir 

.100 16 .200* .959 16 .645 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

No 

 

Jenis Kegiatan 

Bulan 

Jan Feb Mar Apr Mei Jun Juli Agt Sep Okt Nov Des 

1. Pengajuan Judul             

2. Studi Pendahuluan             

3. ACC Judul LPPM             

4. Konsultasi Bab I, Bab II, Bab III             

5. Revisi Bab I, Bab II, Bab III             

6. ACC Bab I, Bab II, Bab III             

7.  ACC Sidang Proposal             

8. Revisi Bab I-3             
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9. Penelitian             

10. Sidang Hasil             

 
 


