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Lampiran 10 Informed Consent 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

1. Penjelalsaln ulntulk mengikulti penelitialn : 

2. Kalmi aldallalh peneliti yalng beralsall dalri Institult Kesehaltaln Mitral Bulndal 

Baltalm, Progralm Stuldi Salrjalnal Keperalwaltaln daln Pendidikaln Profesi Ners. 

Dengaln ini memintal alndal ulntulk berpalrtisipalsi dengaln sulkalrelal dallalm 

penelitialn yalng berjuldull “Hulbulngaln Perilalkul Merokok daln Konsulmsi 

ALlkohol dengaln Tekalnaln Dalralh paldal Penderital Hipertensi ULsial Dewalsal di 

wilalyalh kerjal Pulskesmals Sei Lalngkali Kotal Baltalm Talhuln 2025”. 

3. Tuljulaln daln penelitialn ini aldallalh ulntulk mengetalhuli alpalkalh aldal Hulbulngaln 

Perilalkul Merokok daln Konsulmsi ALlkohol dengaln Tekalnaln Dalralh paldal 

Penderital Hipertensi ULsial Dewalsal di wilalyalh kerjal Pulskesmals Sei Lalngkali 

Kotal Baltalm Talhuln 2025. 

4. Prosedulr pengalmbilaln balhaln daltal dengaln menggulnalkaln kulesioner 

penelitialn yalng malnal valrialbel independen Perilalkul Merokok berisi 11 item 

pertalnyalaln, Konsulmsi ALlkohol berisi 20 item pertalnyalaln, daln Lembalr 

Observalsi Tekalnaln Dalralh. Calral ini mulngkin menyebalbkaln 

ketidalknyalmalnaln, tetalpi alndal tidalk perlul khalwaltir kalrnal penelitialn ini 

ulntulk kepentingaln pengembalngaln alsulhaln/pelalyalnaln keperalwaltaln. 

5. Keulntulngaln yalng alndal peroleh dallalm keikultsertalaln alndal paldal penelitialn ini 

aldallalh alndal tulrult terlibalt alktif mengikulti pengembalngaln alsulhaln/pelalyalnaln 

di Kotal Baltalm. 

6. Nalmal daln jalti diri alndal besertal selulrulh informalsi yalng saluldalral salmpalikaln 

alkaln tetalp diralhalsialkaln . 



 
 

 
 

7. Jikal saluldalral membultulhkaln informalsi sehulbulngaln dengaln penelitialn ini, 

silalhkaln menghulbulngi peneliti paldal nomor ini (085809113010). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Partisipan) 

 

Salyal yalng bertalndal talngaln di balwalh ini: 

Nalmal   : 

ULmulr   : 

ALlalmalt   : 

Setelalh salyal membalcal daln memalhalmi isi penjelalsaln paldal lembalr 

permohonaln menjaldi responden, malkal salyal bersedial menjaldi responden dallalm 

penelitialn yalng alkaln dilalkulkaln oleh : 

Nalmal    : Priskal Pultri Meldalwaln Halrefal  

NIM    : 616080721003 

ALlalmalt   : Perulm. Talmaln Ciptal ALsri Talhalp 1 Blok E. No 75 

Salyal memultulskaln setuljul ulntulk ikult berpalrtisipalsi paldal penelitialn ini secalral 

sulkalrelal talnpal palksalaln. Bilal selalmal penelitialn salyal menginginkaln mengulndulrkaln 

diri, malkal salyal dalpalt mengulndulrkaln diri sewalktul-walktul talnpal salnksi alpalpuln, sertal 

bersedial menjalwalb semulal pertalnyalaln dengaln saldalr daln sebenalr-benalrnyal. 

 

Baltalm, 26 ALgulstuls 2025 

Peneliti  

 

 

(Priskal Pultri Meldalwaln Halrefal) 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 Kuesioner Penelitian 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

 

1. Nalmal/Inisiall    : 

2. ULsial      : 

3. ALlalmalt     : 

4. Jenis Kelalmin    :  

a. (    )  Lalki-Lalki     

b. (    ) Perempulaln 

5. Tekalnaln Dalralh    :                 mmHg 

6. Pendidikaln Teralkhir   : 

a. (    ) Tidalk sekolalh 

b. (    ) SD 

c. (    ) SMP 

d. (    ) SMAL 

e. (    ) Diplomal/Salrjalnal 

7. Riwalyalt Hipertensi Kelulalrgal  : 

a. (    ) Tidalk aldal 

b. (    ) ALdal 

 

 

 

KODE RESPONDEN : 



 
 

 
 

KUESIONER PERILAKU MEROKOK GLOVER-NILSSON 

SMOKING BEHAVIORAL QUESTIONNAIRE (GN SBQ) 

 

 

Berilalh talndal silalng centalng () paldal setialp jalwalbaln yalng menulrult alndal benalr. 

ULntulk nomir 1 mengikulti keteralngaln sebalgali berikult : 

1 = Tidalk penting salmal sekalli 

2 = ALgalk penting 

3 = Culkulp penting 

4 = Penting 

5 = Salngalt penting 

No. Pernyataan 1 2 3 4 5 

Intensitas Merokok 

1. Kebiasaan merokok sangat penting bagi saya      

2. Saya menangani dan memanipulasi rokok saya 

sebagai bagian dari kegiatan merokok 

     

 

ULntulk nomor 3-11 mengikulti keteralngaln sebalgali berikult : 

1 = Tidalk pernalh 

2 = Jalralng 

3 = Kaldalng-kaldalng 

4 = Sering  

5 = Salngalt sering 

No. Pernyataan 1 2 3 4 5 

3. Saya merokok setelah menyelesaikan sesuatu atau 

pekerjaan. 

     

4. Saya mengalami kesulitan jika tidak merokok 

sebelum mengerjakan sesuatu. 

     

5. Saya menyalakan rokok secara rutin walau tanpa 

keinginan. 

     

6. Bagian yang paling saya nikmati dari merokok 

adalah saat menyalakannya. 

     

Fungsi Merokok 

7. Saya tidak meletakkan atau mengunyah sesuatu di 

mulut untuk mengalihkan keinginan merokok. 

     



 
 

 
 

No. Pernyataan 1 2 3 4 5 

8. Jika tidak bisa merokok di tempat tertentu, saya 

memainkan bungkus rokok atau rokok. 

     

9. Saya menggunakan benda seperti rokok, alat tulis, 

atau permen untuk mengatasi stres/kecemasan. 

     

Tempat Merokok 

10. Tempat tertentu seperti sofa, ruangan, atau suasana 

(misal saat minum alkohol) memicu saya untuk 

merokok. 

     

11. Saya merasa nyaman atau terdorong merokok di 

tempat umum (restoran, terminal, pesta, dll). 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KUESIONER KONSUMSI ALKOHOL 

SEMI QUANTITATIVE-FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (SQ-FFQ) 

 

Jenis Alkohol 
Berat Porsi Kadar 

Alkohol 

Frekuensi Jumlah 

Konsumsi 

Frekuensi/ 

Hari 

Jumlah 

ml/Hari 

Jumlah 

Alkohol URT ml Hari Minggu 

Lokal & Tradisional  

Tuak 1 gelas kcl 60 ml 4%       

Arak bali 1 sloki 40 ml 35%       

Bir  

Bintang 1 gelas kcl 60 ml 4,7%       

Haineken 1 gelas kcl 60 ml 5%       

Guinnes stout 1 gelas kcl 60 ml 5%       

Carlsberg 1 gelas kcl 60 ml 5%       

Anker 1 gelas kcl 60 ml 4,5%       

Tiger beer 1 gelas kcl 60 ml 5%       

Bali hai 1 gelas kcl 60 ml 5%       

Erdinger (bir 

gandum) 

1 gelas kcl 60 ml 5,3%       

Corona 1 gelas kcl 60 ml 4,5%       

Stella artois 1 gelas kcl 60 ml 5%       

Anggur/Wine  

Red wine 1 gelas kcl 60 ml 12%       

White wine 1 gelas kcl 60 ml 12%       

Sparkling wine 1 gelas kcl 60 ml 12%       

Vodka  

Stolichnaya 1 sloki 40 ml 40%       

Grey goose 1 sloki 40 ml 40%       



 
 

 
 

Jenis Alkohol 
Berat Porsi Kadar 

Alkohol 

Frekuensi Jumlah 

Konsumsi 

Frekuensi/ 

Hari 

Jumlah 

ml/Hari 

Jumlah 

Alkohol URT ml Hari Minggu 

Belvedere 1 sloki 40 ml 40%       

Whisky  

Johnnie walker 1 sloki 40 ml 40%       

Chivas regal 1 sloki 40 ml 40%       

Jack 32aniel’s 1 sloki 40 ml 40%       

Glenfiddich 1 sloki 40 ml 40%       

Jameson 1 sloki 40 ml 40%       

Macallan 1 sloki 40 ml 40%       

Jim beam 1 sloki 40 ml 40%       

Ballantine’s 1 sloki 40 ml 40%       

Brandy  

Remy martin 1 sloki 40 ml 40%       

Martell 1 sloki 40 ml 40%       

Hennessy 1 sloki 40 ml 40%       

Courvoisier 1 sloki 40 ml 40%       

Brandy local 1 sloki 40 ml 40%       

Rum  

Bacardi 1 sloki 40 ml 40%       

Captain morgan 1 sloki 40 ml 40%       

Havana club 1 sloki 40 ml 40%       

Malibu 1 sloki 40 ml 20%       

Tequilla  

Jose Cuervo 1 sloki 40 ml 40%       

Partron 1 sloki 40 ml 40%       

Don julio 1 sloki 40 ml 40%       

Liqueur  



 
 

 
 

Jenis Alkohol 
Berat Porsi Kadar 

Alkohol 

Frekuensi Jumlah 

Konsumsi 

Frekuensi/ 

Hari 

Jumlah 

ml/Hari 

Jumlah 

Alkohol URT ml Hari Minggu 

Baileys irish cream 1 sloki 40 ml 20%       

Kahlua 1 sloki 40 ml 20%       

Cointreau 1 sloki 40 ml 40%       

Grand marnier 1 sloki 40 ml 40%       

Midori 1 sloki 40 ml 20%       

Amarula 1 sloki 40 ml 12%       

Jagermeister 1 sloki 40 ml 35%       

TOTAL 

   

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12  Lembar Observasi Tekanan Darah 

 

 



 
 

 
 



 

 
 

Lampiran 13  Master Tabel Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 14  Uji Validitas dan Reliabilitas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 15  Hasil Uji Normalitas 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 16  Hasil Uji Chi Square 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Perilaku Merokok denganTekanan Darah Konsumsi Alkohol dengan Tekanan Darah 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 17  Data Dinas Kesehatan 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 18 Dokumentasi Penelitian Mahasiswa 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

   

 

 

 

Air Mas Sakinah Bukit Permata Buana Impian 

Griya Bt. Aji Rexvin Boulevard Citra Laguna Medio Raya 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perumnas Cipta Asri 

Arta Guna Tembesi Pos Yonif TS134 

Vilmuk Clasic Indah 



 

 
 

Dokumentasi Responden 

Senin, 04 ALgulstuls 2025 
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Selalsal, 12 ALgulstuls 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Ralbul, 13 ALgulstuls 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kalmis, 14 ALgulstuls 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Julmalt, 15 ALgulstuls 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salbtul, 16 ALgulstuls 2025 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Senin, 18 ALgulstuls 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selalsal, 19 ALgulstuls 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Ralbul, 20 ALgulstuls 2025 

 

 

 

 

  

 

 

 

Kalmis, 21 ALgulstuls 2025 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Julmalt, 22 ALgulstuls 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salbtul, 23 ALgulstuls 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 19 Gambar Gelas Alkohol 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SLOKI 40 ML GELAS KECIL 60 ML 



 

 
 

Lampiran 20 Planing of Action 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


