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1. Nasi 1 porsi =3/4 gelas = 175 kkal

2. Mie Kering = 1 gelas =200 Kkal

3. Sayur 1 porsi =1 gelas =25 kkal

4. Buah 1 porsi = 1-2 buah = 50-190 gram = 50 kkal
5. Tempe 1 porsi =2 potong sedang =50 gram = 80 kkal
6. Tahu 1 porsi =2 potong sedang = 80 gram = 80 Kkkal
7. Telur = 1 Butir =55gram =50 Kkal

8. Daging 1 porsi = | potong sedang = 35 gram = 95 kkal
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1. Nasi 1 porsi = 3/4 gelas =175 kkal
2. Mie Kering =1 gelas = 200 kkal
3. Sayur 1 porsi = | gelas = 25 kkal
4. Buah 1 porsi = 1-2 buah = 50-190 gram = 50 kkal
5, Tempe 1 porsi =2 potong sedang = 50 gram =80 kkal
6. Tahu 1 porsi =2 potong sedang = 80 gram = 80 kkal
7. Telur = 1 Butir =55gram =50 kkal
8. Daging 1 porsi =1 potong sedang = 35gram =95 kkal
9. Ayam 1 porsi = 1 potong sedang = 40 gram =95 kkal
10. Tkan 1 porsi = 1/3 ekor sedang =40 gram = 75 kkal
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1. Nasi 1 porsi =3/4 gelas =175 kkal
2. Miec Kering =1 gelas =200 kkal
3. Sayur 1 porsi =1 gelas = 25 kkal
4. Buah 1 porsi =1-2 buah =50-190 gram = 50 Kkal
5. Tempe 1 porsi =2 potong sedang =50 gram = 80 kkal
6. Tahu 1 porsi = 2 potong sedang = 80 gram = 80 kkal
7. Teluar = 1 Butir =55gram =50 kkal
8. Daging 1 porsi =1 potong sedang =35gram =95 kkal
9. Ayam 1 porsi =1 potong sedang =40 gram = 95 kkal
10. Ikan 1 porsi =1/3 ckor sedang =40 gram = 75 kkal
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1. Nasi 1 porsi = 3/4 gelas =175 kkal
2. Mie Kering = | gelas =200 kkal
3. Sayur 1 porsi =1 gelas =25 kkal
4. Buah 1 porsi = 1-2 buah = 50-190 gram = 50 kkal
5. Tempe 1 porsi =2 potong sedang = 50gram =80 kkal
6. Tahu 1 porsi =2 potong sedang =80 gram =80 kkal
7. Telur = 1 Butir =55gram =50 kkal
8. Daging 1 porsi = | potong sedang = 35gram =95 kkal
9. Ayam 1 porsi =1 potong sedang = 40 gram =95 kkal

10. Ikan 1 porsi = 1/3 ekor sedang = 40 gram =75 kkal
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1. Nasi 1 porsi = 3/4 gelas = 175 kkal
2. Mie Kering =1 gelas =200 kkal
3. Sayur 1 porsi =1 gelas = 25 kkal
4. Buah 1 porsi = 1-2 buah =50-190 gram = 50 kkal
5. Tempe 1 porsi =2 potong sedang =50 gram =80 kkal
6. Tahu 1 porsi =2 potong sedang =80 gram =80 kkal
7. Telur = 1 Butir =55gram =50 kkal
8. Daging 1 porsi = | potong sedang =35gram =95 kkal
9. Ayam 1 porsi =1 potong sedang =40 gram =95 kkal
10. Ikan 1 porsi =1/3 ckorsedang =40gram =75 kkal




Lembar Pemantauan Gizi Remaja Hari keb

Remaja usia 10-13 tahun
o e L
nan Atau
Penukarnya g Pagi | SOUE" | Siang Selingan | Malam
®) s
1 Nasi \q | 2 \
2 Mie Kering
3 Sayuran 9\ \ 2 \
B} Buah b % |
5 Tempe \ |
6 Tahu " | \
7 Telur
8 Daging
9 Ayam Y | L |
10 Ikan
11 Minyak \ \
12 Gula % | 1
13 Susu 1 | \ \
Total Sehari (Kkal) [2.0p |G50 | @5 |bA0 | WS %20
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1. Nasi 1 porsi = 3/4 gelas =175 kkal
2. Mie Kering = | gelas = 200 kkal
3. Sayur 1 porsi =1 gelas =25 kkal
4. Buah 1 porsi = 1-2 buah = 50-190 gram = 50 kkal
5, Tempe 1 porsi =2 potong sedang =50 gram = 80 kkal
6. Tahu 1 porsi =2 potong sedang =80 gram =80 kkal
7. Telur =1 Butir =55gram =50 kkal
8. Daging 1 porsi =1potong sedang =35 gram =95 kkal
9, Ayam 1 porsi = | potong sedang =40 gram = 95 kkal
10. Ikan 1 porsi =1/3 ekorsedang =40 gram =75 kkal
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3. Sayur 1 porsi =1 gelas =25 kkal
4. Buah 1 porsi =1-2 buah = 50-190 gram = 50 kkal
5. Tempe 1 porsi =2 potong sedang =50 gram =80 kkal
6. Tahu 1 porsi =2 potong sedang =80 gram =80 kkal
7. Telur = 1 Butir =55gram =50 kkal
8. Daging 1 porsi =1 potong sedang  =35gram =95 kkal
9. Ayam 1 porsi = | potong sedang =40 gram =95 kkal
10. Ikan 1 porsi = 1/3 ckor sedang =40 gram =75 kkal
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1. Nasi 1 porsi = 3/4 gelas =175 kkal
2. Mie Kering = | gelas = 200 kkal
3. Sayur 1 porsi = 1 gelas =25 kkal
4. Buah 1 porsi =1-2 buah = 50-190 gram = 50 kkal
5. Tempe 1 porsi =2 potong sedang =50 gram = 80 kkal
6. Tahu 1 porsi =2 potong sedang = 80 gram = 80 kkal
7. Telur =1 Butir =55gram =50 Kkkal
8. Daging 1 porsi =1 potong sedang = 35gram =95 kkal
9. Ayam 1 porsi =1 potong sedang =40 gram = 95 kkal
=1/3 ckor sedang =40 gram =175 kkal
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Catatan:

1. Minimal Konsultasi Proposal 6 kali tiap pembimbing

2. Sebelum seminar proposal, mahasiswa meminta persetujuan
Koordinator Tugas Akhir Prodi untuk mengajukan sidang dengan
menunjukkan buku bimbingan

3. Setelah tandatangan Koordinator Tugas Akhir, mahasiswa dapat
meminta nama Penguji ke Bag. Rektorat (an. Inke Asmika)




Mengetahui,
Koordinator Tugas Akhir Prodi

SEMINAR PROPOSAL (REVISI SETELAH SEMINAR)

1.
QWVl\ Mu\ \Wm L. Prusiay ¢
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PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN

Ji. Raja Haji No. 7 Sekupang, Kode Pos 29422

Telp. (0778) 323506 Fax. (0778) 321856
: hiips idinkes batam.god/ Pos-el : dinkes.batam

Batam, 05 Desember 2024
Nomor : B/9872/000.9.2/X11/2024
Sifat : Biasa
Lampiran  :1hal
Hal : lzin Pengambilan Data

Yth. Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda
di

Batam

Sehubungan dengan surat saudara Nomor 388.1/15401/R/AKMB/XI/2024
tanggal 21 November 2024 tentang Pengambilan Data Awal, Institut Kesehatan
Mitra Bunda sebanyak 23 orang (daftar nama terlampir) :

Pada prinsipnya kami tidak keberatan jika mahasiswa tersebut melakukan izin
pengambilan data guna penyusunan KTI/TA dengan ketentuan :

1. Sesuai dengan kerangka acuan yang telah ditentukan;

2. Mematuhi semua peraturan yang berlaku,

3. Untuk izin pengambilan data agar dapat menghubungi Sub Bagian Perencanaan
Program Dinas terkait di Dinas Kesehatan Kota Batam dan apabila diperukan
dapat dilanjutkan ke UPT. Puskesmas dari hasil data yang diperoleh dari Dinas
Kesehatan Kota Batam.

Demikian disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS BATU AJI

38
JL Rindang Kelurahan Buliang, Kecamatan Batu Aj, Kode Pos. 294
Telp. (0778) 5522039 Email: puskesmasbatuaji@gmail.com
Laman: hitps:fiplombatuaji. batam.go.id/

SURAT KETERANGAN
NO. B/S2> /400.7.22.1/VI/12025

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama . dr. Sri Fetra Netti, M.M.
Jabatan : Kepala UPT. Puskesmas Batu Aji
Dengan ini menerangkan bahwa:
Nama : Julia Karina
NIM : 526080622011
Jurusan : DIll Kebidanan
Institut Kesehatan Mitra Bunda

Bahwa nama tersebut di atas adalah benar telah melakukan Pengambilan
Data di UPT. Puskesmas Batu Aji pada tanggal 24 Mei 2025 dan sesuai
dengan surat dari Institut Kesehatan Mitra Bunda Nomor.
254/15201/RNKMB/V/2025 Tanggal 22 Mei 2025, tentang:

1. Data Anemia Pada Remaja Tahun 2024 di UPT Puskesmas Batu Aji;

2. Data Jumlah Remaja di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Batu Aji.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Batam, - Juni 2025
Kepala UPT. Puskesmas Batu Aji

dr/Sri Fetra Netti, M.M.
embina, IV/a
IP. 19750203 200604 2 026



YAYASAN HARAPAN Buireze===—"
BATAM

YAYASAN HARAPAN BUNDA
UNDA
iU KESEHATAN MITILBUNRY

PROGRAM STUDI DI
tamat : N 1, Kota Batam Kode Pos 29453 Telp : (0778) 429431,
A Mg oy i kmb/a gmail.com Website : bllp:\\mbp.x.id

Faux : (0778) 429431, E-mail : institut
SURAT KEPUTUSAN Kemendikbud RI Nomor 284/M/2020

Batam, 17 Juli 2025

Nomor - 006/K/15401/IKMB/VI1/2025
Lampiran - 1 (satu) berkas
Hal - Permohonan Persetujuan Euk

Yth Ketua Komite Etik Penelitian
Institut Kesehatan Mitra Bunda

Sehubungan dengan rencana penelitian yang akan dilaksanakan oleh :

Nama Peneliti : Julia Karina

Program Studi - Diploma Tiga Kebidanan

Judul - Asuhan Kebidanan Pada Remaja dengan Kekurangan Energi
Kronik (KEK) di Wilayah Kerja Puskesmas Batu Aji Kota
Batam

Pembimbing I : Nurfitri., SST., M. Keb

Pembimbing 1 - Ns. Hidayat Hartanto., S. Kep

Maka bersama ini kami mengajukan permohonan persetujuan etik sebagai salah satu syarat
penelitian tersebut bisa dilakukan

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Brogram Studi

(Bdn. Norma Jéepi. M. S. SiT ., M, Kes)
NIDN. 0627048601



YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

KOMITE ETIK PENELITIAN

J1. Seraya No 1 KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website : hitp:ikmb.ac.id
SURAT KEPUTLSAN MENTERIPENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN REPUBEIK INDONESIA No 284\ 00

KOMITE ETIK PENELITIAN
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA
THE RESEARCH ETHICAL COMMITTEE INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

SURAT KETERANGAN
ETHICAL APPROVAL
No. 121/K/KEP/IKMB/VIII/2025

Komite Etik Penelitian Institut Kesehatan Mitra Bunda, menyatakan dengan ini bahwa
penelitian dengan judul ©

The Research Ethical Comminee of Institut Keschatan Mitra Bunda states hereby that the Sollowing
proposal .

“Asuhan Kebidanan pada Remaja Nn X Usia X dengan Kekurangan Energi Kronik
di Wilayah Kerja Puskesmas Batu Aji Kota Batam Tahun 2024/2025”
“Midwifery Care for Adolescers Nn X Age Xwith Chronic Energy Deficiency in the Working Area of Batu
Afi Public Health Center, Batam City 20242025 "

Peneliti Utama : Julia Karina

Principal Investigato

Lokasi Penelitian ' Wilayah Kerja Puskesmas Batu Aji
Research Location

Waktu Penelitian - Agustus 2025

Time Schedule

Responden/Subjek Penelitian Remaja
Respondem Research Subject

Telah melalui prosedur kaji etik dan dinyatakan layak untuk di laksanakan
Has proceeded the ethichal assessment Procedire and been approved for tmplementation

Bqlam3\26 Agustus 2025
< Ketua) Chairman,

i1 Y

“dr. Tbnu Rushd, M.K.M




YAYASAN HARAPAN BUNDA BATAM
INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA

J1. Seraya No | KOTA BATAM Telp/Fax (0778) 429431, website © hitp: - mbp.ac.id
SURAT KEPUTUS AN MENTERTPENDIDIKAN DAN KEBUDAYA AN REPUBLIK INDONESIA No 284 M2020

Nomor <2 V1S401/R/IKMB/ VL2025 Batam, 31/Juli/2025
Lampiran : -
Hal : lzin Penclitian

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kota Batam

di-
Batam

Bersama ini disampaikan kepada Bapak/lbu bahwa sesuai dengan
kurikulum Program Studi Diploma Tiga Kebidanan Institut Kesehatan Mitra
Bunda, Mahasiswa tingkat akhir wajib menyusun L.TA.Untuk itu mohon kiranya
Bapak/Ibu dapat memfasilitasi mahasiswa dalam melakukan survey lapangan di
Instansi yanp Bapak/lbu pimpin. Adapun Mahasiswa yang akan melakukan

Penelitian :
Nama - Julia Karina
NIM - 526080622011
Judul 3 Asuhan Kcbidanan Pada Remaja Nn.x Umur.x Dengan

Kekurangan Energi Kronik Di Puskesmas Batu Aji Kota Batam Tahun 2025

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

INSTITUT K?;SEHATAN MITREA BUNDA
{OR




PEMERINTAH KOTA BATAM
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS BATU AJI

JI. Rindang Kelurahan Buliang, Kecamatan Batu Ajl, Kode Pos, 20438
Telp. (0778) 5522038 Email: puskesmasbatuaji@gmail.com
Laman: htips//pkmbatuaj batam.go.id/

SURAT KETERANGAN
NO. B/>2\x> /400.7.22.1/1X/2025

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : dr. Sri Fetra Netti, M.M.

Jabatan : Kepala UPT. Puskesmas Batu Aji
Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama . Julia Karina

NIM : 526080622011

Jurusan : DIl Kebidanan

Institut Kesehatan Mitra Bunda

Benar telah melakukan Studi Pendahuluan dalam Wilayah Kerja UPT.
Puskesmas Batu Aji pada tanggal 11 s.d 17 Agustus 2025 terhadap Anak
Carin Nuryanti (12 Tahun) di Posyandu Alamanda Kelurahan Bukit Tempayan
untuk keperluan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) yang berjudul
“Asuhan Kebidanan pada Remaja Nn.X Umur.X dengan Kekurangan
Energi Kronik di Puskesmas Batu Aji Kota Batam Tahun 2025” sesuai
surat Rektor Institut Kesehatan Mitra Bunda Nomor.
542.1/15401/R/NIKMB/VII/2025 Tanggal 31 Juli 2025..

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Batam, 01 September 2025
K_epéla UPT. Puskesmas Batu Aji




