
   

UJI ANTIDIARE EKSTRAK NADES DAUN MATOA 

(POMETIA PINNATA) PADA MENCIT JANTAN (MUS 

MUSCULUS) 

 

 

 

SKRIPSI 

Skripsi Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan  

Program Studi Sarjana Farmasi 

 

 

 

 

 
EKA PUTRI KUSDIANTI 

NIM. 61608100820020 

 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI SARJANA FARMASI 

INSTITUT KESEHATAN MITRA BUNDA  

BATAM 

2024 



ii 

  

 



iii 

  

  



iv 

  

 



v 

  

  



vi 

  

 

  



vii 

  

 



viii 

  

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kepada Allah SWT berkat Rahmat, Hidayah, dan Karunia-Nya 

kepada kita semua sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Uji Antidiare Ekstrak Nades Daun Matoa (Pometia Pinnata) Pada Mencit 

Jantan (Mus Musculus)’’ penelitian ini disusun sebagai salah satu syarat untuk 

mengerjakan skripsi pada program Strata-1 Farmasi, Institut Kesehatan Mitra 

Bunda. Terwujudnya skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak yang 

telah mendorong dan membimbing penulis, baik dalam hal tenaga, penyemangat, 

ide-ide maupun pemikiran. Oleh karena itu penulis ingin mengucapkan 

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Allah SWT, yang dengan rahmat-Nya memberikan petunjuk, kekuatan, dan 

ketabahan kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini sesuai dengan 

kehendak-Nya. 

2. Pembina Yayasan Harapan Bunda Batam Bapak H. Henry Minit dan Ketua 

Yayasan Harapan Bunda Ibu Dr. Hj. Gusnawati, S.Tr. Keb, M.K.M atas 

dukungan, komitmen dan perhatian yang telah diberikan dalam pelaksanaan 

ini.  

3. Bapak Dr. dr. H Mawardi Badar, M.M selaku rektor Institut Kesehatan Mitra 

Bunda Batam  

4. Bapak Ghalib Syukrillah Syahputra, M.Farm, selaku Ketua Program Studi 

Sarjana Farmasi di Institut Kesehatan Mitra Bunda Batam, atas arahan dan 

dukungannya dalam proses penyusunan skripsi ini.  

5. Bapak Prof. Dr. apt. Almahdy A, MS selaku dosen Pembimbing I yang telah 

senantiasa membimbing, memberi arahan dan masukan selama proses 



ix 

  

penyusunan skripsi ini. 

6. Ibu Suhaera, S. Farm. M. Pharm. S.Ci selaku Dosen Pembimbing II yang 

telah senantiasa membimbing, memberi arahan dan masukan selama proses 

penyusunan skripsi ini 

7. Bapak apt. Nurliyasman, S. Si., M. Ph selaku penguji pertama yang telah 

memberikan masukan dan nasehat kepada penulis 

8. Ibu apt. Apriliya Sri Rachmayanti, M. Farm selaku penguji kedua yang telah 

memberikan masukan dan nasehat kepada penulis 

9. Ibu apt. Eka Febriyanti, M. Farm selaku penguji ketiga yang telah 

memberikan ilmu serta motivasi kepada saya dalam penyusunan skripsi ini 

10. Seluruh Staf Dosen Program Studi Sarjana Farmasi Institut Kesehatan Mitra 

Bunda Batam yang telah membantu kelancaran penulis dalam penyusunan 

skripsi ini 

11. Ayah Sudibianto, S. Pi, Bunda Husnaini, S. Si, Adik Cinta, Adik Rindu, Adik 

Bila, Adik Nana, Adik Rara, Nenek Sinar, Kakek Zen, Almh. Mbah Wedok 

Hamidah, Mbah Lanang Subandi, dan keluarga besar ayah dan bunda yang 

selalu mendoakan, memberi semangat dan motivasi kepada penulis 

12. Teman-teman saya Safrina Azzahra, Serlly Elvira, Anindya Putri, Putri 

Amelia, Marisa Mirani yang selalu setia membantu, memberikan semangat 

dan motivasi kepada penulis 

Penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak 

untuk memperbaiki dan menyempurnakan skripsi ini. 

Batam, 10 Oktober 2024  

 

Eka Putri Kusdianti 



x 
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efek antidiare dari ekstrak NADES 

daun matoa serta menentukan dosis yang paling efektif. Metode yang digunakan 

adalah eksperimen dengan rancangan acak lengkap (RAL) menggunakan kontrol 

grup, melibatkan 25 ekor mencit yang dibagi menjadi lima kelompok perlakuan. 

Uji antidiare dilakukan dengan metode proteksi menggunakan oleum ricini 

sebagai agen pemicu diare. Perlakuan diberikan secara oral dengan kelompok 

sebagai berikut: kelompok I (kontrol negatif, Na-CMC 0,5%), kelompok II 

(kontrol positif, Diapet), serta kelompok III, IV, dan V yang masing-masing 

diberikan ekstrak NADES daun matoa dengan dosis 600 mg/kg BB, 1200 mg/kg 

BB, dan 2400 mg/kg BB. Parameter yang diamati meliputi waktu awal munculnya 

diare, konsistensi feses, frekuensi diare, dan durasi diare. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ekstrak NADES daun matoa memiliki efek antidiare yang 

signifikan, dengan nilai rata-rata hasil pengamatan mendekati kelompok kontrol 

positif pada dosis 2400 mg/kg BB. Analisis lanjut menggunakan uji Tukey 

menunjukkan bahwa dosis 2400 mg/kg BB memiliki efek yang signifikan serupa 

dengan kontrol positif (Diapet) pada taraf signifikansi p>0,05. Kesimpulannya, 

ekstrak NADES daun matoa terbukti memiliki efek antidiare, dengan dosis 

optimal pada 2400 mg/kg BB yang memberikan efek farmakologis paling efektif. 

 

Kata Kunci: Antidiare, Daun matoa, Oleum ricini, NADES
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ANTIDIARRHEAL TESTING OF NADES EXTRACT FROM MATOA LEAVES 
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ABSTRACT 

This study aims to evaluate the antidiarrheal effects of NADES extract from matoa leaves 

and to determine the most effective dose. The experimental method used a completely 

randomized design (CRD) with a control group, involving 25 mice divided into five 

treatment groups. The antidiarrheal test was conducted using a protection method with 

oleum ricini as a diarrhea-inducing agent. The treatments were administered orally to 

the following groups: Group I (negative control, 0.5% Na-CMC), Group II (positive 

control, Diapet), and Groups III, IV, and V, which received NADES matoa leaf extract at 

doses of 600 mg/kg BW, 1200 mg/kg BW, and 2400 mg/kg BW, respectively. Observed 

parameters included diarrhea onset, fecal texture, diarrhea frequency, and duration. The 

results showed that NADES matoa leaf extract exhibited significant antidiarrheal effects, 

with the mean observation values approaching those of the positive control group at a 

dose of 2400 mg/kg BW. Further analysis using the Tukey post hoc test indicated that the 

2400 mg/kg BW dose had a significant effect similar to the positive control (Diapet) at a 

significance level of p>0.05. In conclusion, NADES matoa leaf extract demonstrated 

antidiarrheal effects, with an optimal pharmacological dose of 2400 mg/kg BW providing 

the most effective results. 

 

Keywords: Antidiarrhea, Matoa leaf, Oleum ricini, NADES 
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